
つつみの
おひなっこや
仙台市青葉区

ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

羽田美智子さん
Michiko Hada

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL023-616-7390
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羽
田
美
智
子
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

地
域
や
地
元
と
ふ
れ
あ
っ
て

い
い
も
の
を
見
つ
け
る
幸
せ

イベント ニュース＆プレゼント
和菓子を楽しむ

地域みっちゃく生活情報誌R 704

寒河江・河北・中山

初心者から上級者まで
満足させるコンビニGYM
月会費3,300円

service

shop data

アッティーボジム東根店
TEL0237-22-9120 東根市大字蟹沢字縄目
1797-1 平日10:00～22:00 無休
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羽
田
さ
ん
の
生
家
は
﹁
羽
田
甚
商

店
﹂
と
い
う
駄
菓
子
や
雑
貨
︑
た
ば

こ
等
を
売
る
今
で
い
う
コ
ン
ビ
ニ
︒

近
隣
高
校
生
の
た
ま
り
場
で
︑
小
さ

い
頃
は
高
校
生
の
ひ
ざ
に
の
っ
て
遊

ん
で
い
た
と
か
︒
生
徒
達
に
親
し
ま

れ
て
い
た
母
は
親
や
先
生
に
も
言
え

な
い
生
徒
の
相
談
に
の
っ
た
り
︑
電

話
や
ト
イ
レ
を
借
り
に
来
る
人
等
が

い
た
り
と
︑
人
々
の
ふ
れ
あ
い
が
楽

し
く
︑
い
ろ
ん
な
人
が
行
き
交
う
店

が
好
き
だ
っ
た
︒

　
兄
２
人
の
三
人
兄
妹
︒
個
人
商
店

の
時
代
で
は
な
い
︑
と
両
親
の
代
で

看
板
を
お
ろ
す
も
︑
後
に
屋
号
を
途

絶
え
さ
せ
た
こ
と
を
申
し
訳
な
く
思

う
両
親
の
姿
が
心
残
り
に
︒
か
た
ち

だ
け
で
も
６
代
目
を
引
き
継
ぎ
︑
羽

田
甚
の
歴
史
が
続
け
ば
ご
先
祖
様
も

喜
ん
で
く
れ
る
と
考
え
た
︒

　
ま
た
︑
シ
ョ
ッ
プ
を
始
め
る
時
期

と
同
じ
頃
だ
っ
た
と
い
う
の
も
︑
ど

こ
か
必
然
的
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
︒

　
女
優
業
の
中
で
日
本
中
を
旅
す
る

羽
田
さ
ん
︒
い
い
も
の
を
人
に
薦
め

る
の
が
好
き
で
︑
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ

プ
を
も
つ
夢
が
あ
っ
た
︒
そ
れ
が
40

代
後
半
の
入
院
を
き
っ
か
け
に
︑
健

康
な
時
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
実

現
へ
︒
周
り
の
後
押
し
も
あ
っ
て
６

代
目
と
し
て
屋
号
を
継
ぎ
︑
E
C
サ

イ
ト
羽
田
甚
商
店
を
開
店
︒
日
本
の

あ
ら
ゆ
る
地
域
の
素
晴
ら
し
い
職
人

や
生
産
者
の
誠
実
で
心
の
こ
も
っ
た

物
作
り
と
そ
の
精
神
を
︑
美
と
健
康

を
テ
ー
マ
に
お
届
け
し
て
い
る
︒

〝
良
い
も
の
は
光
っ
て
見
え
る
〟
と

い
う
特
技
を
も
つ
彼
女
︒
京
都
の
名

品
を
紹
介
す
る
番
組
に
６
年
間
携
わ

っ
た
お
か
げ
も
あ
り
︑
本
物
に
触
れ

る
う
ち
に
物
を
見
極
め
る
審
美
眼
が

磨
か
れ
た
︒
ま
た
︑
親
友
が
暮
ら
す

商
店
街
の
あ
る
街
へ
出
か
け
︑
人
情

の
あ
る
や
り
と
り
を
楽
し
む
︒
そ
ん

な
と
こ
ろ
で
も
い
い
も
の
を
探
す
目

を
養
っ
て
い
る
よ
う
だ
︒

　
同
級
生
を
は
じ
め
地
元
の
人
と
も

つ
な
が
り
が
濃
く
﹁
帰
る
と
ホ
ッ
と

す
る
﹂
と
よ
く
足
を
運
ん
で
い
る
︒

　
地
元
で
リ
ア
ル
店
舗
を
出
し
︑
高

校
生
の
た
ま
り
場
を
復
活
さ
せ
る
の

が
目
下
の
夢
︒
﹁
今
ど
き
の
高
校
生

が
来
て
く
れ
る
か
は
わ
か
ら
な
い
で

す
け
ど
笑
︒
思
い
出
の
場
所
に
な
れ

れ
ば
最
高
で
す
︒
ゆ
く
ゆ
く
は
拠
点

を
東
京
と
茨
城
の
半
分
ず
つ
に
︒
そ

れ
が
で
き
る
の
も
５
︑60
代
の
う
ち
﹂

　
明
る
く
気
さ
く
で
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

な
羽
田
さ
ん
の
ハ
ッ
ピ
ー
と
は
︒

﹁
幸
せ
は
︑
目
の
前
に
あ
る
小
さ
な

こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
︒
話
を
聞
い

て
く
れ
る
人
︑
励
ま
し
て
く
れ
る
仲

間
︑
ご
飯
を
食
べ
る
人
が
い
る
幸
せ
︒

そ
う
い
う
こ
と
に
気
づ
く
と
︑
ハ
ッ

ピ
ー
が
や
っ
て
く
る
気
が
し
ま
す
︒

日
々
感
謝
を
忘
れ
ず
に
︒
最
近
は
︑

あ
り
が
と
う
を
言
う
側
か
ら
︑
一
日

一
回
︑
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
﹂

羽田 美智子さん
MICHIKO HADA

女優。茨城県常総市出身。1988年、芸能界デ
ビュー。｢特捜9｣シリーズ、｢おかしな刑事｣シ
リーズ、NHK連続テレビ小説｢ひよっこ｣等に
出演。2019年4月｢羽田甚商店｣オープン。
趣味は旅行。マイブームは自作の味噌を食
べることとアロマの勉強。

50代を前に焦燥感や空虚感を抱
え、暗闇を彷徨う感覚だったと
いう羽田さん。更年期は英語で
「Change of life＝人生の転機」
だと知り、新しいステージに立
つというポジティブな意味合い
で、これからの人生が楽しみに
なったそう。「死ぬ時まで、今
が一番いい状態だと思って生き
られたらいいですね」

羽田甚商店では、実際に羽田さ
んが使って自信をもっておすす
めできるものをセレクト販売。
乾燥が気になる4～50代女性に
ピッタリの「おくるみソープ」
「おくるみマスク」をはじめ、
体のむくみ改善や抗酸化作用が
期待できる「ねじめびわ茶」な
どが羽田さんの推し。詳しくは
公式サイトへ。

羽田甚商店
https://hadajinshop.co.jp/

衣装協力／マイカ アンド ディール 恵比寿店  03-6455-0927
企画・編集／アリフト編集部

Wonderful Local Gifts
ARIFT
Special Interview
March 2024
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www.n i sh io-koumuten .com 天童市北久野本５丁目6-14-1
有 限 会 社 西 尾 工 務 店

ご予約制 お申込みはこちら

OPEN HOUSE
ご予約方法 ■WEB・E-mail・お電話で前日までにご希望の日時をご連絡ください。会場案内図をお届けいたします。

i n  東根市神町南 付近2024.4.13（土）・14（日）日時 ①10:00   ②13:00   ③15:00 

※ 弊社施工例です。実際のご見学会場とは異なります。

ビルトインガレージと
プライベートバルコニーのある暮らし

完成見学会

One Home,
One Design.
あなたの家のために、
たったひとつのデザインを。

雪災害後の対応はお済みですか?

弊社は雪災害による被害の
保険申請のお手伝いと修復工事を行っています

工事費用の準備はいりません

大雪で傷んだ　　　　 は現在ご加入の火災保険特約の対象に
なる場合があります。(株)協和ホームサービスにご相談ください。

全社員 自然災害調査士 の資格を取得しております

居住屋根の曲り・破損 雨どいの曲り・破損 

雨どい

雨
樋
以
外
で
も
保
険
内

容
に
よ
り
右
記
の
損
害

に
つ
い
て
も
申
請
で
き

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

 損害対象箇所 雪害例

 雨　　樋 曲り・破損

 フェンス 破　損

 カーポート 破　損

 居住屋根 曲り・破損

 物　　置 破　損

｜会社案内は｜

協和ホームサービス  ｜検索

本 社
〒982-0804  仙台市太白区鈎取
1-5-11 ボードブリッジハウス101

TEL022-748-7182
山形支店

〒990-2414  山形市寿町7-15　FAX023-679-3384

TEL0120-540-988
岩手支店
奥州営業所

〒023-0881
奥州市水沢字北田270-1 E号

TEL0120-980-136

雪害は確かな実績と経験で安心と信頼の
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

丁
寧
な
手
仕
事
で
作
ら
れ
る
和
菓
子
は

季
節
を
表
現
し
た
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

こ
の
時
期
は
心
が
浮
き
立
つ
よ
う
な

春
の
彩
り
の
商
品
が
た
く
さ
ん
。

柔
ら
か
く
や
さ
し
い
色
合
い
に

思
わ
ず
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

か
わ
い
ら
し
い
お
菓
子
の
数
々
と
一
緒
に

春
の
訪
れ
を
心
ゆ
く
ま
で

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■山形市長町3-9-3
■090-3455-6128
■平日11:00～16:00、 
　土日祝9:00～16:00
　（売り切れ次第終了）
■月・火定休（不定休あり）

菓久礼庵 かたかご

■山形市馬見ケ崎1-18-14　■023-664-3737
■10:00～18:00　■無休
※上記商品は電話にて1週間前の要予約

福来雀あずき宿

■山形市小姓町1-32　■023-622-6728
■平日9:00～18:30
　土曜～18:00、日祝～17:30
■水定休

菓遊専心 戸田屋正道

■山形市印役町1-2-32
■023-622-5556
■9：00～17：30
■定休日無し(元旦を除く)

老舗 長榮堂 本店 ※本店以外はQRから

特典
会計税込

1,500円以上で
100円OFF

※一会計につき一枚のみ有効
※他クーポンとの併用不可
※ぐっと山形店・エスパル店でも使用可
2024.4.30迄有効

切抜
持参

桜
の
花
び
ら
と

ほ
の
か
な
苦
み
の
蓬
を

練
り
込
み
ま
し
た

三
色
団
子   
二
七
〇
円

で
き
る
だ
け
添
加
物
を
使

わ
な
い
菓
子
作
り
に
こ
だ

わ
る
戸
田
屋
正
道
。
県
産

の
米
粉
を
使
っ
た
着
色
料

不
使
用
の
う
い
ろ
う
生
地

は
素
材
そ
の
ま
ま
の
風
味

と
自
然
な
色
合
い
。
春
の

お
茶
請
け
や
お
花
見
の
お

供
に
。

心
躍
る
入
学
式
を

繊
細
な
細
工
を
ほ
ど
こ
し
た
練
り
切
り
で
表
現

入
学
祝
い 

六
個
入 

三
六
〇
〇
円

ラ
ン
ド
セ
ル
や
笑
顔
の
ク
マ
の
形
の
練
り
切
り
は
、
白
あ
ん

に
砂
糖
や
つ
な
ぎ
の
食
材
を
入
れ
て
作
る
口
ど
け
な
め
ら
か

な
上
生
菓
子
。
職
人
技
が
光
る
多
彩
な
詰
め
合
わ
せ
は
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
も
喜
ば
れ
ま
す
。

「
全
国
菓
子
大
博
覧
会
」

最
高
賞
受
賞

こ
だ
わ
り
の
創
作
苺
大
福

ス
カ
イ
ベ
リ
ー

®
生
ふ
わ
苺
も
ち

[

宇
治
抹
茶
プ
レ
ミ
ア
ム]

　
五
一
八
円

瑞
々
し
い
栃
木
県
産
ブ
ラ
ン
ド
苺
を
宇
治
抹

茶
ホ
イ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
と
練
乳
ミ
ル
ク
餡
と

一
緒
に
、
つ
や
姫
米
粉
使
用
の
ふ
わ
ふ
わ
の

餅
生
地
で
包
み
ま
し
た
。
一
般
的
な
サ
イ
ズ

の
約
２
倍
以
上
の
大
満
足
な
ひ
と
品
。

抹
茶
の
深
み
と
チ
ー
ズ
の
コ
ク
、

じ
っ
く
り
炊
き
上
げ
た

自
家
製
の
粒
あ
ん
と
一
緒
に

抹
茶
チ
ー
ズ
ク
リ
ー
ム

ど
ら
や
き 

三
四
〇
円

京
都
宇
治
産
の
抹
茶
と
チ
ー
ズ

を
合
わ
せ
た
ふ
わ
と
ろ
の
ク
リ

ー
ム
が
た
っ
ぷ
り
。
１
枚
１
枚

手
焼
き
の
生
地
は
弾
力
の
あ
る

し
っ
と
り
と
し
た
食
感
。
丁
寧

な
手
仕
事
か
ら
作
ら
れ
る
優
し

い
甘
さ
の
ど
ら
や
き
で
す
。

和
菓
子
を

楽
し
む

職人の
手仕事

℡

パンのComach 

寒河江市寒河江仲町138

月〜金13:30〜18:30 土10:30〜18:30

日曜・祝日定休

駐車場あり／予約可能

西寒河江駅より徒歩4分

090-6452-7120

特典 お会計時アリフトご提示で

※1枚で1回限り

※コピー可

※他クーポンの併用不可

500円以上のお買い上げで
お会計から10％OFF

2024年04月30日まで有効

春限定の「桜あんもちデニッシュ」

お出かけのお供にComachのパン

無添加パンで体に優しく、素材に拘ったパン屋さん。

年齢問わず対応し、おやつにぴったりの小ぶりなパ

ンやお酒のおつまみやランチにおすすめのハード系

パン、デニッシュなど種類も豊富。店長おすすめは

やはり新登場の｢桜あんもちデニッシュ｣180円、更

に根強い人気は｢いちじく&クリームチーズ｣180円。  

パン屋

℡

河北タイヤサービス

営業時間/7:30〜18:00

定休日/　日・祝

駐車場有

河北病院から車で1分

0237-73-2250

1、溝　2、空気圧

3、サイズ　4、取付の方向

5、ホイールバランス

6、ナットの締め付け具合　他

※お近くのディーラー、タイヤ

ショップでも点検は可能です。

タイヤ交換時の

確認ポイント

週末のお出かけや連休に向けて

家族の安全確保にタイヤ点検を

タイヤ交換は自分で交換する人も。でも、そのタイ

ヤは大丈夫ですか？残り溝が少ないとスリップの原

因に、空気圧が適正でないとタイヤの減りが早くな

ったり、ナットの締めも緩くてもキツくてもダメ、

タイヤ外れ等につながる事もあるそうです。プロ目

線の点検で、安心と安全確保しましょう！

タイヤ販売・修理

℡

豚骨らーめん　一本道

寒河江市小沼町1-1

11:00〜14:30、18:00〜20:00

水曜定休

シャトレーゼ寒河江店

向かい

0237-84-0525

特典 ご注文時切抜きお渡しで

通常＋100円

※1枚で1回限り

※他割引との併用不可

麺メニュー
普通盛→大盛変更無料

2024年04月30日まで有効

店主おすすめ「背脂豚骨らーめん」

GW頃より冷たい肉中華もスタート！

一本道の人気No.1はなんといっても「背脂豚骨らー

めん」。豚骨スープとモチモチ麺、初めての方はこ

ちらをまず試してほしい。サービスのニラ南蛮を入

れて味変も楽しめるので1度で2度おいしいのも嬉し

い1品。駐車場も広く、小上がりもあるので、家族

連れ、小さな子ども連れでも利用しやすいです。

ラーメン屋
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予約不要で好きな時間に通
える女性専用ジム。体組成
計の結果や年齢等からプロ
グラムを作成。スタッフ不
在時はマシン内蔵カメラで
AI（人工知能）がしっかり
サポート。

パーソナルジム

JR北山形駅から車で約5分

山形市馬見ヶ崎2-12-19-2F／9:00～21：00
（スタッフ対応時間 平日10:00～19:00、土曜
9:00～18:00、日祝は無人営業）／無休

080-8420-1384℡

NEW
OPEN
Information

看板商品はやまべ牛乳の生
乳100％の牛乳や半澤鶏卵
の新鮮良質な卵などの地元
食材を使用したこだわりプ
リン。硬さは自分好みを選
べます。新商品も随時登場
予定。

洋菓子店

山交バス停「天童温泉」から
徒歩約５分
天童市鎌田本町3-3-18
11:00～18:30
水曜定休、他不定休

023-616-4968℡

Four Clover ファディー イオン山形北

2/20  OPEN3/25  OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

わが家の王子さま＆お姫さま
あなたのお子さん・孫ちゃんを自慢してみませんか。
かわいい一瞬、記念の1枚、思わず笑っちゃうワンショットなど
ぜひ投稿してください！ペットの写真もOKです♪　

読 者 参 加 企 画

お散歩日和最高☀

【寒河江市 PN.ナナちゃん】

らいがくん（１歳）
もうすぐ2歳☆毎日元気いっぱいです

【天童市 PN.いしやん】

ゆいとくん（1歳）

お誕生日おめでとう

【東根市 PN.お世話係】

ぴぴくん（３歳）

まんまる天使♩ほっぺに幸せ詰まって
ます。
【東根市 PN.まる】

大雅（たいが）くん（８ケ月）

こう見えておてんば娘なの～

【山形市 PN.あで】

栞音（しおね）ちゃん（10ケ月）

今月
のベストショット

※応募数、写真サイズ等により掲載されない場合がありますのでご了承ください
※個人情報保護方針は株式会社中広メディアソリューションズのホームページに記載があります。

応募先
ARIFT編集室までメールにてお送りください。

次号応募締切：4月3日（水）
sendai@chuco-ms.co.jp メールはこちら ▼

今月の
ベスト
ショット

ほまれ整体院

寒河江市寒河江仲田109-1

電話受付10:00〜19:00(電話または

LINEなどで事前予約必須)

駐車場2台あり／完全予約制(前日まで

にお願いします)

ヨークベニマル寒河江店

より徒歩5分

080-2841-1082℡

特典 お会計時アリフト見たで

※他券併用不可 ※初回限定 

※新規限定 ※前日まで要予約

ご新規様 初回来院時
お会計より50％OFF

2024年04月30日まで有効

腰痛・肩こり・ヘルニアからく

る坐骨神経痛への施術を得意と

しています。

施術料金 8,000円／回

※相談無料 TEL相談・LINE相談

右QRから承ります。

どこへ行っても改善しない

そんな方はご相談下さい

[お客様の声]繰り返す

ギックリ腰が酷く整体

に通いました。いつも

施術した帰りに痛みが

戻っていたのですが、

ほまれさんでは痛みが

戻らず2〜3回通ったら

ギックリ腰は治ってい

ました。(※個人差有)

痛みの根本を改善するには

トレーニングも大切！太り

やすい、冷え性、便秘、腰

痛。こんなお悩みは日本体

育大学卒の元アスリートが

専属トレーナーとして目的

に合わせた運動をサポート

します！

重症者歓迎！どこに行っても改善しない…

諦める前に、まず、ほまれ整体院へ

慢性痛、足や手のしびれ、肩の痛みなど

そのままにして諦めていませんか？繰り

返す痛みは根本から改善しましょう！過

去にはギックリ腰で歩けないほど痛かっ

たのに、当院の施術で歩いて帰れるよう

になった方も。ギックリ腰は腰だけが原

因ではなく、日頃の姿勢や生活の仕方も

大きく関わってきます。今の痛みを取る

だけでなく、予防も兼ねてしっかり施術

を受けていくことをオススメします。

整体院

くもんの先生という働き方。 新学年生徒募集中！
KUMONで身につく「基礎学力」、

実は思っているよりも「すごい学力」なんです。くもんの先生になった理由
・子どもを公文に通わせていて、学力や精神面での

成長を感じ、公文に確信を持ったから。
・公文の先生になることで自分の子どもに教えること

ができるから。

くもんの先生のやりがい
・子どもたちの成長をたくさん感じられる。
・定年がないので、長く地域に根差して仕事ができ

る。教育を通じて、社会貢献の楽しさを感じられる。

説明会は右のQRコードより、
各会の3日前までにお申込ください。

（予約制）

お申し込み
公文教育研究会 東北リージョン リージョナル推進チーム

０１２０-８３４-４１４（受付／月～金 9：30‐17：30）

公文教育研究会
（受付/月～金9：30～17：30）

入会した場合
対象・費用（1教科）
幼児・小学生7,150円、中学生8,250円、高校生以上9,350円
※英語学習を継続する際には専用リスニング機器「E-Pencil」（6,600円）を
   ご購入いただきます。

●教室では、感染防止対策を
   行っています。
●教室学習とオンライン学習を
   選べます

フリーダイヤル

0120-372-100

Baby Kumon会員も随時申込受付中！

www.kumon.ne.jp

算数・数学 英    語 国    語
１ まずは学力診断テストでスタートラインを見つけます。

一人ひとりの力とペースに合わせて学習を進めます。

ご家庭でもムリなく、楽しく学習を続けることができます。

自分から学ぶ習慣が身につき、確かな学力へつながります。

2

3

4
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color

Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color

恋愛や仕事、家族間などを西
洋占星術、タロットを中心に占
う。「まき姉」の愛称で数多くの
女性から支持されている。仙台
の占いサロン『開運館E&E』に
て活躍中。

astrologer

マーガレットまき

開運館E&E  http://www.kaiunkan-ee.com/

レッド シルバー オレンジ レモンイエロー ブラウン スカイブルー

ピンク ベージュ ペールイエロー ホワイト ブルー ゴールド

運気好調！仕事も愛情も頑張らなく
ても、楽しい結果がついてくる時期。
変化があるときには、自分が本当に
望む方向に向かいましょう。体調はイ
マイチ。冷えに注意。

対人運上昇！人との交流する機会が
増えるかも。良い刺激がありますが、
傷つくこともありそう。もめごとは聞き
役に徹しましょう。疲れたらお風呂や
サウナで鋭気を養うと◎

運気上昇！何事も先手必勝が幸運
の鍵♪職場、趣味仲間、家族など身
近な付き合いの中に心地よい幸運
あり。言葉で伝え合い、感謝の気持ち
を添えるとより運気上昇です。

運気好調！困りごとは一人で抱え込
まずに、周囲や家族に助けを求めま
しょう。旅行運も絶好調！行きたかっ
た場所や国を巡ってみるのも◎健
康は自分より家族に留意を。

マイペース運上昇！新たな景色が見
えてきそうな予感。周囲からの意見
に惑わされず、どんと構えて行動を。
浪費には注意！うまい話は疑って、財
布の紐は締めましょう。

スランプ気味…調子が出ない日々
には、通常通りのルーティンで打開
を。のんびり散歩もお勧め｡家族や
パートナーとのすれ違いに注意して。
大切なことは言葉で伝えましょう。

多忙期…無理せずに、周囲に任せま
しょう。今月は特に健康面に注意を。
忙しさからの睡眠不足は禁物です。
ストレスはためない、愚痴は適度に
こぼすことで乗り切りましょう。

健康美容運上昇！元気に動き回れ
る時期ですが、無理をすると疲れてし
まい怪我につながるかもしれません。
スパやセルフエステなどで自分を癒
やしてリフレッシュしましょう。

ノルマを熟して運気上昇！何事にも
自信を持って行動を。義務感が次第
に楽しさに変わっていく予感。今月
はお洒落に手を抜かないことが吉。
やわらかい色合いが幸運の鍵♪

運気下降…前半は積極的な行動よ
りも下調べ期間に徹して。後半は運
気も安定。交友関係を広げること
が◎健康な毎日のための出費は惜
しず、快適な生活を心掛けましょう。

金運上昇！欲しかった物が手に入っ
たり、自ら生み出せそうな時期。ただ
し、予定外の出費もありそうなので
予算は多めが吉。友人の輪でプラス
情報が飛び込んでくる予感！

活動運上昇！エネルギッシュに動け
るでしょう。やりたいことがスムーズ
に動き出すかも。少し貪欲に望んでも
良い時期。ただし、欲張りや上から
目線には注意しましょう。

›

山形県で家を建てるならこの一冊！
県内書店にて好評発売中！

株式会社中広メディアソリューションズ
［山形オフィス］山形市諏訪町1-1-1 センチュリープレイス山形2F      TEL.023-616-7390

掲載物件はWEBでも一部公開中 

▲

県内工務店の真似したくなる実例を一挙公開！

家づくりの
さまざまなこだわり
ポイントをチェックして

みてティ♪

税込
800円

せっかく家を建てるならいろいろな家を見

て、自分達らしいマイホームの参考にしません

か。家づくりのさまざまなこだわりポイント必

見。県内工務店の真似したくなる実例を一挙

公開！基礎知識もチェックできます。

実例
紹介

家づくりの
基礎知識

ショールーム・
ショップガイド

やまがたの家 検 索

開業20年目感謝祭

着たい服より
お腹が隠れる服を選んでいる
40代以上のあなたへ‼

落ちなかった体重が少しずつ、

先生の指導で落ちてきた時の嬉しさ！！

体が軽くなり、血圧も下りました。

口内炎もなくなり、思い切って

耳つぼダイエットを始めて良かったです。

今は、感謝の気持ちでいっぱいです。

72才女性／身長154cm
体　重：62.0kg→52.0kg
ウエスト：89.0cm→ 78.5cm

毎日食事内容を記録することで
過食を防ぐ効果がありました。
栄養はしっかり摂れるので食事量を減らして
も空腹感がさほど感じられませんでした。
腸内環境も抜群によくなり、無理をしなくても
自然と体重を落とすことができました。

53才女性／身長160cm
体　重：63.2kg→51.8kg
ウエスト：91.0cm→80.0cm

何か新しい事を始めようとする
と多少なりとも不安や恐れを感
じるもの。悩んでいても何も変わ
れません、人生は一度っきり、
年齢なんて関係ない！
開業20年目を迎え、これまで
ダイエットのサポートしてきた私と
一緒に、今年こそ3ヶ月であなた
の未来を変えてみませんか？

オーナー／小山田眞理子（67才）

5㎏以上痩せたい方
無料相談時、耳つぼ施術

1回体験

3,080円→0円
※5名様限定
※他に秘密の特典有り

ARIFT特典

まずは60分の
無料相談から

隠れ家耳つぼダイエット専門店

つぼ癒館 マリセ
東村山郡中山町大字長崎1677-5

9:00～20:00（予約制）／不定休／P有

無料相談のご予約はお気軽にどうぞ

TEL.023-663-1656

無料相談の
ご予約 ▼

HPは
こちら ▼

神社

秋葉
酒造

中
山
中

ツ
ル
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マ
リ
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ス
タ
ジ
ア
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山
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●●

●

●

●

●

●

●

●

112

277

24

目印
看板

至寒河江市

落合橋

長崎大橋

中野目橋

山
形
自
動
車
道

いつまでも素敵な
夫でいてほしいから

メンズ脱毛サロン

モ  イ

モ  イ

メンズ脱毛サロン
新生活、新しい自分で「いい男」「素敵な夫」を目指しませんか

□ 流行りのメンズ脱毛が気になっている
□ 年齢より若く見られたい

こんな方、是非
お試しください

予約は
こちら

℡050-8881-0682
天童市芳賀タウン北6-2-11
KSビルB

営業時間／10:00～19:00
定 休 日／月曜、第2･第4日曜
駐 車 場／あり

初回お試し価格

1,１00円初回体験
A：ヒゲ脱毛　B：スネ毛脱毛　C：両ワキ脱毛

BIZ CREEK

天童動物病院

交番

イオン
モール

天
童
南
駅

ARIFT限定

各



72024.03.29ARIFT |                 | 寒河江・河北・中山

漢方による体質改善を
お勧めします

瘀血とは
お　　 けつ

予約制
◉寒河江市高田1-11-13　
◉日曜・祝日休
◉10：00～13：00、14：00～19：000120-198-553

ご相談予約専用ダイヤル

寒河江　いちきゅう

創業160年の相談薬局

「漢方の一久」店主 薬剤師 小國修広
YBCラジオ出演中

「いちきゅうさんの漢方法話」
毎週金曜日15:45頃～

瘀血とは、漢方の用語で「体内の血液の流れが悪くなっている状態」を
いいます。
運動不足・栄養の偏りや不規則な食事・過剰なストレス・自律神経の
乱れから血管も収縮し、血液がドロドロになってしまいます。
この状態が進むと、頭痛や肩こり、首筋のコリ、胸が苦しくなる、激しい
月経痛、深夜の痛み、不眠など、身体全体に血液や酸素が行き届かなく
なります。 すると血管内に血栓ができやすいことから様々な症状を
伴い、生活習慣病を引き起こす原因となります。瘀血を改善できる漢方
で、サラサラした良質な血液を造ることで、健康の質は高まります。不調
でお悩みの方はぜひご相談ください。

慢性的な
痛みや不眠には

漢方体験 お客様の声
※個人の体験談です。効果には個人差があります。

60代男性

深夜の痛みと
不眠が改善され、
疲れもとれました

数年前から首や右腕の痛みで夜も

寝返りの度に起きていました。家内か

らの紹介で一久さんへ相談し、漢方

と食養生を提案してもらいました。

漢方や食養生を始めてから1週間

ほどで深夜の痛みと夜間頻尿が減り、

朝までグッスリ眠れるようになりました。

昼夜の痛みや疲労感が取れたこと、

また最近は血圧も安定したことなど、

健康への自信がつき、これからの農作業

が楽しみです。

慢性的な痛み 疲れが取れない

ENJOY THE 90N CRANE GAME

クレーンゲーム専門店

寒河江店
〒991-0047 寒河江市新山1-53-1

TEL.0237-84-1590
営業時間 10：00～23：00 年中無休 店舗前13台・

第2駐車場あり

クレーンゲーム

1クレジット
無料券

※お一人様1枚限り ※90N寒河江店限定
2024年4月30日まで有効

500円投入で

3クレジット
サービス券

※お一人様1枚限り ※90N寒河江店限定
2024年4月30日まで有効

続々入荷！続々入荷！新 景 品
ハイキュー!!
 ポージングフィギュア
-日向翔陽-

ハイキュー!!
 ポージングフィギュア

-影山飛雄-

3/26
登場

3/26
登場

【推しの子】
ちょこのせ
プレミアムフィギュア
“ルビー”

3/29
登場

【推しの子】
ちょこのせ

プレミアムフィギュア
“有馬かな”

3/29
登場

水戸部建装は
おかげさまで

51周年

株式
会社水戸部建装

塗替えで…住まい長持ち

住　　所／寒河江市大字寒河江字三条136-２

営業時間／8:00～19：00（お問い合わせは年中無休）

建設業許可般-04 第200687号

まかせて安心 一級技能士揃いの親切な塗装店

ご相談・お見積は

無料
屋根の傷み 外壁サイディング

の傷み
シーリング材

（コーキング）の劣化
外壁モルタルの

ひび割れ

お客様
の声

塗替えでお家がピカピカに！ 風雨や紫外線から大切な家を守る！

山形トヨタ ダイナム

水戸部
建装

112
日東ベスト
寒河江工場

寒
河
江
駅

282

ヤマザワ
山形日産

産業道路産業道路

山形自動車道山形自動車道
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After

Before

ウンノハウス

今なら
国の
補助金

最大280万
円

窓の断熱リフォーム

200最大 万円/戸
◎内窓 ◎外窓
◎玄関ドア など

水まわりの省エネリフォーム

60最大 万円/戸
◎キッチン ◎浴室
◎洗面台 ◎トイレ など

高効率給湯器への交換

20最大 万円/台
エコキュート、
ハイブリッド給湯器 など

※機器導入時に蓄暖、電気温水器を撤去する場合、補助額の追加あり 

省エネ&断熱
リフォームがお得!

中古住宅リフォーム相談

受付中
物件探し 資金計画 デザイン間取り など

ご相談・お問い合わせは
お電話またはWEBから

WEBお問い合わせ

0120-73-8718
営業時間9:00～18:00（火・水定休）

山形ショールーム 山形市大野目4-1-37
営業時間9:00～18:00（火・水定休）

米沢ショールーム 米沢市金池5-3-2

仙台ショールーム 仙台市青葉区昭和町3-15
ネオプラザ北仙台1F

福島ショールーム 福島市吉倉字前田25-5 

株式
会社ウンノハウスリノベーション事業部

■建築業許可/国土交通大臣許可(特-3)2980号 ■宅建免許番号/国土交通大臣(15)第747号
■(公社)山形県宅地建物取引業協会会員 ■東北地区不動産公正取引協議会加盟
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寒河江市の健診では、無料で託児を実施しており

子育て中の方が健診を受けやすい環境をご用意

しています。専門のスタッフがお子様をお預かり

しますので、安心して健診をお受けいただけます。

問合せ：総合健診センター
TEL：0237-84-0851 (平日9:00～16:30）

※託児は健診日の２週間前までお申込下さい。

健診時の無料託児実施中

寒河江市にお住まいのみなさんへ

体と健康、見つめ直してみませんか？

今こそ受けよう！健診・がん検診！

寒河江市健康増進課 健康づくり係 寒河江市中央2-2-1　☎0237-85-0973

無料受診券（対象となる方は無料で健診・検診が受けられます）

■40歳がん検診無料受診券
対象者 今年度40歳になる方

対象となる検診 胃がん、大腸がん、肺がん、乳がん、子宮頸がん

女性のためのがん検診 無料クーポン

■子宮頸がん検診無料クーポン券

対象者 今年度21歳になる方

■乳がん検診無料クーポン券

対象者 今年度41歳になる方

■40歳から44歳特定健診無料受診券
対象者 国民健康保険加入者で今年度40歳～44歳になる方

◎市ドック、レディース検診、子宮頸がん個別検診を申し込まれた方にお送りします。

◎対象者へクーポン券をお送りします。
　医療機関によって申込期間が異なります。

あなたの年齢は？

30～39歳
(年度末時点)
『基本健診』

40～74歳
(年度末時点)
『特定健診』

市の各種がん検診(胃・肺・大腸・乳・子宮頸部)が受けられます。

75歳以上
(受診日当日)

『後期高齢者健康診断』

全ての
医療保険加入者

はい

職場等で健診が
ありますか？

寒河江市国民健康保険
以外の健康保険

(被扶養者及び任意継続含む)

寒河江市
国民健康保険

後期高齢者
医療保険

いいえ

職場で実施
する 健 診 を
受 け てくだ
さい。

加入している保険者
が実施する特定健診
を受けてください。詳
しくは、事業主または
ご加入の保険者へお
問い合わせください。

加入する保険によ
り、市の健診日程で
受けることができ
ます。特定健診受診
券が必要です。

市ドック（総合健診）
の中で受けられます。
下記をご覧ください。

さらに さらに さらに

加入している医療保険は？加入している医療保険は？

健康診断 私が受ける健診は？

寒河江市イメージキャラクター「チェリン」

がん検診 定期的にがん検診を受けましょう！

新規申込・日程の変更・申込取消

予約制のため下記へ必ずご連絡ください
総合健診センター　☎0237-84-0851

9:00～16：30　※土日祝日、お盆期間、年末年始を除く

職場等でがん検診を受ける機会がありますか？

女性20歳以上、男性30歳以上である

職場等で実施するがん検診
の受診を優先してください。

寒河江市のがん検診が
受けられます。

治療中・定期検査中の方は、
主治医に相談してください。

職場でのがん検診が、一部の
がん検診に限られている場合

市で実施するがん検診
胃がん
30歳以上
偶数年齢の方

肺がん
30歳以上

大腸がん
30歳以上

乳がん
30歳以上
偶数年齢の方

子宮頸がん
20歳以上
偶数年齢の方

希望するがん検診を
全て同じ日に
受けたい。

乳がん・
子宮頸がん検診を
午後からの

集団検診で受けたい。

子宮頸がん検診を
市内の

医療機関で受けたい。

レディース検診
日程の

午後1時から

市ドックの日程で
希望するがん検診を
受けられます。

個別検診
市内の医療機関で
受けられます。

実施期間7月～12月(予定)

イブニング検診
(肺・大腸・乳がん検診)

10/25(金)の
17:30～18:30
※骨粗しょう症検診も

受診可能

30～70歳の
5歳刻みの女性（ ）

はい いいえ

（ハートフルセンター内） 寒河江市ホームページ



10 ARIFT |                 | 寒河江・河北・中山2024.03.29

さくらピザの販売期間3/4～3/31　
東北・北海道地区のみ4/28まで販売

�,���円相当×�枚セット×�名さまEVENT

海・山・川、自然を愛する絵本作
家・村上康成の展覧会。4/27
トークイベント、4/28ワークショッ
プ（要事前予約）両日共に作家本
人が登場！

[時] 10：00～18：00（最終入場
17：30）
[会]まなびあテラス
[料]一般500円、18歳以下無料
[問]東根市美術館（まなびあテ
ラス内）0237-53-0229

自然＆絵本大好き、あつまれ～！
村上康成の世界展

EVENT

開花時期には道路両側の桜並
木で「桜のトンネル」が出来あ
がります。車窓から眺めたり歩
道を散策したり、幻想的な夜桜
街道を堪能できます。

�月上旬～中旬（桜の咲き始めから散り始めまで）

[時]18:30～21:00
[場]市道馬見ヶ崎線約2.3ｋｍ

（ライトアップは愛宕橋下流80ｍ
からあたご保育園まで約830ｍ）
[駐]無料駐車場有
[問]山形市観光戦略課
023-641-1212

昼とは違う雰囲気を満喫
馬見ヶ崎さくらラインライトアップ

EVENT

約2千本の桜のもと、甲冑や着
物姿の武者や腰元たちを将棋
駒に見立てて対局。4/6～5/5
は倉津川沿いのしだれ桜をラ
イトアップします。

[時]10:00～16:00
[会]舞鶴山山頂
[料]観覧無料
[他]会場への一般車両不可。シャ
トルバス有（運営協力金100円）
[問]一般社団法人天童市観光
物産協会023-653-1680

第69回 天童桜まつり
人間将棋

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

3/22 FRINEWS

俳句を愛してやまない全国の俳
句愛好者から作品が集まる俳
句大会。応募は郵送（当日消印
有効）・FAX・または市内5か所
の投句箱へ。

[期]5/17(金)応募締切
[料]投句無料
[他]大会は6/30(日)寒河江市民
文化センターにて
[問]寒河江市立図書館　
0237-86-1662

第53回さくらんぼの都市（まち）さがえ
全国俳句大会　俳句募集

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。
●ARIFTは再生紙を利用して作られています。　●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 023-616-7390　配布に関するお問合せ 045-319-6327

次号発行は4月26日（金）です

水分子に包まれたプラスとマイナス両方のイオン
で、髪の表面をうるおいでコーティング。美髪の
カギとなる、キューティクルをしっかり保護。確か
なテクノロジーで髪にもっと輝きを。

IB-WX901 ホワイト系ルミナスホワイト
高さ250×幅80×奥行63mm、電源コード約1.7m、
質量:約515g（付属品除く）
https://jp.sharp/beauty/products/ibwx901/

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/xnoTocEsYY53ZJnq8
応募締切 ｜ 2024年4月12日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

速乾・美髪への新しいアプローチ

シャープ　
プラズマクラスター
ドレープフロードライヤー
�名さま

お花見にぴったりのさくらピザ
が新発売。タピオカやコンデン
スミルク、ストロベリーをトッピン
グ。ドミノ・ピザ史上初の新感覚
ピザです。

https://www.dominos.jp/　ドミノ・ピザ提供

春の新作さくらピザが新発売

全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券

4/13 SAT 4/14 SUN4.27 SAT 6.9 SUN

5/17 FRI

画像：『くまくんです。』原画（2023年）

給湯器の買い替えならシマツがオトク!シマツがオトク!
ガス風呂給湯器
20号オートタイプ壁掛

（税込）

格安！

エコジョーズ
20号オートタイプ壁掛

（税込）

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋

格安！

チョーフチョーフ

※リンナイ、パロマも取り扱いあります。

（税込） （税込）

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋
※ノーリツ、パロマも取り扱いあります。

施工保証10年無料 施工保証10年無料

CH-EHKF-4766DA

石油給湯器
エコフィール　据置タイプ

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋

50％
OFF

4万
キロ オート 直圧 施工保証

10年無料
施工保証
10年無料

CKX-G471KSAF

石油給湯器
壁掛けタイプ

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋

4万
キロ オート 直圧

115,800円115,800円 148,000円148,000円
石油給湯器
据置タイプ

チョーフ

（税込）

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋

格安！

※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。 ※ノーリツ、コロナも取り扱いあります。

4万
キロ オート 直圧 施工保証

10年無料

208,000円208,000円 258,000円258,000円 210,000円210,000円

格安価格 !!

62％
OFF

在
庫
無
く
な
り
次
第
終
了

エコジョーズ
20号オートタイプ据置

（税込）63％
OFF

本 体 リモコンセット＋ ＋
工事費 撤去・処分費＋
※ノーリツ、リンナイも取り扱いあります。

施工保証10年無料 メーカー保障7年

158,000円158,000円

シマツ株式会社
☎0120-841-910

ヤスイ キュートー
山 形 本 店：山形県山形市鉄砲町二丁目4番1号
仙　台　店　：仙台市青葉区小松島2-23-23
仙台鶴ヶ谷店：仙台市宮城野区鶴ヶ谷1-36-17
仙台五橋店：仙台市青葉区五橋2-10-25
山形鶴岡店：山形県鶴岡市布目字宮田21-3

こちらも要チェック!

スタッフ募集中！シマツ　給湯器　山形 検索

お問合わせ
「アリフトを見た」で
掲載機種をご成約いただいた方に

※リンナイガス風呂給湯器は
　対象外です

有効期限 2024年4月30日まで

クオカード3,000円分
プレゼント
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

直行直帰
OK！

首都圏・東北で
約800人
活躍中 年齢・経験

不問

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です

〒990-0033 山形県山形市諏訪町1丁目1-1 センチュリープレイス山形2F　株式会社中広メディアソリューションズ　山形オフィス

〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で

す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています。その部数を期間内に配り

終えていただければ大丈夫です。配布期間は6日間あるので余裕を
もって配布できます。また無理のないように最初は１地区から始めて
いただきます。慣れてきたら配布する地区を追加していただくことも可
能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A. ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避

け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A. もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡

をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

村山市、尾花沢市、東村山郡中山町、北
村山郡大石田町、西村山郡河北町・西川
町・大江町・朝日町
※上記地域のご自宅周辺で配布地区をご案内

募集地域

•資格　18歳以上、携帯電話をお持ちの方
•報酬　出来高制(月額3,000円～10,000円程度) 
 　　　　　※担当部数などによって異なります

自宅周辺の担当エリアに配布。部数はエリアにより異なります。
（担当部数：400部～1,000部程度） ※配布物は自宅まで配送

完全週休2日制、年間休日120日以上、
未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-225-9267（担当：武井）
未来をひらく
地域とともに

応募は
コチラ

地域メディアを
発行している
総合広告代理店の

営業を
募集します

地域密着メディア「ARIFT」の提案
および全ての広告・プロモーション
の支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制
／土日祝）年末年始・GW・夏季・
慶弔・産前・産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や
能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（み
なし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期
健康診断、インフルエンザ予防接種
仙台支局、横浜支局、埼玉支局の
いずれか

仕事内容

勤務時間
雇用形態
休日・休暇

給　　与

諸 手 当

福利厚生

勤 務 地

※配属先は希望を考慮して決定します。

[ 屋内禁煙 ]

勤務地┃

ニューブラッサムガーデンクラブ

河北町西里字目澤4143

担当／和田･遠藤0237-72-7771

[正]月給180,000円～(経験･能力による)

[パ]時給930円～

自然豊かな環境で

あなたにあったお仕事をしませんか

①フロント･レストラン②厨房③キャディ④マ
スター室⑤クリーン⑥コース管理 ※全てCB

内容

時間

休日

待遇

応募

事業

①フロント・レストランでの接客②調理全般

③コースでお客様のサポート④時間管理、カー

ト管理⑤施設内清掃、管理⑥芝刈りなどコース

管理

6:00～17:00の間で、

[正]実働8h [パ]実働2～8h

[正]月6日 [パ]応相談

社保完備([パ]は勤務時間に応じて)、車通勤可、

交通費支給(規定あり)、昇給有　

試用期間1ヶ月(条件変更なし)

事前にお電話の上、履歴書(写真貼付)ご持参く

ださい

ゴルフ場経営

河北町

自然に囲まれた環境でのお仕事です。

4月～11月末までの季節雇用も可能です。

経験者も未経験者も大歓迎！楽しみながら

一緒に働きましょう！

勤務地┃

株式会社アンスリーファーム

寒河江市六供町1-2-29

担当／川合090-1397-2882

①時給1,200円〜2,000円

②時給1,000円〜2,000円

箱詰作業はエアコン完備で快適

定員になり次第募集終了です！

①さくらんぼの早期収穫作業A

②さくらんぼの日中箱詰作業A

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

①さくらんぼの早期収穫作業　

※日により収穫場所の変更あり。寒河江市・天

童市・河北町・その他、複数の農園があります。

②屋内での箱詰作業

※寒河江市西根または若葉町の作業場

未経験者OK、WワークOK、経験者優遇

期間:6/1(土)〜7/10(水)

※天候や生育の状況により前後する可能性あり

①4:30〜9:00 ②8:00〜17:00(休憩90分)

※上記時間内で1日2H〜可、日数応相談(週1〜)

応相談

車通勤可、②はエアコン完備、屋内禁煙(屋外

喫煙可)

「アリフトを見た」とお気軽にお電話下さい。

寒河江市、天童市、河北町

①早朝涼しいうちに収穫作業。

②日中はエアコン完備の屋内で作業。

1日2Hから週1日、土日だけでもOK！

毎日可能な方も大歓迎です。

Wワークも歓迎！
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