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練馬区

ランチ付き個別見学会開催
お電話にて、ご予約ください

住所：東京都三鷹市下連雀8-4-18

安心

看護師・スタッフが
24時間常駐
お元気なうちから健康管理と医療のサポー
トが充実。介護が必要になっても、施設内
で介護サービスが利用でき安心が続きます。

自由

人生を楽しむ、自由な時間
食事は予約不要で、食べたい時に食べたい分だけメ
ニューを選べます。趣味やご気分に合わせてアク
ティビティに参加できたり、多彩な共用施設を自由
に利用できます。

ソノラス・コート三鷹の自慢のお料理をご賞味いただき、お部屋を見学いただけます。

期間 4/12～4/28

交
通
の
ご
案
内

JR中央線・京王井の頭線「吉祥寺」駅より 

小田急バス
「調布駅北口」行きほかで 約8分

（約2.45km）

JR中央線三鷹駅より

小田急バス
「仙川」行きほかで 約13分

（約3.00km）

タクシー利用の場合

JR中央線
「三鷹」行きほかで 約10分

（約2.70km）

ソノ
ラ
ス・コ
ー
ト
三
鷹

ハ
イ
ク
ラ
ス
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

井の頭公園、下連雀、
深大寺界隈に住まう

ご見学のお問合せは

Tel.0422-76-1120

ニコニコレンタカー練馬北町店
TEL03-3559-2222／練馬区北町3-16-3
9:00-20:00／水曜定休／ご予約はQRから

about

shop data

新車・中古車自動車専門店ガレージ菅原の
安心・安全・格安・激安のレンタカー。
会員登録とアプリでさらにおトクに！

ゴールデンウィークは
お早めのご予約をおすすめします

12時間乗り放題
基本料金2,525円～
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さ
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日本在住の外国人に聞いた

We Love Local Towns in JAPAN
新生活シーズンに合わせて、地元の魅力を在日外国人の方に聞きました。
外から見た日本や地元の良さを知って、改めて街の魅力に気づいてみませんか。

M
y favorite spot Adachi

タ
イ
で
出
会
っ
た
日
本
人
男
性
と
の
結
婚
を
き
っ

か
け
に
︑�
�
�
�
年
に
��
歳
で
来
日
︑足
立
区
で

暮
ら
し
始
め
た
岡
田
ユ
ピ
ン
さ
ん
︒最
初
は
日
本

語
が
わ
か
ら
ず
苦
労
し
た
が
︑持
ち
前
の
明
る
さ
で

少
し
ず
つ
覚
え
て
い
っ
た
そ
う
︒そ
ん
な
中
︑職
場
の

ご
婦
人
が
仲
間
づ
く
り
に
と
勧
め
て
く
れ
た
の
が
︑

近
所
で
毎
年
夏
に
開
か
れ
て
い
た
地
元
の
盆
踊
り
︒

職
場
の
仲
間
や
友
達
と
参
加
す
る
の
は
と
て
も
楽

し
く
︑だ
ん
だ
ん
と
振
付
も
覚
え
て
踊
れ
る
よ
う

に
︒タ
イ
舞
踏
の
経
験
も
あ
る
彼
女
は
︑踊
り
の
楽

し
さ
に
ど
ん
ど
ん
ハ
マ
っ
て
い
き
︑新
舞
踏
を
習
い

始
め
て
め
き
め
き
上
達
︒振
付
の
覚
え
が
早
く
︑踊

り
の
セ
ン
ス
・
才
能
を
認
め
ら
れ
︑伝
統
的
な
日
本

舞
踊
を
本
格
的
に
学
ぶ
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た
ん
だ

そ
う
︒そ
ん
な
彼
女
が
と
て
も
苦
労
し
た
の
は
音

楽
︒特
に
古
典
は
歌
詞
の
意
味
と
曲
を
理
解
し
な

い
と
い
け
な
い
の
で
大
変
だ
っ
た
と
語
る
︒日
本
舞

踊
花
柳
流
の
花
柳
珠
絃︵
た
ま
い
と
︶氏
に
師
事
し

て
約
十
年
︒厳
し
い
稽
古
を
続
け
た
か
い
も
あ
り
︑

�
�
�
�
年
に
花
柳
流
の
名
取
試
験
に
見
事
合
格
︒

﹁
古
典
的
な
日
本
舞
踊
を
始
め
た
時
は
言
葉
も
わ

か
ら
ず
不
安
だ
ら
け
︒で
も
師
匠
を
は
じ
め
心
の
温

か
い
人
ば
か
り
で
続
け
ら
れ
ま
し
た
﹂︒�
～
�
年

前
に
帰
国
し
た
際
︑今
度
は
自
分
が
母
校
で
東
京

音
頭
を
披
露
し
教
え
る
側
に
︒﹁
大
人
も
子
ど
も
も

一
緒
に
踊
っ
て
︑タ
イ
の
人
た
ち
も
楽
し
ん
で
く
れ

ま
し
た
﹂︒日
本
で
も
盆
踊
り
の
機
会
が
減
り
︑踊

れ
る
人
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
と
嘆
く
ユ
ピ
ン
さ

ん
︒﹁
誰
で
も
輪
に
入
れ
て
簡
単
に
踊
れ
る
日
本
の

素
晴
ら
し
い
文
化
を
途
絶
え
さ
せ
な
い
よ
う
に
︑親

世
代
か
ら
子
世
代
に
引
き
継
い
で
い
っ
て
ほ
し

い
﹂︒そ
ん
な
ユ
ピ
ン
さ
ん
が
稽
古
帰
り
に
ひ
と
息

つ
き
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寄
る
の
が
ス
マ
イ
ル
・
お
き
の
︒元
気
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つ
ら
つ
な
ユ
ピ
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さ
ん
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柄
で
彼
女
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る

度
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あ
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た
か
い
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包
ま
れ
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︒
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舞
踊
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柳
流
の
花
柳
珠
絃︵
た
ま
い
と
︶氏
に
師
事
︒

�
�
�
�
年
に
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取
と
な
り
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柳
絃
十
夢
優︵
は
な
や
ぎ
・

い
と
と
む
ゆ
う
︶と
し
て
活
躍
中
︒着
付
け
や
生
け
花
等
︑日

本
の
伝
統
文
化
が
趣
味
︒好
き
な
花
は
ユ
リ
︒

スマイル・おきの

����年�月OPEN。代表の福島さん
（写真・手前左）は、ユピンさんと盆
踊り仲間でもある。おにぎりセット、
トーストセット等の軽食メニューは
���円。日替り���円。
東京都足立区興野�-��-�／西新井
駅より徒歩��分／�:��～��:��／
日･祝休／��-����-����

本
場
の
ト
ル
コ
料
理
で
︑国
内
外
を
問
わ

ず
多
く
の
人
が
訪
れ
る
人
気
店
･
ド
ル

ジ
ャ
マ
フ
セ
ン
の
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
･
ウ

ズ
ン
さ
ん
が
開
店
時
か
ら
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
練
馬
ア
ー
ケ
ー
ド
商
店
会
・
し
な

の
や
長
井
さ
ん
︒腕
時
計
を
直
し
て
も

ら
っ
た
り
︑長
井
さ
ん
が
飲
み
に
来
た
り

と
親
交
が
深
い
︒﹁
自
然
が
多
く
て
住
み

や
す
く
︑困
っ
た
時
に
相
談
で
き
る
人
が

い
る
︒そ
ん
な

人
情
あ
ふ
れ

る
繋
が
り
が

練
馬
の
良
さ
﹂

ウズン・キュルシャット さん

トルコ出身。����年に料理人と
して来日後、ホテルやレストラン
で研鑽を積む。����年に“正し
いトルコ料理”を伝えたいと練
馬駅にほど近い場所に「ドル
ジャマフセン」をOPEN。

開
店
当
初
か
ら
色
々
と
助
け
て
く
れ
る

頼
り
に
な
る
商
店
会
の
長
井
さ
ん

M
y favorite spot Nerima

ロープライスショップ
しなのや

フェイラーのバッグやハンカチ
を中心に、時計･貴金属、各種チ
ケット、雑貨等を取り揃え。
練馬区練馬�-�-�-���／練馬駅
より徒歩�分／��:��～��:��／
水休／��-����-����

レ
ッ
ス
ン
後
の
楽
し
み
以
外
に
も﹁
桜
が

美
し
い
見
沼
の
田
ん
ぼ
や
︑た
く
さ
ん
の

ス
ー
パ
ー
な
ど
︑自
然
も
あ
っ
て
買
い
物

に
も
便
利
︒と
き
わ
食
堂
に
も
主
人
と
よ

く
行
き
ま
す
﹂︒息
子
が
幼
稚
園
に
入
っ
た

頃
︑ま
だ
日
本
に
不
慣
れ
な
彼
女
に
︑病

院
の
行
き
方
を
教
え
て
く
れ
る
等
︑周
り

の
人
の
温
か
い
サ
ポ
ー
ト
が
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
そ
う
︒﹁
今
後
も
ス
ペ
イ
ン
語
を
教

え
る
こ
と
で

浦
和
に
恩
返

し
を
し
て
い

き
た
い
﹂

中村ソニア さん

コロンビア出身。さいたま市在
住。母国で日本人のご主人と出
会い結婚。約��年前に来日。埼
玉県警、さいたま市国際交流セ
ンター等でスペイン語講師のボ
ランティアを務める。

生
徒
た
ち
と
レ
ッ
ス
ン
後
に
訪
れ
る

地
元
の
バ
ル
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

M
y favorite spot Urawa

シェフ･デ･ブッチョ

家族の誕生日祝いでも訪れる
スペイン料理屋。具だくさんで
ボリューミーな魚介パエリヤが
ソニアさんのお気に入り。
さいたま市浦和区東高砂町�-�
／浦和駅より徒歩�分／��:��
～��:��,��:��～��:��／日･月
休／���-���-����

企画・編集　アリフト編集部 　　施設や店舗情報は変更になる場合があるので最新情報をご確認ください

ジモトの
ここが好き
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東京都練馬区東大泉2-6-3 大泉学園駅から徒歩7分 石神井公園駅から12分

診察時間 日

●

●

祝

●

●

火

●

●

月

●

●

水

●

×

木

●

●

金

●

●

9:30～12:30

15:30～18:30

土

●

●☎03-6904-6172
お気軽にご相談ください

https://www.secondselect.vet/

～Service～

料金やお得な
キャンペーン情報は
HPをチェック！

大泉学園駅

トモズ大泉学園店

BOOKOFF
大泉学園駅前店

カクヤス大泉学園店

ニッポン
レンタカー
大泉学園営業所

東大泉
駐在所

ローソン
大泉学園駅前店

ファミリーマート
大泉学園駅北店

セカンド
セレクト

★

動物病院

セカンドセレクト
皆様、こんにちは！
セカンドセレクト、
獣医師代表の斉藤です。
セカンドセレクトは本当に普通の町のお医者さんです。
普通ではありますが、優しくて、割と融通が利いて、いつ
でも同じ先生が見てくれるという従来のイメージに加え、
幅広い分野にかけて多くの経験に基づいたしっかりとした
診療方針を立てることができる動物病院です。
これって病気？というちょっとした不安から、セカンドオピ
ニオンの相談まで、飼い主様の色 な々ご相談は随時承って
おりますので、どんなことでもお気軽にご相談ください！！

1
1次診療全般
ほぼすべての症例
に対応しています。
セカンドオピニオン
も可能です。犬猫の
ほか、ウサギ、フェ
レットも診療。ハム
スター・小鳥に関し
ては簡単な処置の
み対応しています。

2
手術・入院

※ペットホテル
犬用・猫用で入
院室は分かれて
います。その他の
動物も対応可。
手術は様々な状
態に対応可能。

保管　19東京都保第006629号
令和2年3月10日～令和7年3月9日　落合麻里子

3
往診診断
セカンドセレクト
では在宅での診
療も行っていま
す。往診でも質の
高い診療を受け
ることが出来ま
す。

4

専門のペットカウ
ンセラーの専門
外来があります。
ペットのしつけや
相談、ペットロス
のカウンセリン
グを行います。

カウンセリング

キッズ教室 フェンシングの基礎を
フルーレから学ぶ教室。

小学生教室
フェンシングの種目を楽しく
学んでいきながら興味のある
種目を見つける教室。

中学生教室 フェンシングの種目を専門的に
楽しく学んでいく教室。

一般コース それぞれの目的に応じて
フェンシングを楽しむ時間。室内シューズ・ジャージ・着替え用

シャツ・タオルをご持参ください。

初心者
無料体験

お電話かHPより
ご予約いただけます

キャンペーン期間
2024/3/1～5/31まで

きれいな更衣室

シャワーも完備

※半年間の継続が条件となります
※再入会など、過去にキャンペーンを適用された方は対象外です

新規の
ご入会で

当校1階「東京フェンシング商会」で使える5万円クーポンを進呈

君もフェンシングで栄光を掴め！

新規入会者様 対象新学期キャンペー
ン

5万円クーポンの有効期限：
2024年12月末日（年内最終営業日）まで

トレーニング

　　ルームも併設

スタッフ
紹介ページ

はこちら

中
杉
通
り

別館

本
館

練馬 ▼

交番
千川通り●

● ● ●●●

歯
科
医

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ホ
ル
モ
ン

保
育
園

ラ
ー
メ
ン

中村橋駅
西武池袋線

SEIYU
出
入
口

TEL.03-5848-2131
◆営業時間 平日・土曜日13:00～21:00、日曜日10:00～19:00
◆定 休 日 毎週火曜日（その他年末年始等）

NEXUS FENCING CLUB 別館・
ANNEX

練馬区向山1-14-2
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

ねっとり系「紅はるか」と
ほくほく系の徳島県産鳴門
金時「里むすめ」を使用
し、つぼの中でじっくり焼
いた甘い焼き芋。持ち帰り
だけではなく、店内で焼き
芋や甘味をいただける。

スイーツ

富士見台駅より徒歩6分

練馬区富士見台2-18-9-B1／
11:00～19:00
(無くなり次第終了)／不定休

03-5848-4727℡

NEW
OPEN
Information

銘柄豚を使用した肉の柔ら
かさや脂の甘み、ジュー
シーさが特長のとんかつ檍
のとんかつを最大限に活か
すカレールーをかけたカ
レー。テイクアウトもあり。
お気軽にお電話ください。

カレー

JR北千住駅より徒歩1分

足立区千住旭町40-27 ビックリヤ旭町
ビル1F／11:00～21:00(ランチ15:00ま
で)／月曜定休(今後定休日なしの予定)

03-5284-7520℡

とんかつ檍のカレー屋 いっぺこっぺ 
北千住店

つぼ焼きいも工房 もち

3/4  OPEN 3/9  OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。　企画・編集／アリフト編集部

好みのかたさがみつかる!?

作り方で変わるプリンの食感。
あなた好みのかたさを探しに出かけてみませんか。

Hard    Softor
かため やわらかめ

Hard Soft

テイクアウト

「日光金乃卵」の卵黄のみを贅沢に使用したプ
リンは、製法と工夫により究極のなめらかさ。卵
のコクと味もしっかりと感じられ、上品なカラメ
ルがプリンのアクセントに。お土産や、自分への
ご褒美におすすめ。

TEL.03-5856-9566
足立区西新井7-12-12
11:00～15:00、16:00～19:00
月・火曜定休

洋菓子店 グラン・フルール

究極なめらかプリン
【日光金乃卵プリン】
1個650円 4個2,400円 6個3,500円

Hard Soft

イートイン

ホイップクリームやフルーツが添えられた自家
製プリン。カラメルソースはしっかり固めのプリ
ンと好相性。全て手作りで、食事やデザート、ド
リンクなどメニューも豊富。食後のデザートにプ
リンはいかがでしょうか。

TEL.048-281-6219
埼玉県川口市桜町6-1-9
月～金曜 9:00～15:00、17:00～
22:00、日曜 9:00～22:00
土曜定休

コーヒーショップシモン

プリン　540円

Hard Soft

黄身の色味が濃く、濃厚な味わいの茨城県産
の奥久慈卵と北海道産の牛乳と生クリームを
合わせ、じっくりと湯煎焼きをすることで、トロト
ロな仕上がり。固めのプリンを使うプリンアラ
モードや季節のプリンも提供。

TEL.03-3995-7666
練馬区石神井町2-9-15
リープ石神井1F
11:00～19:00
水曜定休

菓子工房 ともゆき

とろとろプリン　270円

テイクアウト

Hard Soft

プリンは黄身が濃い鈴木農場の卵を使い、固
さにこだわっている。落ち着いた昭和レトロな
雰囲気の店内でプリンのほか、ナポリタンやク
リームソーダなどの喫茶店メニューや季節のパ
フェもいただけます。

TEL.048-716-3505
埼玉県上尾市壱丁目東1-9
11:00～18:00
月・金曜定休※祝日の場合は営業

喫茶グリーン

プリン　500円

イートイン

チェリーが乗った

王道レトロプリン

おいしいを追求した

プリンの最終形態

ホイップクリームや

フルーツで華やか

濃厚でとろける
食感がたまらない

℡

souffl  par le vent
スフレパルヴァン

東京都練馬区石神井町4-1-12

クレスト石神井

営業時間:平日11:00〜19:30

土日祝11:00〜19:00

定休日:月曜日

石神井公園駅北口

徒歩1分

070-9087-0834

HPは[スフレパルヴァン]検索！

右上のカートマークから通販

ページに入れます。お中元、お

歳暮などの贈答品の発送、誕生

日やお祝い用ホールケーキの店

舗での受取予約も承ります。

スフレパルヴァンの通販

サイトを利用ください♪

開店1周年。新しい焼き菓子が、

次々にデビューします！ご期待下さい

店名のスフレパルヴァンは｢風に吹かれて｣という意

味。自由で柔軟な発想を大切にしながらフランスの

伝統的な焼き菓子や季節の食材を使ったお菓子を提

供しています。地元石神井公園はもとより、沿線に

お住まいの方にも足を運んでもらえるよう、新しい

焼き菓子やケーキを作っていきます。お見逃しなく。

焼き菓子とケーキのお店
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

Wワークに！ ちょっとしたお小遣い稼ぎに！

スキマ時間で上手に稼ごう
首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

自分のタイミングで
配布できる

0120-856-046 Zoomでのお仕事説明もOK

℡

スターインターナショナル
プリスクール＆英会話

練馬区高野台1-14-8

ハイムミルフィーユ103

9:00～20:00／不定休

※海外留学前の国内留学としてもご利

用ください。

練馬高野台駅より

徒歩6分

03-3904-6058

特典 ご入会時アリフト見たで

ガウディア国語 算数体験会実施中!

卒業生は中学受験塾の上位クラスに

続々入会。

アリフト読者特典
入会金無料！

2024年05月16日まで有効

24年英検準1級(4名)、2級(小2･2名)

準2級(小4･2名)合格！

8年連続英検奨励賞受賞。NY州アメリカ人元高校教

師・英検面接官在籍。幼稚園児から社会人まで2023

年の英検で163名が合格！そのうち準1級が4名。当

スクールでは英検2次対策レッスンを入会金なし1回

1,500円で実施しています。英検、TOEIC、G-TECの

合格なら当校へ。[写真]M.Kさん 小2 英検2級合格!

英会話

℡

Piece体操教室

練馬区高野台2-7-21 KODAヒルズ

石神井公園事務所B

[メール]piece.sports@gmail.com

※スケジュールはレッスンにより異な

ります。詳しくはお問合わせください。

練馬高野台駅徒歩10分

070-1326-1003

特典 ご入会時アリフト見たで

※お電話またはHPのお問い合わせフ

ォームからご予約ください。

今だけ！体操レッスン無料
＆ご入会金0円!

2024年06月30日まで有効

みんなで楽しく、笑って体操しよう♪

体操で、体幹を鍛えて学力もUP！

当教室は少人数制で元体操選手がお子さま一人ひと

りに寄り添ったレッスンを行います。レッスンを通

してお子さまの運動能力の向上だけではなく、仲間

との活動で社会性や協調性、礼儀が大きく育ちます。

アットホームで楽しい雰囲気なので、初めての習い

事におすすめ♪まずは無料体験レッスンへどうぞ！

体操教室

℡

studio PAPAPA 大泉学園教室

練馬区大泉学園町7-13-17

火・水・木・金 14:00～19:00

土 9:30～19:00

お車でお越しの場合は、近隣のコイン

パーキングをご利用ください。

「都民農園」バス停下車

徒歩3分

03-5935-8079

●やりたい放題コース(週1/月)

幼児8,400円 小学生9,200円

●フリーカリキュラム 8,800円

※上記2コースチケット制も可

●パパパオンライン 4,000円

●初回入会金 8,000円

…事務手数料・保険費込み

コースの一部をご紹介♪

手ぶらでOK！楽しくやりたい放題♪

なんでもアリの体験型アートスクール

「アート×あそび場」を融合したクリエイティブに

学ぶ、新しい形のアートスクールです。壁や机、天

井は落書きし放題！汚れは気にせず自由に何でも制

作OK！藝大生(卒)が美術教育の知識や経験を活かし、

子ども達をアシストしながら創造性や主体性を育て

ます。まずはお気軽に体験へご参加ください！

アートスクール

℡

中村橋A&Fダンススタジオ 

中村北3-22-7-2F

12:00～21:00(土祝～19:00)

日曜定休

※シューズの貸出もございます。

中村橋駅徒歩2分

03-6874-5272

特典 ご入会時アリフト見たで

※お申込みの際「アリフトを見た」

とお伝えください

入会金無料＆体験(20分)
1,000円

2024年05月31日まで有効

90代の会員様も♪おひとり参加も歓迎

美しいダンス衣装で踊りませんか？

何歳からでも始められる社交ダンス。当スタジオで

は小学生から90代の方まで、それぞれのレベルに合

わせて楽しく踊っていらっしゃいます。お一人参加

も歓迎。講師がお相手をいたします。服装は自由で

すが、非日常を楽しみに美しいダンス衣装で踊る方

も♪気分転換と運動を兼ねていかがですか？

社交ダンススタジオ
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ラックスポーツクラブ
豊島園教室

練馬区練馬4-19-7

メッセ豊島園2号館102

10:00～19:00

豊島園駅より徒歩6分

048-886-6511℡

手・足・体を上手に使うことは

判断力や安全性の向上や思い

やりなどの優しい心を芽生えさ

せます。運動教室『ラック』は、

心と体の健やかな発達を育む子

どものためのスポーツクラブで

す。まずはお気軽に無料体験に

ご参加ください！

年少・年中 15:30～16:20

年長 16:20～17:10

1.2年生 17:20～18:20

3年生以上 18:20～19:20

毎週木曜日活動中！

経験豊富なベテラン講師が丁寧に指導します。安心してお任せ下さい。新学期、一緒に

スタートしませんか！ご兄弟やお友達と一緒の参加も大歓迎です。お気軽にご参加下さい。

[料金]

月7,700円（兄弟割引有）

[⼊会金]

3,300円 ※4月･5月無料

[体験]

あり（無料）

[主な年齢層]

年少～中学生

効果抜群の『ラックメソッド』

～子どもの為の体育教室～

俊敏な動作、心身のたくましさ、考える

力を伸ばします。活動は、体育全般の

オールラウンド(マット、鉄棒、跳び箱、

ボール、なわ跳び)な技能習得に取り組

みます。ユニフォーム4,400円・小学生

バック3,300円。毎週木曜日活動中！

活動場所／練馬4-19-7 メッセ豊島園2号

館102

スポーツクラブ

℡

岩出そろばんアカデミー

練馬区南大泉5-2-10大泉クラフトハウ

ス／系列の民間学童IWADE ACADEMY大

泉学園駅前校との併用も可。詳しくは

メールにてお尋ねください。

iwade.soroban.academy@gmail.com

指導者：塩見美奈子

大泉学園駅より徒歩15分

みどりバス妙福寺前すぐ

090-1706-5587

特典 ご入会時アリフト見たで

アリフトを見たとお伝え頂ければ初

月のお月謝を無料に。学童との併用

で特別割引あり(詳細スタッフまで)

初月のお月謝　無料！

2024年05月16日まで有効

そろばんで楽しく脳を鍛え、受験に

必要な集中力も！民間学童の送迎あり

決められた時間内に問題を解く繰り返しのため、受

験に必要な集中力･想像力･注意力･記憶力･速読力が

養われます。また、中学受験対策と国算理社特別

コースもあり卒業生はみな有名中高大に進学してい

ます。放課後は系列の民間学童【IWADE ACADEMY大

泉学園駅前校】を利用でき送迎もあるので安心です。

複合スクール

℡

IWADE ACADEMY
大泉学園駅前校

練馬区東大泉3-4-3 大新ビル305号室

14:00～20:00

対象：小学1年生～6年生

※岩出そろばんアカデミーに通われて

いるお子さまは、教室との送迎が可能

です。詳しくはお問い合わせください。

大泉学園駅北口より

徒歩7分

090-1706-5587

特典 ご予約時アリフト見たで

14:00～19:00･17:00～20:00･宿泊合

宿お泊りプラン･長期休暇での長時

間･時間預かりなどのプランあり。

アリフト読者限定！
入塾金30,000円→10,000円

2024年05月31日まで有効

NEW OPEN！令和6年度新入生募集！

沢山の文化と言語に触れる学童保育♪

お子さま一人ひとりが心から安心して過ごせる居場

所はもちろん、食と学びを大切にした健康な体づく

りを目指しています。国際色豊かな指導スタッフも

在籍！預けるだけで国際交流ができます。新プログ

ラム｢イングリッシュ｣や｢サイエンス｣もスタート！

近隣の小学校・習い事への送迎が可能(有料)です。

学童保育

I see your true colors shining through!

BUNKA
ひばりヶ丘駅
よりバスで
15分

練馬駅より
25分

田無駅より
バスで
7分

石神井公園駅
より22分 文華女子はしっかりと生き抜いていく「未来自立力」を育てます。

あなたをしっかり見極めて大きく伸ばします。

文華女子高等学校の情報を
お届けします！

LINE Instagram

校舎案内・個別相談が可能です。

お申込みは広報部まで

042-463-2903

学校説明会

体育大会

文華祭
（文化祭）（文化祭）

9.15（日）
9.16（月・祝）

6.1（土）

オープンスクール
（授業・部活の体験会）（授業・部活の体験会）

9.29（日）

8.18（日）

9.16（月・祝）第3回

11.2（土）第6回

10.5（土）第4回

11.23（土・祝）第7回

9.15（日）第2回

10.19（土）第5回

11.30（土）第8回

School
Information
Session

夏休み部活動見学会

7.27（土）第1回

文華女子高等学校
〒188-0004 東京都西東京市西原町4-5-85

TEL.042-463-2903   FAX.042-463-5300

学校ＨＰはこちら

● ●

●

●

●
●

●

● ●

武蔵境駅

至所沢 至新宿西武新宿線
田無駅

至立川 至新宿JR中央線

新青梅街道

至所沢 至池袋
ひばりヶ丘駅

パルコ 西友

田無警察署

西武バス車庫

田無タワー GS

マルエツ
消防署

アスタ

西武池袋線

西武新宿線「田無駅」
西武池袋線「ひばりヶ丘駅」
JR中央線  「武蔵境駅」よりバス　いずれも文華女子高校で下車
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心
に占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されて
いる。仙台の占いサロン『開運館E&E』にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ゴールド ミルキーホワイト ラベンダー レモンイエロー

オレンジ ネイビーブルー ブラック チェリーピンク

グリーン ベージュ シルバー スカイブルー

行動力運上昇！自分自身の直感を信
じて興味が湧く方向に進みましょう。
短気は禁止！心を落ち着けて行動す
ることが幸運の鍵♪ただし部下や後
輩などへのお節介は控えて。

運気上昇！後悔は最大の敵。やり残し
たことをクリアにすれば、最高の時間
が過ごせそう。思い切って新しいこと
に挑戦するのも吉。美容、健康には早
めに紫外線対策を。

リセット運上昇！今月前半、嬉しい結
果がありそう。後半からの運気上昇
期にむけて、見込み無しは清く切り捨
て、前進しましょう。健康面はアレル
ギーや食中毒に注意。

対人運上昇！会いたい人に連絡を！学
びや人生の大切な言葉に気づかされ
るかも。健康面は無理をせず休養を。
美味しい物を囲み心許せる友との語
らいを楽しみましょう。

運気好調！地域活動、職場などで自
分らしく行動できそうな予感。思い付
いたことは即実行を。失敗は方向転
換が吉。一人で頑張らずに、周りに頼
ることが幸運の鍵♪

運気絶好調！対人関係も上昇中。お
誘いにはどんどん参加しましょう。遠慮
なく自分の可能性を広げましょう。新
たな趣味や資格取得、仕事にも大き
な成果が見込める予感。

対人運上昇！理解し、支えてくれる仲
間との絆を深めましょう。過剰に意識
するのではなく、素直な気持ちで接す
ることが幸運の鍵♪健康面は根を詰
め過ぎての疲労に注意。

マイペース運上昇！落ち着いた気持ち
で過ごすことが幸運の鍵♪自分自身
に完璧を求めることは控えること。自
分らしさを考えて行動を。疲れた時は
お風呂でリラックスが◎

パートナーシップ運上昇！人と会う機
会が増えそう。期待されることが増え
戸惑いそう。やれることからトライす
れば嬉しい評価に繋がるでしょう。お
財布の紐は締めること！

強運期！以前からやりたいこと、欲し
かったものが手に入りそう。趣味や遊
び、仕事に全力投球で挑みましょう。
周囲への感謝の一言を忘れずに！
オーバーワークには注意です。

イメージチェンジ運上昇！リフォーム
や引っ越し、ファッションなどを変える
ことで新たな自分発見！魅力倍増と
なりそうな予感。ただし、業者や販売
店比較検討を怠らないで。

好奇心運上昇！気の向くままに楽しみ
ましょう。プチ旅行もＯＫ。学びや情報
収集にも良い時です。健康面では頭
痛、肩こり、腰痛に注意。ゆるめのスト
レッチを心掛けて☆

›

開運館E&E　http://www.kaiunkan-ee.com/

経験者の方は「アリフト見た」で
毎日、無料で通常レッスンの
体験ができます。
（お一人1回まで）

通常の体験会も随時開催中！
詳しくはHPをご覧ください。

大好評! コーチとレッスンゲームできる
プレミアム回数券もあります

テニステニステニス
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ヒロ均整院

練馬区豊玉北5-32-11-2F

9:20～12:40、15:00～19:30　

(土～17:00　木・日・祝祭日定休)

GW中の営業につきましてはお電話にて

ご確認ください。

練馬駅西口より徒歩30秒

(大江戸線A2出口も可)

03-3991-9370℡

特典 ご来店時アリフト見たで

施術手順(施術時間は30～35分位)

①カウンセリング②整形学的検査と

動作分析③施術④体の状態を説明

アリフトを見たで
初回1,000円

2024年05月08日まで有効

院内はゆったりとしたスペース

をご用意。ベッド横にベビー

カーを置いて施術を受けられま

す。妊婦さんも大歓迎です。無

理のない安全な施術で辛い症状

を早期改善しましょう。

お子様連れの方にも

おすすめ！

急な痛みにも対応できる力強い味方！施術の前後でしっかりと症状の度合いを確認し、丁寧

にご説明いたします。

コロナ対策として受付前に

ビニールシートを設置。施

術ベッドの間隔を広げてい

ます。従業員の健康チェッ

ク、うがい、手洗い、マス

ク着用の徹底。アルコール

消毒や抗菌スリッパもご用

意あり。

有名雑誌に掲載される一流の技術を

初回1,000円で施術可能

練馬区はもちろん、遠方からも訪れる方

の多い実力派人気院。世界体操のコンデ

ィショニングチームからも誘われた、実

力派の院長＆技術に自信アリのスタッフ

が施術にあたります。肩こりや腰痛をは

じめ、身体のお悩みを的確に改善。痛み

のない丁寧な気持ちのいい施術が好評♪

｢CLASSY｣｢ひよこクラブ｣｢Hanako｣などに

掲載されました。また｢交通事故凄腕

100｣に全国の45,000院より選ばれました。

カイロプラクティック

 

「
本
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は
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か
け
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ッ
グ
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な
髪
型

で
い
た
い
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ま
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な
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リ
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性
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悩
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す
る
美
容
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ス
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ロ
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澤
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に
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る
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み
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に
は
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皮
脂
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毎
日

継
続
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に
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す
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す
。

皮
脂
が
詰
ま
る
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毛
穴
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し
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呼
吸
で
き
な
い
た
め
健
康
な
髪
が

育
た
ず
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せ
細
り
抜
け
て
し
ま

い
ま
す
。で
も
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

今
す
ぐ
正
し
い
ケ
ア
を
始
め
れ
ば

抜
け
毛
は
止
ま
り
新
し
い
髪
が
作

ら
れ
、60
代
の
お
客
様
で
も
髪
は

生
え
始
め
ま
す
。」と
い
う
。

　40
〜
70
代
の
女
性
の
髪
の
お
悩

み
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
同
店
で
は
、

通
常
有
料
の
頭
皮
診
断
を
無
料

で
実
施
中
。

　女
性
の
お
悩
み
を
解
決
す
る
髪

育
専
門
士
Ⓡ
寺
澤
さ
ん
は「
ま
ず

は
頭
皮
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
重

要
で
す
！
手
遅
れ
に
な
る
前
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
」と
呼
び
か
け
る
。

髪育通信
Vol.4

ウ
ィ
ッ
グ
を
は
ず
し

貴
女
の
髪
を
育
て
自
信
を

取
り
戻
し
ま
せ
ん
か
？

〜
６０
代
女
性
の
髪
が
薄
く
な
り
地
肌
が
見
え
て
し
ま
う
訳
〜美容師・髪育専門士®

寺澤ゆう子

６０歳からでも７０歳からでも発毛は可能です。
「このシャンプーを勧められたけど、あまり変化を感
じない…。」そんなお声をよく聞きます。必要なのは、
正しいシャンプーの仕方です。「一日たった３分で
出来る簡単で効果的なシャンプーの仕方」をお伝
えさせて頂いています。まずは、髪を育てる専門家
「髪育専門士®」にご相談ください。

～悩む前にまずはご相談を～

プライベート空間、
貴女らしさを活かす
貸切の美容室です。

イカスサロン
■住所：板橋区成増1-32-15-3C
■受付：10:00～17:00
■電話：03-4400-1446
※施術中は応対できないことがあります。
留守電に「頭皮診断希望」と入れてください。
必ず折り返します。

無料頭皮診断
現在ご相談増加により先着順のため
ご希望の方は今すぐお電話をください。

※有効期限2024年4月末日迄
℡03-4400-1446

先着
3名様
限定

アリフト読者特典

西友
成増駅りそな

銀行

三井住友銀行

南口

住宅展示場

イカスサロン
地下鉄
成増駅

成増駅より徒歩6分、地下鉄成増駅より徒歩3分、練馬駅よりバスで１本

PR

正しいシャンプーの
仕方はこちらから

院長／佐々木 達也

更年期のお悩み、一人で抱えていま
せんか？当院では、お灸で身体の巡
りを良くし、様々な不調を
改善します。ぜひお気軽に
ご相談ください。

YouTube
「お灸で健康チャンネル」配信中

おかげさまで、
登録者数1万8千人突破！

当院で施術を受けた皆さんの声

慢性痛に悩んでましたが、施術を
受けて症状が軽くなりました。先生
も優しく丁寧で、お灸はほんわり温
かく心地よかったです。

何をしても下がらなかった血圧が
正常になりました。食事のアドバイ
スもしてくれるので、健康維持がで
きそうです。

□ 体がすぐに疲れてしまう

□ 原因不明の不調が続く

□ 片頭痛や関節痛がひどい

□ すぐにイライラしてしまう

□ 血圧の数値が不安定

50代を迎え…
こんなお悩みありませんか？

更年期

心
地
よ
い
温
か
さ
の

気
持
ち
よ
い
お
灸
を

▼詳しい施術内容はHPをチェック！ 

つらい症状にお悩みのあなたへ
どこへ行っても良くならない…

「アリフトを見た」とご予約ください

初回カウンセリング・施術
3,980円090-5565-7294

練馬区東大泉5-40-12 パークサイドアベニュー1F／営業 9:00～20:00　不定休

完全予約制
出張・訪問お灸対応

大泉学園駅
より徒歩4分

＼HPはこちら／
ライフ

練馬区
勤労福祉会館

大泉学園駅南口

●

●

学
芸
大
通
り

ナノレベルのとても細かな粒子の蒸気を使用す
ることでスチームが瞬時に毛髪内部まで浸透。髪
が傷みにくく、しかもダメージ毛でも美しく生まれ
変わらせることができます。使用する薬液も髪に
やさしく、髪への負担が少ないので安心♪

とにかくカットのうまい店見つけた!!
水カラーでできる
グレイカラーにも注目！
ダメージをおさえられるので手触りも良好。
明るめで艶やかな仕上がり♪

1 骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥3,828通常

¥5,500 ▼

“　 メニュー”とは…
(モルビドスチーム)水

2 　カラー＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥8,228通常

¥12,650 ▼

水

3 　パーマ＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥9,328通常

¥14,850 ▼

水

まっすぐすぎない自然なストレートに
5 　ストレート（縮毛矯正）

（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付）カット別
¥9,328通常

¥15,950 ▼

水

4 　カラー＋    パーマ＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥13,728通常

¥23,100 ▼

水 水 ダメージレスを追求するバンブーの

新型コロナウイルス対策
実施中 tel：03-3923-7101

hair&make Bamboo

予約が混み合っている為、お早めのご予約がおすすめです。

至所沢

交番
ぎょうざの
王将

大東京
信用組合

南口

三菱
UFJ銀行

ココスCOCO
壱番

至池袋保谷駅
保谷駅
南口より
徒歩3分

保谷バンブー　ホットペッパー 検索詳細は

髪への
健康を考えた

ご褒美メニュー
です。

※ロング料金あり新規のお客様限定 2024年5月末日迄
練馬区南大泉4-52-15-1F  

［営業時間］ 9：00～18：00
［定休日］ 毎週火曜日・第3月曜日

予約優先
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株式会社HORIGO 東京ワイナリー  代表｜越後屋 美和 さん

こ
の

街
の

伝
え
人People

in this town

気軽に訪れてほしいと、ワイン販売だけ
でなくワインの量り売りも行う。瓶やボトル
を持って行けば、100mlから購入可能。

華やかで明るい店内からは醸造所の姿
が。土日限定で、ワインと合う練馬産の野
菜を使った料理も提供している。

「ねりまワインプロジェクト」をきっかけに、
練馬産ぶどうのみで造る「ねりまブラン」
や「ねりまルージュ」が加わった。

Profile

横浜市出身。玉川大学農学
部を卒業後、環境コンサル
タントや大田市場で仲卸と
して働く。都産都消プロジェ
クトへの参加を機に東京野
菜に出会い、その美味しさを
伝えるため、もともと好きだっ
たワインづくりに挑戦。
修業を経て2014年に果実
酒製造免許を取得。大泉学
園にて東京都で初のワイナ
リーを設立。

緑豊かな練馬の土地から
ワインづくりを通じて
東京産農産物の良さを発信したい

エチゴヤ           ミワ

「ワインなら野菜を使った料理と合わ
せて楽しめる」とワイナリーを開業した
越後屋さん。野菜本来の苦みと合い、
日常的に飲めるようにと、あえて濾過
せずに濁りのある「生ワイン」を販売。
ワインの醸造から販売までを1人で行
うが、ぶどうを潰す醸造作業などは
SNSでボランティアを募集。「ワインは
色々な人が関わることで、多様性が生
まれ味わいの違うワインができます。

ワインづくりを通じて、ものづくりの楽し
さも体験してほしいです」。練馬産のぶ
どうのみで作るワインに力を入れてお
り、ワイナリーが休みの日には畑に通う
ほどぶどう栽培にも力を入れている。
今後は、練馬の異業種の方たちとイベ
ントを開催したいそう。持ち前の行動
力とエネルギーで地域の人たちとの繋
がりを大事にしながら練馬ワインと東
京野菜の魅力を発信し続けている。

公式LINE
相談予約は

コチラ➡

スリムになって自信がついた！

キツイ運動をしなくても
余裕で痩せられた！と評判です♪

年齢や体質では無いと評判年齢や体質では無いと評判

耳つぼなら

こんな方にオススメします

まずは
お気軽にご相談

ください！

❶ 去年の服がきつくなってしまった方
❷ 健康診断の結果が気になる方
❸ 見た目スタイルをきれいにしたい方
❹ 何をやっても痩せられない方
❺ 痩せて幸せ人生に変えたい方

ダイエットはきつい、つらい、我慢と
思っていませんか？ダイエット成功
の秘訣は、正しい知識と方法です。
あなたの“痩せたい！”をしっかりサ
ポート。楽しくダイエットしましょう。
次はあなたの番です！
痩身カウンセラー上田容子

痩せたいあなたへ
薄着の季節までに

体重
-19.6kg 体重

-6.8kg

腹囲
-14.2cm

腹囲
-7.8cm

腹囲
-21.7cm

体重
-15.8kg

耳つぼ施術
施術料 3,850円▶ 2,200円

初回体験

腸活・冷え・ポッコリに
お腹やせ整体
施術料 3,850円▶ 2,200円

初回体験

わたしたち薄着の季節に間に合いました

☎042-421-2493
西東京市ひばりが丘北4-1-30-2F
9時～12時／14時～19時　休 水・日・祝日

上田鍼灸整骨院　漢方上田薬店併設

耳ツボダイエット
ヘルシースリムウエダ

パルコ

上田鍼灸
整骨院2F

磯丸水産

ラーメン屋

ひばりヶ丘駅

ひばりヶ丘駅
徒歩2分

北口

みずほ
銀行

ミネドラック
正育堂ビル

「上田」とで
ます。『耳ツ
ボしたい』
とご予約く
ださい。 ➡HP

詳しくはコチラ

➡

ブログはコチラ

➡24時間
予約受付はコチラ

仕事や家事・育児で時間がとれない方､運動が苦手な方､お酒やスイーツが大好きでも大丈夫♪今すぐお電話を！仕事や家事・育児で時間がとれない方､運動が苦手な方､お酒やスイーツが大好きでも大丈夫♪今すぐお電話を！
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漢  字
クイズ
テーマ｜鳥

なんと読むでしょう？
［ヒント］
走るのが速い
飛べない鳥

正解 ダチョウ

駝鳥駝鳥

℡土地の評価を得意としていま

す。地主の方の相続税申告や

生前の節税対策を専門にして

17年が経ちます。5年10カ月

以内に納めた相続税の還付請

求も数十件の実績があります。

佐藤和基税理士事務所

豊島区池袋2-51-15第3ハルタビル502

号室／10:00～20:00(土日祝日は10:00

～12:00)

池袋駅より徒歩5分

03-6914-2640

相続税専門の税理士

相続税申告や生前対策はお任せください

℡

ミミー補聴器 大泉学園店

練馬区東大泉4-26-6

加藤マンション1F／10:00～17:30

日曜日定休

※ご来店前にご予約お願いします

大泉学園駅より徒歩5分

※大泉小学校正門前

03-6339-4336

①入念なカウンセリング②店内

で補聴器のご試聴③ご自宅での

ご試聴～再来店④ご購入。補聴

器は買ってすぐにお耳に合うも

のではありません。ご納得いく

まで入念な調整を繰り返し補聴

器を「作り上げて」いきます。

納得の補聴器と出会える店

まだ早いかな？と迷っている方におす

すめ！「補聴器体験会」随時実施中

補聴器への疑問、不安を解決し、ご自分の耳で補聴

器の聞こえを気軽にお試しいただける絶好のチャン

ス。また、気に入った補聴器は1週間1,000円でお貸

し出ししております。ご自宅や仕事場、外出先等で

じっくりお試しください。★当店は認定補聴器技能

者在籍、障害者総合支援法補聴器取扱店

補聴器

℡

ミシンの出張修理
フレンドミシン

杉並区西荻南2-19-12

9:00～18:00／日曜・祝日定休

※お電話をいただければ、事前にご要

望をお聞きし、修理のお見積にうかが

います。無料引取も行っています。

JR線 西荻窪駅南口から

徒歩3分

03-5382-6934

特典 お問合せ時アリフト見たで

お問合せ時にお電話口で

「アリフト見た」と言ってください

①出張見積もり無料
②ミシンの調整1,100円～

2024年05月16日まで有効

ミシンの出張修理・専門店。どんな

メーカーのミシンでも修理します

JUKI・ベビーロック・フラザー・蛇の目・ハスク

バーナーなどの各種メーカー、機種を問わず修理い

たします。最新の機械から年代物の機械までミシン

のプロが修理させていただきますので、どんなミシ

ンでも修理の際はまずお問い合わせください。部品

の保有も数々あるので直せます。

ミシンの出張修理

んこ
なに

買取りますひび割れ　  液晶割れ
操作不良 etc

大宮・渋谷・高田馬場・名古屋・秋葉原（2店舗） 全国6店舗展開中

口コミはこちら↓高田馬場駅前店モバイル商店

03-6205-5349
新宿区高田馬場2-19-7
タックイレブンビル1104号室 ※最終受付時間19:40まで

11:00 ▲ 20:00

定休日

営業時間

無休(土日祝も営業中)

高田馬場駅より徒歩30秒

月給：25万円～50万円（正社員） 時間：11:00～20:00（休憩1時間）
内容：メール・電話対応、店舗買取、販売や出品などの店舗運営業務
待遇：交通費支給あり、社会保険完備、資格取得支援、手当あり
　　  受動喫煙防止の施策：屋内禁煙（喫煙所あり）
応募について未経験者、既卒・第二新卒、大歓迎！学歴は一切問いません。
経営者・社長・独立を目指したい方大歓迎です。気軽にお電話ください！

店
舗
ス
タ
ッ
フ

募 

集

100%100%

えっ！ 高く
売売れれる の？

最短10分で
買取ります

高田馬場駅

東西線

西武新宿線
つ
つ
じ
通
り

さ
か
え
通
り

マクド
ナルド

大黒屋

ベックス
コーヒー
ショップ

背面
割れていても
買取OK！

～13,000円
で買取！

iPhone12 128GB

～15,000円
で買取！

iPhoneX 256GB 

～90,000円
で買取！

iPhone14Pro 128GB

～70,000円
で買取！

iPhone13Pro 256GB

こちらをご持参ください　2024.5.16まで有効 

※一部対象外の機種がございます。詳しくはお問い合わせ
　ください。こちらをご持参ください 2024.5.16まで有効 

スマホ付属品
プレゼント

ARIFT
読者限定

買取金額
1,000円UP！

ARIFT
読者限定

2

特
典

1

特
典

相談料・紹介料は
一切いただきません

専門家による質の高い相談をお約束します

有 料 老人 ホーム
サービス付高 齢 者 向 け 住 宅 を

お 探し の方へ

ご相談実績
65,000件以上

首都圏を中心に
3,000件以上の施設を

訪問調査

当社は中立公平な紹介を
宣言します

紹介手数料

入居者紹介

入居契約

高齢者向け
住まい

本人・家族
相談

情報提供
アフターフォロー

無料相談の仕組み

有料老人ホーム選びの頼れるパートナー

介護施設研究所 練馬相談室
練馬駅
4分徒

歩

料金の仕組みを知りたい…練馬区には施設がたくさんあって選びきれない…

●入居後のアフターフォローもおまかせください

ご相談は来社または訪問の面談形式で行います
面談をご希望の方は下記へお電話ください

高齢者向け住まい
紹介事業者届出公表制度
届出公表番号 20-0094

緊急修理対応 年中無休 埼玉・東京各地対応

水 廻 り の ト ラ ブ ル
ま ず お 電 話 下 さ い
■排水管・トイレのつまり・あふれ等7,700円→4,400円
■水道・蛇口の水漏れ等6,600円→3,300円
※基本出張費1,100円込み。別途作業料金・部品代をお客様とご相談の上、修理にあたります。 

※すべて税込価格 

株式会社 家善
0120-934-525

水道住宅修理センター（水道局指定工事店：株式会社家善）
戸田市笹目6-5-31 

2024年5月31日まで有効 

「アリフトを見た」で大幅割引
税抜価格より

3,000円引き
※5,000円以下は1,500円引き
※材料費は対象外
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オ
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山
口
智
充
さ
ん

オ
ー
ト
バ
ッ
ク
ス

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

池
田
美
優
さ
ん

重量税 6,600円
自賠責保険 17,540円
法定手数料 1,800円

●法定費用

車検基本料金 13,260円
検査機器使用料 5,500円
検査代金手数料 3,300円

ワゴンR・ムーヴ・ライフ・ミラ等
軽自動車の場合
車検基本費用合計 48,000円

税込 最大              
割引適用で

5,500円

車検基本費用合計

42,500  ~円
税込

オートバックス練馬店
笹目通り沿い

練馬IC

大泉JCT

●

●

●オーケー
ジョナサン

目白通り

笹
目
通
り

光が丘
公園

谷原交差点

光が丘駅

24

443 カー・コーティング

10％OFF
※他クーポンと併用不可

2024年5月16日まで有効
※他クーポンと併用不可

2024年5月16日まで有効

練馬区高松6-35-1
10:00～19:30

TEL.03-5910-0189
オートバックス練馬店 車検・カーコーティングのご予約はWEBまたはお電話にてお問合せください

店休日はＨＰをご覧ください

愛車のキレイが
ここですべて揃います！

カーコーティング技術認定店

公式WEB
予約サイト

透き通るガラス被膜で1年に1回、
新車に戻る新しいカラーライフのカタチ。

CRYSTAL KeePer.
クリスタルキーパー

1番人気
イチオシ

円17,400SS
サイズ 19,500円

Sサイズ
21,800円
Mサイズ

23,900円
Lサイズ

28,400円
LLサイズ

32,900円
XLサイズ

洗車　 コーティング のプロショップと
圧倒的な
輝きと美しさ

車検基本料金から

2,000円割引HPは
こちら

▼

※自社調査：カー用品専門店における指定工場および認証工場の合計544拠点(2022年3月現在)

日本最大級※の車検ネットワーク

●作業費用

車検のご予約はお電話かHPから

TEL.03-5910-0189

当店はオートバックスアワード
受賞店です

オレンジ色の看板が目印

20歳以上65歳未満の方が原則として対象となる公的年金です

☎03-3921-3981
東京・池袋 障害年金相談センター （運営：くめかわ労務管理事務所） 月曜～土曜10:00～18:00

(水・土は10:00～14:00)

豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル1階
（池袋駅東口6分、東池袋駅豊島区役所出口1分）

初回
相談無料

着手金
０円

代行費用
後払い

うつ病で仕事ができない状態、家事・育児ができない状態が長引いている方も対象です

代行費用は原則として年金額の2ヶ月分です

安心の後払い制
障害年金がもらえなかった場合は代行費用はいただきません

うつ病 統合
失調症

双極性
障害

脳梗塞
脳出血

人工
透析

発達
障害

人工
関節 その他

電話受付
面談は
平日夜

土日も可

障害年金とは病気やけがなどで日常生活に支障がある場合に、
一定の条件を満たしていればもらうことができる公的な制度で
す。制度の認知度が低くもらい忘れている人が非常に多いです。
原則として20歳以上65歳未満で、一定の障害の状態にある方が
対象です。条件を満たしているかどうか、ご相談を無料で承りま
す。お気軽にお電話ください。

もらい忘れて
いませんか？障 害 年 金

代表：粂川公之(くめかわこうし) 練馬区出身です

複雑でわかりにくい
「障害年金申請」を

社会保険労務士が
代行いたします。
まずはお気軽に
お電話ください。

買取
保証

□ 事故車
□ 免許返納による廃車
□ 長年放置の車
□ 廃車手数料を請求された車

私が買取ります！

�����円 
以上

※軽自動車は1,000円以上

※

で買取 り

どんな
クルマでも

ご来店する際は必ずご予約ください

����������������

水曜定休 ｜ 営業時間10:00～19:00

練馬中古車
センター

株式会社ガレージ菅原

詳しくは

こちら！

レッカー無料で
引き取りに伺います
無料出張査定・手続きもご相談ください 

代表取締役 菅原 令子
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漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

一心堂に良薬あり。
駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼
相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!  漢方相談 年間3万3,000人の実績

「一心活命丸」が好評!!
不妊症でお悩みの方におすすめ！

レディース
クリニックの
先生からの

信頼も抜群！！

近年、不妊で悩むご夫婦が増えています。漢方専門の一
心堂薬局では、そんな方々のために「一心活命丸」をおす

すめしています。鹿茸、亀板、肉蓯蓉、
黄精など、10種類の生薬を配合した

「一心活命丸」は、身体の調子のバラ
ンスを整えることで改善を目指します。
病後の体力回復や不眠にも効果的
です。飲みやすく、男女問わず飲める
のも魅力で、海外の方々からも好評！

新型肺炎対策に免疫力を高めて感染予防を！ 新型肺炎に感染しづらくするために重要なのが、免疫力を高めること。
漢方専門 一心堂薬局にご相談ください。

今、話題の新規乳酸菌サプリ11-1東京大学薬学部の発見！

1箱 9,672円（税込）

検証1
検証2
検証3

ブロッコリーの23倍！食品ではありえない『免疫数値』を達成！
感染力の高い『緑膿菌』も倒す！
肌に関係する若返り長寿遺伝子、ターン
オーバー正常化、角質バリア機能強化と
大幅にアップしたとの結果がでました。

私たちの免疫機能は20～30歳でピークを迎え、40歳で
50％に、その後は急速に低下して、生活習慣病などの
不具合を跳ね返すことができなくなってしまうのです。そ
の免疫力を上げて、元気にさせるが、免疫乳酸菌です。

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  耳なり
2位  皮膚病・アトピー
3位  自律神経失調症

4位  糖尿病
5位  胃腸病
6位  更年期障害

一心堂薬局漢方
相談報告書

（昨年実績）

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！
以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

http://www.isshindo.jp

好評放映中! 荻秀幸の
漢方納得相談テレビ埼玉

「マチコミ」毎週木曜日午後5時10分より

0120-73-1410
● ●●

●

コナカ
埼玉会館

ロッテリア

浦
和
駅

埼
玉
県
庁

西口

自由民主党

048-814-1414
浦和店

大
宮
駅

東
口

●明治安田生命
大宮ビル

●
リクルートヒシヤ大宮ビル

旧国道16号

氷川神社

氷川神社入り口
高鼻郵便局となり

中央通り
高島屋

ロフト

大栄橋

●
ブックオフ

一の
宮通
り

048-648-2014
大宮店

●

●

●

● ● ●

●

●

新
宿
駅

新宿

南口

新南口

高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

HIS

JR本社ビル

小田急百貨店

京王百貨店

西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店 SOGO大宮店（2F）

●

● そごうビック
カメラ

2F

アルシェ

マルイ

鐘塚公園
大
宮
駅

西
口

お買物ついでに漢方や体の不調について
ちょっと相談したい方にもオススメ

048-223-2432川口店

04-2922-1410所沢店

042-540-1432立川店

漢方
専門

陶器・食器類

※未使用品に限ります
1㎏ 80円

小型家電・ホビー
1㎏ 100円

キングファミリーで買取可能な商品

婦人服 ジーンズ・
その他 紳士服ベビー・

子供服 服飾雑貨

キングファミリーの ※週末などは、混み合う恐れがございますのであらかじめご了承ください。古着買取 ステップステップステップ3
STEP1 STEP2 STEP3 Finish 簡単kg単価査定 なのでとってもスピーディー!!

もう着ない服が山積み。
整理が大変＞＜

ご不要な衣類が、
お家に眠っていませんか？

洗濯してあれば
どんな衣料でも
大歓迎です!!

夏物・冬物、季節関係なく
買取できます！

もちろん、
1着からでも買取OK!!

こんな時は
キングファミリーに
買い取ってもらおう！

査定も手際よくて
わかりやすいから安心。

買取をご利用になる前に・・・
古 着 雑 貨

ホビー

ゲーム

小型家電 アウトドア用品

健康器具

※制服・体操服・ユニフォームなどはお買取りできません。※
お持ちいただいた品物の中で、お買取りできない物は、お手
数ですがお持ち帰りいただきます。(当店での処分はできま
せん。)※一旦買取させていただいた品物は、多くの場合お
返しできませんので、品物をよくご確認の上お持ちください。
※当店は古着の買取・販売を行っておりますので色・形・サイ
ズ等が同じ新品状態の商品については1点のみの買取とさ
せていただきます。※郵送による買取は受け付けておりませ
ん。※壊れているものは買取不可。※小型家電は10kg未満

しかも
！

お客様にわかりやすいシステムで、
重さで買い取りを行っております。

種類も季節も
問わずに買取OK！重さで

買取 ここがポイント！

私たちは衣料のリサ
イクルやリユースを

通し

皆様の生活に役立つ
店舗を目指します。

古着の買取なら
お任せください！

業界
屈指!

業界
屈指!!

古着の買取なら
キングファミリーに
お任せください！

Kg

品物を分類・計算して
                   　にて
査定します。
すべてkg単価

買取可能商品

など

ブランドや有名
メーカーでなく
てもOK!季節も
種 類 も 問 いま
せんので、ぜひ
一度お持ちくだ
さい!!

ぬいぐるみ
1㎏ 50円 ※破損や付属品がない場合買取不可

TEL048-483-9555 埼玉県新座市馬場3-1-40

【営業時間】 販売：AM10時～ PM7時／買取：AM10時～ PM3時
【定　　休】 販売：年末年始のみ／買取：毎週金曜日、年末年始、一部土日不定休

http://kingfamily.co.jp/shop/niiza/

キングファミリー新座店 254

■火

254

榎木ガード

児童センター

公民館

大橋

新座市役所平林寺

新座消防署
ジャパン

松屋

ロイヤル
ホームセンター

佐川急便

（業務用スーパー内）

関越自動車道

ココ
36卍 買取クーポン券 買取受付：AM10時～ PM3時まで

※カウンターにてご提示下さい。　※他サービス券との併用不可。
※リサイクル資源として扱う衣類は査定額UP対象外です。キングファミリー新座店のみ使用可

20%UP!!買取査定額
2024年5月30日（木）迄

4月買取定休日
毎週金曜日

4/20（土）・21（日）
GW期間は5/3（金）のみ

お店で販売
できる衣類

100円/㎏ 1円/㎏ 100円/㎏

リサイクル
できる衣類

服飾雑貨・
小物

査
定
金
額

スポーツクラブ内にできた訪問看護ステーションとして
地域の健康づくりに貢献します！

スポーツクラブルネサンスが運営する訪問看護

看護師と理学療法士等がご自宅に伺い自宅での安心生活をサポートします 

ルネサンス リハビリステーション富士見台 まずはお気軽にお問合せください

練馬区貫井3-12-33  スポーツクラブ ルネサンス 富士見台24内 TEL:03-5987-0200
 FAX：03-5987-0201 

詳細は
こちら ▼

2023年11月

ルネサンス富士見台
24内に

「自分で
 買い物に行きたい」

「もう一度
 旅行に行きたい」
在宅で生活する利用者様のお困
りごとに対し最適なリハビリ
テーションや看護を提供します。

いつまでも
食べる楽しさを

わかりやすく、
丁寧な説明

口腔嚥下評価に基づい
て看護師が筋膜リリース
や電気刺激療法を行い、
むせこみ・食べこぼしな
どの改善を図ります。

タブレットを用いて状態の
変化を視覚的に分かりや
すく説明します。
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R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

最大30％OFF！！
読者限定キャンペーン

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん価格でも勝負いたします。新イメージキャラクター

新庄剛志さん

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル
TVCM
放映中!!

お引越時の
不用品のお引取も可能

5555 検 索 www.505555.co.jp
うれしい引越特典キャンペーン実施中

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社  No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社  No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社  No.1

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越センターの

ファミリー引越センターの

引越は

引越にお任せ!

安い 早い 丁寧

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

カップルプラン
（小家族向き）

ファミリープラン
（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

5555 検 索受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

特典1 特典2 特典3 特典4

処分品サービス
3,000円分割引!!

Ⓐテレビ・ビデオ配線Ⓑ洗濯機取付 ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2024年6月末迄 有効期限 2024年6月末迄 ※送料は別途

いずれかひとつ
無料で作業させていただきます！
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●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/wvnr3DsxzmE7rioZA
応募締切 ｜ 2024年5月10日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT4月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

「UNIQLO eGift Card」の掲示
がある店舗、またはUNIQLOオン
ラインストアで利用できるギフト。

UNIQLO eGift Card
店舗やオンラインストアで利用できる

空気伝導方式のオープン型ワイヤレスイヤホン

空気を振動させて音を伝えるエアコン
ダクション方式を採用したワイヤレスイ
ヤホン。自然でクリアな描写が楽しめま
す。スリムなデザインで眼鏡の装着を
妨げず、ランニングなども快適です。

����円分×��名

�台×�名

提供／Edifier Japan株式会社
https://www.edifier.jp/products/comfo-run

Comfo RunComfo Run
EVENT

フラ、タヒチアン、ハワイアンバン
ドなど華やかで優雅なショーを
中心に仲間が心をひとつに楽
しめるステージと飲食ブースも。

[時]5/11(土)10:00～20:00・
5/12(日)10:00～19:00
※雨天決行・荒天中止
[料]無料 [会]隅田公園そよ風広場
[問]すみだハワイアンフェスティ
バル2024実行委員会
090-6545-3039

すみだハワイアンフェスティバル2024
「墨田でつながる音と踊りの祭典」

5.11 SAT・5.12 SUN EVENT

フラットで走りやすい荒川沿い
のコースで初心者から上級者、
親子でもマラソンを楽しめる大
会。お一人から家族まで気軽に
参加してみては。

[時]受付8:30～14:00
[料]中学生以上4,000円(申込
はHP要確認)
[会]常磐線高架下横広場から
スタート(荒川河川敷)
[問]UPRUN実行委員会
Instagram:@up_run

第60回UPRUN
北千住荒川ハーフマラソン

5.26 SUN

4.13 SAT・6.9 SUN EVENT

練馬区二大まつりの一つ。見どこ
ろは、石神井公園周辺を時代装
束に身を包んだ総勢約100名が
練り歩く「照姫行列」。演奏や演技
の披露のほか、模擬店等も出店。

4.21 SUN

[時]10:00～15:30
[料]無料
[会]都立石神井公園および西
武池袋線石神井公園駅前周辺
[問]照姫まつり事務局
050-3627-8907

石神井城の歴史に触れる
「第37回 照姫まつり」

EVENT

平面のものが立体に見えるト
リックアートで作る「魔法の部
屋」が、不思議な世界に誘いま
す。作品に触れたり、写真を
撮って楽しめます。

[時]9:00～18:00[休]月曜※
4/29（月・祝）、5/6（月・休）は開
館。4/30（火）、5/7（火）は休館 
[料]一般300円ほか [会]石神井
公園ふるさと文化館2階 企画展
示室 [問]練馬区立石神井公園
ふるさと文化館 03-3996-4060

特別展
「魔法の部屋 トリックアートの世界」

作品提供:株式会社エス・デー

インプラントなら

安藤歯科

私たちがあなたの悩みに
こたえます

インプラントができないと言われて
諦めていた方はご相談ください

歯みがきすると
出血する

朝おきたら
口の中が

ネバネバする

歯周病のこんなお悩みの方へ
歯ぐきに痛みや
むずがゆさを

感じる

歯ぐきが赤く
 腫れている

歯が
長くなった様な

気がする

最近口臭が
気になる

１日で
噛める 即日インプラント

ぐらぐらの歯や気
になる口臭よ、さ

ようなら

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

施術後施術後

オールオンフォーによる３つのメリット
メリット１

たった２時間で
生まれ変われる

メリット２

硬いものを気に
せず食べられる

メリット３

人前で笑える
ようになる

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。見た目の美しさ、自分の歯で噛む感覚をぜひ手に入れましょう

まずは１度無料カウンセリングに
ご来院ください

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になります。嘘
のようですが本当です。論文では入れ歯はオールオンフォーに比べ１０％しか噛めません。何で
も噛めて若い時のような食生活を取り戻しましょう。
数多くのインプラント、オールオンフォー症例を持つ安藤歯科だからこそ
できる“パーソナルカウンセリング”。豊富な実績と経験があるからこそで
きる1人1人に合った“本当”の治療計画をご提供させていただきます。

【治療費用】2,000,000円～

All-on-4［オールオンフォー］

安藤歯科
安藤歯科WEBサイト http://ando-implant.jp/
Tel.0120-941-801

東　京 高島平医院
埼　玉 朝霞医院

神奈川 大磯医院
静　岡 伊豆高原医院

渋谷院 2024年開院予定
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ローソン

まいばすけっと

曳舟児童遊園

杉の子学園
保育所

イトーヨーカドー

まいばすけっと

ローソン
TSUTAYA

ローソン

積善会医院

なおクリニック

さつき公園

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

曳舟文化
センター

ひきふね
図書館

曳舟小学校

向島郵便局

プラスワン
ショップ

第三寺島小学校

ファミリー
マート

ファミリー
マート

東京
曳舟病院

EQUiA
曳舟

曳舟さくら公園 京
成

押
上

線

ふじのき公園

コモディイイダ

エネルギー
スーパーたじま

きちでん

味の横綱

墨田川高校
三菱UFJ銀行

蓮花寺

すみだ生涯
学習センター

第一寺島小学校

東京墨田店
東向島三丁目

曳舟川

東向島一丁目

東向島二丁目

曳舟駅

京成曳舟駅

東向島

線
戸
亀
武
東

東京東
信用金庫

東向島ふじ公園
東向島珈琲店

あすなろ児童遊園

さつき薬局
どらっぐ
ぱぱす

京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

産
業
道
路

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口
徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
7
10

20
19
11

当店
川口店
ショールーム ■墨田店ショールーム

ぃ0120-916-241
墨田区東向島1-35-12

Tel.03-6661-8104　Fax.03-6661-8105

お車でお越しの場合
お店の近くに

駐車場がございます。

■建設業許可/国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

Tel.048-250-6866 Fax.048-250-6867
0120-666-408FreeDial

9：00～19：00電話受付時間

川口店ショールーム川口市並木
2丁目9番22号

お問い合わせ  info@abc-home.co.jp

車でお越しの方は、お店のすぐうらに
駐車場ございます。

墨田店
木曜定休日

ホームページ公開中！www.abc-home.co.jp

川口  エービーシーホーム 検 索

ブログもやってます♪
是非一度ご覧くださいね♪

土・日
祝祭日
営業

水曜定休日

LIXIL リフォレ

45％OFF

メーカー希望価格 257,000円メーカー希望価格 257,000円

141,350円

65％OFF

LIXIL アレスタW2100

メーカー希望価格 594,000円メーカー希望価格 594,000円

207,900円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 617,100円メーカー希望価格 617,100円

185,130円

65％OFF

TOTO リモデルWB1216

メーカー希望価格962,500円メーカー希望価格962,500円

336,875円

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・水廻り・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和4年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

1,078,000円～
らくらく予算パック

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●シャンプードレッサー
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付交換
●畳襖交換
●カギ交換
●木枠塗装

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸 北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

65％OFF 55％OFF 45％OFF

LIXIL エルシー LIXIL ルミシス

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

65％OFF

LIXIL リデア1216

メーカー希望価格830,000円メーカー希望価格830,000円

290,500円

メーカー希望価格 1,112,000円メーカー希望価格 1,112,000円

389,200円

65％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 931,000円メーカー希望価格 931,000円

325,850円

LIXIL
マンション用ユニット1216

99,814円

メーカー希望価格1,006,000円メーカー希望価格1,006,000円

561,800円

メーカー希望価格 506,000円メーカー希望価格 506,000円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

65％OFF

Panasonic
ラクシーナ　W2250

メーカー希望価格751,190円メーカー希望価格751,190円

262,916円

151,800円

メーカー希望価格318,000円メーカー希望価格318,000円

143,100円

メーカー希望価格 616,000円メーカー希望価格 616,000円

338,800円

LIXIL アメージュ

60％OFF

メーカー希望価格 102,500円メーカー希望価格 102,500円

45,100円

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,548円

31,504円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

26,004円

27,830円

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・
　ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面化粧台交換
●洋式トイレ交換
●畳襖交換

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 578,000円メーカー希望価格 578,000円

202,300円

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

川口ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業24年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

「新型コロナウイルス」対策としての社員・職人のマスク着用・消毒を徹底しております。

川口店

おかげさまで

創業24周年
24年間川口市でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 1.7％お支払いは便利な分割払いで！
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たくさんの方に
ご満足いただいております

クチコミ数
評価5.0
★★★★★
2024年4月現在

増えています！
ご注意ください

強引な飛び込み業者の
格安な見積もりにご用心！

「低価格」に隠された、からくりがあります。

詳しくは
こちら

外壁塗装 屋根塗装 雨漏り補修 コーキング工事 アパート・マンション塗装

練馬区に地域密着の外壁塗装・屋根塗装の専門店

春の号外版

株
式
会
社
住
ま
い
る
ペ
イ
ン
ト

代
表
取
締
役

堺 

俊
之

専門店だからこそ聞く価値あり！

〒177-0044 東京都練馬区上石神井2-8-20 グリーンハイネス1階 ジョナサンの隣／営業時間10：00～17：00（電話受付9：00～18:00) ／定休日：火・水・祝（電話受付定休日：祝）P有

都内の安心と信頼の街の外壁・屋根塗装屋

サンキュー　　　 ヨイイロ

一般建設業許可　塗装工事業　東京都知事許可（般-5）第157402号
0120-39-4116

ご相談はすべて
無料！

外壁劣化
のこと

色
のこと

お値段
のこと

来店の
ご予約は
QRコード

から

数十種類ある塗り板やカラーサンプルを使い、お客
様が塗装をイメージできる体験型ショールーム。
塗装のプロが理想のお家を実現できるよう、丁寧
にわかりやすくご提案します。お気軽にお越しく
ださい。

ショールームがあるから安心。
対面でご相談いただけます。

外壁塗装
屋根
工事相見積は3社以上

お取りすることをお勧
めします！

■ 一般建設業許可　塗装工事業　東京都知事許可(般-5)第157402号
■ 外装劣化診断士　■ 窯業サイディング診断士　■ 職長・安全衛生責任者　■ 有機溶剤作業主任者
■ 石綿作業主任者　■ 建築物石綿含有建材調査者講習修了　■ アステックジャパン東京都施工実績No.1 
■ アステックペイントジャパン代理店認定　■ アドグリーンコート東京 No.1 

住まいる
ペイントは
資格多数

春の外壁リフォーム祭
Quoカード
1,500円分プレゼント!

WEBからの見積依頼で 下記のQRコードから簡単アクセス!!▼

練馬区  住まいるペイント 検索

24時間受付OK
塗装・雨漏りの
ことが分かる! 勉強会開催中

11:00～12:00
13:00～14:00

混雑が予想されるため 安全事前予約制 とさせて頂きます

毎週土曜

地元で活躍！

詳しくはお電話ください。
スタッフ募集！
営業 施工管理 事務職など

3月16日（土）～ 5月16日（木）

ずっと
痛い

ずっと
腫れている

うまく
噛めない

膿や血が
出ている

こめかみが
痛い

グラグラ
揺れる

練馬区東大泉1-37-7ドラゴンスクエアビル3F （1Fマツモトキヨシ）
【診療時間】 9:30～13:00/14:30～19:30
（土曜日午後は17:00まで） 　【休診日】 日曜・祝日

●
北口

三菱UFJ銀行

1F マツモトキヨシ
3F 同院

ゆめりあ
ホール

大泉学園駅

●

TEL.03-5935-8484

30分無料カウンセリング 治療の不安、治療法の
セカンドオピニオンなど

石橋デンタルクリニック大泉インプラントを抜かず、土台を活かして入れ歯をつくる選択肢もあります。
歯周病や心疾患・骨粗鬆症・糖尿病など内科的な疾患のある方もご相談いただけます。

徒歩2分西武池袋線「大泉学園駅」

日本口腔インプラント学会認定医であり、入れ歯の匠。患者様のお口の状況・ライフステージ・
ご予算等に応じて治療選択できます。遠方からも、多数来院されています。

院 長
石橋 卓大

1996年 日本歯科大学新潟歯学部卒業
2000年 厚生労働省認定歯科医師臨床研修指導医
2010年 スウェーエデン王立ウメオ大学にて研修
2012年 石橋デンタルクリニック大泉・歯科インプラントセンター設立
2013年 東北大学歯学博士課程 卒業（歯学博士号取得）

略
歴

・ブローネマルクインプラント認定医／公認インストラクター
・財団法人歯科医療研修振興財団
  （厚生労働省補助事業プログラム責任者認定）
・東北大学大学院歯学研究科口腔器官構造学分野所属
・日本口腔インプラント学会

歯
科
医
師 

歯
学
博
士

石
橋 

卓
大

歯
科
医
師

川
瀬  

剛

インプラントの不具合を誰にも相談できずにいませんか？

石橋デンタル
クリニック大泉の
インプラント治療

はこちら

インプラント
入れ歯治療の実力、
事例、費用などの
詳細はこちらを

チェック

入れ歯

身体に負担が少ない治療方法をご提案します


