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宮原・日進・指扇

4
月
生
4/9㊋～
毎週火曜日

5
月
生
5/17㊎～
毎週金曜日

6
月
生
6/19㊌～
毎週水曜日

30年変わらず2か月全8回　信頼と実績の着付け教室

彩きもの学院
ぃ0120-07-3005

お電話にて「アリフト見た」とご予約ください。

大宮区宮町2-65-3 小山第一ビル5F
定休日｜土曜・日曜・祝日

2ヶ月/90分8回

ゆかたの着方と半幅帯、普段着の着方、名古屋帯のお太鼓結び、フォーマルの着方、
袋帯の二重太鼓結び（すべて手結びで行います。）※着物・長襦袢・帯の貸し出し有り（全8回3,500円）

応募者には、開講日の一週間位前に受講券を送付。
3密を避けて、コロナ対策を行い開講いたします。

日 　 程

通常12,000円が無料（但し教材費6,900円要）
受 講 料

各5名定 　 員

詳しくは 彩きもの 検索 大宮駅
東口

高島屋

北銀座通り
RAKUUN大栄橋

みずほBK
旧中山道

5F 彩きもの学院 大宮校

気分華やぐ♪
きものを着てお出掛けを楽しみませんか？

定期的にお出掛け会も開催！
きもの仲間と一緒に楽しめます。

「野球は、めっちゃ楽しい！」
春の新メンバー募集
見学・体験 大歓迎!!

自分のことは自分でやる！を指導方針に強
くて優しい人になってほしいと、日々子ど
も達と野球に取り組んでいます。

service

shop data

さいたまオールウェイズ
ベースボールクラブ
TEL090-2049-8369（代表 鶴本） 
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人
生
の
半
分
を
日
本
で
過
ご
す

〝
埼
玉
は
私
の
地
元
〞

日
本
の
伝
統
文
化
の
良
さ
を

国
内
外
に
広
げ
て
い
き
た
い

ジ
ェ
シ
カ
・
ゲ
リ
テ
ィ
ー 

さ
ん

日本在住の外国人に聞いた

ジモトの
ここが好き

We Love Local Towns in JAPAN
新生活シーズンに合わせて、地元の魅力を在日外国人の方に聞きました。
外から見た日本や地元の良さを知って、改めて街の魅力に気づいてみませんか。

M
y favorite spot Naka-Urawa

大
学
�
年
の
時
に
同
級
生
に
誘
わ
れ
て
観
光
で
初

め
て
関
西
へ
︒そ
の
後
︑大
学
院
卒
業
ま
で
年
に
一

度
︑日
本
へ
旅
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で
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れ
て
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た
そ
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︒卒
論
を
書

き
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
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で
働
い
て
み
た
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と
思

い
始
め
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ー
ク
ラ
ン
ド
で
某
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会
話
ス
ク
ー
ル
の

面
接
を
受
験
し
無
事
合
格
︒新
米
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会
人
と
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て

東
京
で
働
く
た
め
に
来
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し
て
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年
︒人
生
の
半

分
を
日
本
で
過
ご
し
て
い
る
︒そ
ん
な
ジ
ェ
シ
カ
さ

ん
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
て
い
る
弓
道
に
出
会
っ
た

の
は
約
��
年
前
︒﹁
大
宮
公
園
内
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弓
道
場
で
稽
古

を
し
て
い
る
方
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か
け
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も
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っ
て
み
た
く

な
り
ま
し
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﹂︒ま
だ
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ど
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か
っ
た
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め

す
ぐ
に
は
始
め
ら
れ
な
か
っ
た
が
︑そ
れ
か
ら
数
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後
の
ラ
ジ
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っ
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け
に
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川
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初
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者
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介
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弓
道
デ

ビ
ュ
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︑浦
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体
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場
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友
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︑仕
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︒
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O
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I
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︒﹁
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︒
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︒
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別所沼公園

鴨や鯉が泳ぐのどかな雰囲気の別
所沼 。沼周辺には、メタセコイアや
ラクウショウが茂り緑豊か。ウォーキ
ングやジョギングを楽しむ人の姿が
多くみられる憩いスポット。
さいたま市南区別所�-��-��／常
時開放／���-���-����(さいたま
市公園緑地協会)

レ
ッ
ス
ン
後
の
楽
し
み
以
外
に
も﹁
桜
が

美
し
い
見
沼
の
田
ん
ぼ
や
︑た
く
さ
ん
の

ス
ー
パ
ー
な
ど
︑自
然
も
あ
っ
て
買
い
物

に
も
便
利
︒と
き
わ
食
堂
に
も
主
人
と
よ

く
行
き
ま
す
﹂︒息
子
が
幼
稚
園
に
入
っ
た

頃
︑ま
だ
日
本
に
不
慣
れ
な
彼
女
に
︑病

院
の
行
き
方
を
教
え
て
く
れ
る
等
︑周
り

の
人
の
温
か
い
サ
ポ
ー
ト
が
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
そ
う
︒﹁
今
後
も
ス
ペ
イ
ン
語
を
教

え
る
こ
と
で

浦
和
に
恩
返

し
を
し
て
い

き
た
い
﹂

中村ソニア さん

コロンビア出身 。さいたま市在
住。母国で日本人のご主人と出
会い結婚。約��年前に来日。埼
玉県警、さいたま市国際交流セ
ンター等でスペイン語講師のボ
ランティアを務める。

生
徒
た
ち
と
レ
ッ
ス
ン
後
に
訪
れ
る

地
元
の
バ
ル
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

M
y favorite spot Urawa

シェフ･デ･ブッチョ

家 族 の誕 生 日 祝 いでも訪 れる
スペイン料 理 屋 。具 だくさんで
ボリューミーな魚介パエリヤが
ソニアさんのお気に入り。
さいたま市浦和区東高砂町�-�
／浦和駅より徒歩�分／��:��
～��:��,��:��～��:��／日･月
休／���-���-����

﹁
四
季
が
あ
り
︑恒
例
行
事
が
多
い
の
が

日
本
の
い
い
と
こ
ろ
︒春
の
桜
︑冬
の
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
︑秋
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
︑夏
の

盆
踊
り
な
ど
︑催
し
満
載
の
に
お
ど
り
公

園
が
大
の
お
気
に
入
り
︒今
は
亡
き
愛
犬

と
テ
ラ
ス
席
に
訪
れ
た
イ
タ
リ
ア
食
堂

n
o
n
o
や
ク
リ
ス
マ
ス
の
食
卓
を
彩
る

キ
ッ
チ
ン
B
U
S
S
T
O
P
の
唐
揚
げ

等
︑美
味
し
い
お
店
も
あ
り
住
ん
で
い
て

楽
し
い
﹂と
︑

三
郷
エ
リ
ア

の
住
み
や
す

さ
を
教
え
て

く
れ
た
︒

エリザベスさん

フィリピン出 身 。三 郷 市 在 住 歴
は � � 年 以 上 。約 � � 年 前 にダン
サーとして来日。その後、日本人
のご主人と出会い結婚。����年
よりIKEA新三郷のスタッフとし
て勤務。ゴルフ好き。

三
郷
エ
リ
ア
に
は
家
族
で

楽
し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
が
充
実

M
y favorite spot Misato-Chuou

におどり公園

三郷中央駅よりすぐ。芝生広場
や複 合 遊 具 など家 族 連 れに人
気。市民まつり、グルメイベント、
フェスなど一年を通してさまざ
まなイベントを実施。
三郷市中央�-��-�／常時開放
／���-���-����（みどり公園
課 管理係）

企画・編集　アリフト編集部 　　施設や店舗情報は変更になる場合があるので最新情報をご確認ください

イタリア食堂nono
豚バラ肉の香草ローストポルケッタステーキ
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株式会社  NOMENDO  代表取締役 ｜佐野 明彦 さん

こ
の

街
の

伝
え
人People

in this town

色・味・香り・コクなど様々なビールが味
わえる。ビールの立ち飲みができるほか、
つまみ8種も提供。

佐野さんの理想のビールづくりを叶える
醸造所。ビールは仕込みからだいたい
1ヵ月程で店頭に並ぶ。

3月9日よりオリジナルクラフトビールが登
場。ビールが苦手な人もお気に入りが見
つかりそう。

Profile

新潟市出身、埼玉に移住し
20年程。現在は川口市に在
住。地元の大学を卒業後、歯
科医師として勤務。その後、
10年以上クラフトビールが好
きで昨年8月に「NOMENDO 
BREW STAND」を越谷市で
オープン。今年、酒類醸造免
許を取得。美味しいビールを
飲むために休日はジョギン
グや犬の散歩をして過ごす。

クラフトビールを通して
地域の活性化をはかり
越谷の魅力を伝えていきたい

さの　　 あきひこ

わくわくと楽しい時間を過ごしてもらう
場をつくりたいと「気軽に一杯立ち寄
れるお店」をコンセプトに知らない人
同士が交流できる場所としてクラフト
ビール専門店を越谷に開業した佐野
さん。越谷初のクラフトビール醸造所
を有し最大16種のクラフトビールを味
わう事ができる。コロナ禍で飲み会が
減りZOOM飲みが流行ったが皆で集
まり楽しいひとときを過ごしてもらう場

を作ろうと思ったことが開業のきっか
けと語る。クラフトビールは色や香り、
味やコクなど種類や個性も様々。飲み
やすいものを中心に集めているが、ゆ
くゆくは個性的なものも揃えていく予
定だ。今後は地域の飲食店ともコラボ
したオリジナルビールを作り街を盛り
上げたいと考えている。クラフトビール
の魅力と共に越谷の魅力も全国に伝
えていきたいと意気込む。
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大宮アルディージャ

注目 INTERVIEW
2024シーズン目標「1年でのJ2復帰」に欠かせないメンバーの二人。
新キャプテンの石川選手、注目の杉本選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供：大宮アルディージャ
企画・編集：アリフト編集部

アルディージャのために
責任と覚悟を持って戦います！

大宮のお気に入り SPOT

■ニックネーム  としき
■自分の持ち味  ボール奪取
■好きな色  オレンジ
■好きな食べ物  ハンバーグ
■苦手な食べ物  辛い食べ物
■特技  ゴルフ
■休日の過ごし方  子どもと公園で遊ぶ
■好きな芸能人  バナナマン
■尊敬する人  両親
■子供の頃の夢  プロサッカー選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  英語
■幸せを感じる瞬間  試合に勝ったとき
■好きな言葉  八風不動

NACK5スタジアム大宮
ピッチと観客席が近く、
臨場感を味わえます！

History of
TOSHIKI ISHIKAWA

ISHIKAWA’S 
一問一答

石川 俊輝選手

生年月日 1992年11月18日
年　  齢 31歳
出身地 大阪府
身　  長 187cm
体　  重 79kg
利き足 右
足のサイズ 28cm
血液型 A型

Profile

杉本 健勇選手

2024シーズンキャプテンに就任し「今シーズンはケ
ガをせずに全員の力でJ2昇格、J3で優勝という目
標達成に向け、先頭に立ってチームを引っ張って
いきたいです」と石川選手。技術はもちろんプレー
の激しさや強度を意識して練習に取り組んでいる。
「勝てなくて苦しい時期も一緒に戦い続けてくれた
あたたかいファン・サポーターの皆さんに支えられ
ているチームです。勝つために全員が一丸となって
泥くさく戦うところに注目してください」。かっこいい
応援歌がたくさんあるのでSNSなどで歌詞を見な
がら、一緒に歌って声援を届けましょう。

6歳から「大増サンライズFC」に入団。中学時代
は「大宮アルディージャＪｒ.ユース」、高校時代に
は「大宮アルディージャユース」に所属。東洋大卒
業後に、湘南ベルマーレに加入。2019年に大宮
アルディージャに移籍加入、2022年ヴァンフォー
レ甲府に期限付き移籍。2023年より大宮アル
ディージャに復帰。

History of
KENYU SUGIMOTO
10歳からFCルイラモスヴェジット入団。中学時
代はセレッソ大阪U-15、高校時代はセレッソ大
阪U-18に所属。U-15、U-16、U-17、U-18、
U-19、U-20、U-22、U-23日本代表、日本代表
に選出される。どんなトレーニングでも手を抜か
ず、チームメートの人望も厚い。2024年より大宮
アルディージャに加入。

優勝という目標は変えない
信じてついてきてほしい
日本代表にも選ばれた実力の杉本選手は、2024
シーズンから大宮アルディージャに加入。「練習は、
良い準備を心がけていて、みんなでハードワークを
しているところが試合の見どころです」。多くのチー
ムでの経験があるが、チームファーストの姿勢や全
身全霊で練習する姿は変わらず、変革期でもある
大宮アルディージャに新たな風を送りこんでいる。
「大好きな矢沢永吉さん原曲のチャントで応援して
もらっているのが嬉しいです。Jリーグは現地観戦
が醍醐味。まずはスタジアムに見に来てもらえた
ら」。J3優勝までの道のりをぜひスタジアムで見届
けましょう。

大宮のお気に入り SPOT

■ニックネーム  けん
■自分の持ち味  優しい
■好きな色  白
■好きな食べ物  シチュー
■苦手な食べ物  トマト
■特技  ゴルフ（パター）
■休日の過ごし方  のんびり過ごす
■好きな芸能人  ダイアン津田さん
■尊敬する人  父
■子供の頃の夢  かっこいい男になる
■学生時代の得意科目  なし
■学生時代の不得意科目  なし
■幸せを感じる瞬間  1日が始まるとき
■好きな言葉  なるようになる

NACK5スタジアム大宮
日本初のサッカー専用

スタジアムなので！

SUGIMOTO’S 
一問一答生年月日 1991年7月10日

年　  齢 32歳
出身地 埼玉県
身　  長 174cm
体　  重 68kg
利き足 右
足のサイズ 26cm
血液型 O型

Profile

プレーヤー2024

学校以外の
友達ができた

続きが早く
やりたい！楽し

かった

東宮原駅

加茂宮駅

宮原駅

日進駅
北口

つばさ小学校つばさ小学校

日進北
小学校
日進北
小学校

YバリューYバリューYバリューYバリュー

マレリ株式会社マレリ株式会社

パークシティパークシティ

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

大
宮
▼◀川越

J
R
高
崎
線

ニ
ュ
ー
シ
ャ
ト
ル 上

越
・
東
北
新
幹
線

JR川越線
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グリーティングススカッシュさいたま

さいたま市北区日進町2丁目1916-8 istα!日進 3F
平日（火～金）10：00～23：00、土日祝日10：00～19：00

［定休日］月曜日

TEL.048-669-8700

体験レッスン毎日実施中
時間や体験の流れは

こちらから

体験レッスンは初回無料、2回目以降は1,100円/回で
最大4回まで、じっくり体験いただけます。
お申し込みは電話で受け付けております。

手ぶらでOK! プロコーチが指導！

スカッシュスクール無料体験
子供に何か体を動かすスポーツを習わせたいと
思って体験教室に行ったところ、壁に反射させ
てボールを打つことが面白かったようで、即入
会しました。今では習って3ヶ月が経ち学校以外
の友達が増えたようで楽しく通っています。

初
回
無
料 定員6名

（60分）

詳しくは
コチラから利用者の声

要予約

乗馬クラブクレイン伊奈
■動物取扱業登録■ (株)乗馬クラブクレイン/乗馬クラブクレイン伊奈/埼玉県北足立郡伊奈町小室751-2/種別：展示/登録証番号第56-0044号/有効期限：平成18年11月22日～令和8年11月21日/動物取扱責任者：橋本穣

＼ 5月20日まで ／

騎乗時間45分＆ドリンク付
アリフト読 者 限 定

※未成年は親権者の同伴が必要です。 
※対象年齢:小学校1年生～70歳まで。

埼玉県北足立郡伊奈町小室751-2　受付時間／9:30～17:00（水曜日10：30～）　定休日／火曜

※お一人様1回限り。2名様まで可

プライベート乗馬レッスン

※別途、装具レンタル料1,650円・保険料210円が必要となります。

ご予約は
TELまたは
コチラまで

☎048-723-1700☎048-723-1700

550円に！5,500円
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大宮アルディージャ

注目 INTERVIEW
2024シーズン目標「1年でのJ2復帰」に欠かせないメンバーの二人。
新キャプテンの石川選手、注目の杉本選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供：大宮アルディージャ
企画・編集：アリフト編集部

アルディージャのために
責任と覚悟を持って戦います！

大宮のお気に入り SPOT

■ニックネーム  としき
■自分の持ち味  ボール奪取
■好きな色  オレンジ
■好きな食べ物  ハンバーグ
■苦手な食べ物  辛い食べ物
■特技  ゴルフ
■休日の過ごし方  子どもと公園で遊ぶ
■好きな芸能人  バナナマン
■尊敬する人  両親
■子供の頃の夢  プロサッカー選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  英語
■幸せを感じる瞬間  試合に勝ったとき
■好きな言葉  八風不動

NACK5スタジアム大宮
ピッチと観客席が近く、
臨場感を味わえます！

History of
TOSHIKI ISHIKAWA

ISHIKAWA’S 
一問一答

石川 俊輝選手

生年月日 1992年11月18日
年　  齢 31歳
出身地 大阪府
身　  長 187cm
体　  重 79kg
利き足 右
足のサイズ 28cm
血液型 A型

Profile

杉本 健勇選手

2024シーズンキャプテンに就任し「今シーズンはケ
ガをせずに全員の力でJ2昇格、J3で優勝という目
標達成に向け、先頭に立ってチームを引っ張って
いきたいです」と石川選手。技術はもちろんプレー
の激しさや強度を意識して練習に取り組んでいる。
「勝てなくて苦しい時期も一緒に戦い続けてくれた
あたたかいファン・サポーターの皆さんに支えられ
ているチームです。勝つために全員が一丸となって
泥くさく戦うところに注目してください」。かっこいい
応援歌がたくさんあるのでSNSなどで歌詞を見な
がら、一緒に歌って声援を届けましょう。

6歳から「大増サンライズFC」に入団。中学時代
は「大宮アルディージャＪｒ.ユース」、高校時代に
は「大宮アルディージャユース」に所属。東洋大卒
業後に、湘南ベルマーレに加入。2019年に大宮
アルディージャに移籍加入、2022年ヴァンフォー
レ甲府に期限付き移籍。2023年より大宮アル
ディージャに復帰。

History of
KENYU SUGIMOTO
10歳からFCルイラモスヴェジット入団。中学時
代はセレッソ大阪U-15、高校時代はセレッソ大
阪U-18に所属。U-15、U-16、U-17、U-18、
U-19、U-20、U-22、U-23日本代表、日本代表
に選出される。どんなトレーニングでも手を抜か
ず、チームメートの人望も厚い。2024年より大宮
アルディージャに加入。

優勝という目標は変えない
信じてついてきてほしい
日本代表にも選ばれた実力の杉本選手は、2024
シーズンから大宮アルディージャに加入。「練習は、
良い準備を心がけていて、みんなでハードワークを
しているところが試合の見どころです」。多くのチー
ムでの経験があるが、チームファーストの姿勢や全
身全霊で練習する姿は変わらず、変革期でもある
大宮アルディージャに新たな風を送りこんでいる。
「大好きな矢沢永吉さん原曲のチャントで応援して
もらっているのが嬉しいです。Jリーグは現地観戦
が醍醐味。まずはスタジアムに見に来てもらえた
ら」。J3優勝までの道のりをぜひスタジアムで見届
けましょう。

大宮のお気に入り SPOT

■ニックネーム  けん
■自分の持ち味  優しい
■好きな色  白
■好きな食べ物  シチュー
■苦手な食べ物  トマト
■特技  ゴルフ（パター）
■休日の過ごし方  のんびり過ごす
■好きな芸能人  ダイアン津田さん
■尊敬する人  父
■子供の頃の夢  かっこいい男になる
■学生時代の得意科目  なし
■学生時代の不得意科目  なし
■幸せを感じる瞬間  1日が始まるとき
■好きな言葉  なるようになる

NACK5スタジアム大宮
日本初のサッカー専用

スタジアムなので！

SUGIMOTO’S 
一問一答生年月日 1991年7月10日

年　  齢 32歳
出身地 埼玉県
身　  長 174cm
体　  重 68kg
利き足 右
足のサイズ 26cm
血液型 O型

Profile

プレーヤー2024

北口指扇交差点 西区役所前
交差点

消防署

埼玉栄西
区役所 ローソン

西大宮駅

指扇
中学校

無料
体験授業

ご予約はお電話か
メールでご予約ください。

行っております

048-625-2555

さいたま市西区西大宮3-54-19亜土ビル203

info@nishizemi.net

Q

A

何年生から預けられるのでしょうか？

1年生から預けられますよ

Q

A

中学受験を考えているのですが、
親も伴走(家で勉強を教えたり)が必要でしょうか？
いいえ。勉強は当塾にお任せください

Q

A

夏休みなどの長期休みだけのスポット利用はできますか？

はい、できます。春夏冬の長期休みの他、
学期中の一時的なスポット利用も可能です

新設しました！
に通っているお子さん必見
指扇小・指扇北小「 」小学生お預かりコース

／ ／創業45年の西大宮ゼミナールに／／

長年、子どもたちの指導をしてきてたどり着いた答えが「学力のすべては
国語力から」でした。当塾では国語力を鍛えるための、見たり聞いたりした
内容を承知する理解力を上げていくための授業を行っております。

学校終了後～
21:00まで

〒330-0845 埼玉県さいたま市大宮区仲町２丁目23番地2  大宮仲町センタービル 6階
TEL048-648-0721　FAX048-648-0778  E-mail  omiya@smtrc.jp
営業時間/9:30～17:30　定休日/水曜・祝日　取引態様：仲介

大宮センター 0120-800-212

国土交通大臣（10）第3397号 （一社）不動産協会会員・（一社）不動産流通経営協会会員・（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

三井住友トラスト不動産（株）は年間8,000件超の豊富な実績
2022年度の年間売買契約件数は、8,000件超。

多くのお客さまの売買をお手伝いさせていただきました。

さらに、三井住友トラスト不動産実施のアンケートでは

94％以上のご成約者さまより「満足した」とのご回答をいただいております。

※顧客満足度調査結果に基づく（2022年10月～2023年3月）

さいたま市全域を担当エリアとして、
不動産売買の多様なニーズにお応えいたします。 

94%以上

ご成約いただいた
お客さま

総合満足度

マクド
ナルド

高島屋
三菱UFJ
銀行

ecute
大宮

ル
ミ
ネ
1

東口
大宮駅

P

三井住友信託銀行
大宮支店・大宮駅前支店

出入口

三井住友トラスト不動産
大宮センター

大宮仲町センタービル 6階

不動産を売るなら・買うならトラスト不動産へ
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＼応援だけじゃない楽しみ！／

絶品スタジアムグルメ
埼玉グ

ルメも

楽しん
でね！

第8節 4.6[SAT] 14:00
VS FC大阪　NACK5スタジアム大宮

第9節 4.10[WED] 19:00
VS Y.S.C.C.横浜　ニッパツ

第10節 4.14[SUN] 14:00
VS アスルクラロ沼津　NACK5スタジアム大宮

第3節 4.21[SUN] 13:00
VS 福島ユナイテッドFC　とうスタ

第11節 4.27[SAT] 13:00
VS FC今治　里山S

第12節 5.3[FRI] 13:00
VS ガイナーレ鳥取　Axis

第13節 5.6[MON] 14:00
VS 松本山雅FC　NACK5スタジアム大宮

第14節 5.18[SAT] 14:00
VS カマタマーレ讃岐　ピカスタ

第16節 6.9[SUN] 14:00
VS ツエーゲン金沢　ゴースタ

第17節 6.16[SUN] 14:05
VS カターレ富山　富山

第18節 6.22[SAT] 19:00
VS FC琉球　NACK5スタジアム大宮

第19節 6.29[SAT] 19:00
VS いわてグルージャ盛岡　NACK5スタジアム大宮

第20節 7.6[SAT] 18:00
VS アスルクラロ沼津　愛鷹

第21節 7.13[SAT] 19:00
VS カマタマーレ讃岐　NACK5スタジアム大宮

第22節 7.20[SAT]18:00
VS FC大阪　花園

第15節 6.1[SAT] 14:00
VS AC長野パルセイロ　NACK5スタジアム大宮

第24節 8.17[SAT] 19:00
VS ツエーゲン金沢　NACK5スタジアム大宮

第25節 8.24[SAT] 18:00
VS AC長野パルセイロ　長野U

第26節 8.31[SAT] 19:00
VS Y.S.C.C.横浜　NACK5スタジアム大宮

第27節 9.7[SAT] 時間未定
VS 松本山雅FC　サンアル

第28節 9.14[SAT] 時間未定
VS ギラヴァンツ北九州　NACK5スタジアム大宮

第29節 9.21[SAT] 時間未定
VS ヴァンラーレ八戸　プラスタ

第30節 9.28[SAT] 時間未定
VS SC相模原　NACK5スタジアム大宮

第23節 7.27[SAT] 19:00
VS テゲバジャーロ宮崎　いちご

第32節 10.13[SUN] 時間未定
VS 福島ユナイテッドFC　NACK5スタジアム大宮

第33節 10.19[SAT] 時間未定
VS FC今治　NACK5スタジアム大宮

第34節 日程未定
VS いわてグルージャ盛岡　未定

第35節 11.2[SAT] 時間未定
VS ガイナーレ鳥取　NACK5スタジアム大宮

第36節 11.10[SUN] 時間未定
VS FC琉球　タピスタ

第37節 11.16[SAT] 時間未定
VS FC岐阜　長良川

第38節 11.24[SUN] 時間未定
VS カターレ富山　NACK5スタジアム大宮

第31節 10.5[SAT] 時間未定
VS 奈良クラブ　ロートF

アルディージャのホームスタジアム。最大
の魅力はピッチと観客席の近さ。選手の
息づかいが聞こえるほどの距離感がスタ
ジアムの一体感を生み出します。

NACK５スタジアム大宮心動くライブ感！

さいたまの風が心地よくそよぐ中でのスタジアム観戦。
選手たちへの熱い戦いに、心が動く体験をしに行きませんか。スタジアム観戦へ行こう

SCHEDULESCHEDULE HOME AWAY
写真提供：大宮アルディージャ
企画・編集：アリフト編集部

大宮ステーキ丼　1,100円

埼玉県狭山市の宮木牧場。応援に熱が入ってお
腹が空いたら、がっつりボリューム系メニューで
腹ごしらえ。牛サーロインステーキを使用した、
大宮ARDIJA限定のステーキ丼。

オールサイタマラーメン　700円

埼玉県産小麦をブレンドした中華麺、彩たま
ごの丸鶏チキンスープ、笛木醤油使用のラー
メンスープ。埼玉県産の食材にこだわった
ラーメンは、水分・塩分補給にもピッタリ。

クラブ名は大宮市（2001年5月より「さいたま市」）のマスコッ
ト的存在である「リス」のスペイン語「ARDILLA」に由来。読み
やすくするために「ARIDIJA」と表記。

大宮アルディージャ
大宮アルディージャ インフォメーションナビダイヤル・1番　0570-003839
土･日･月･祝日を除く10時～18時 ※変更の場合あり

試合詳細やチケットに関する情報はクラブ公式サイトより 大宮アルディージャ 検 索

So KaraAge(中)　600円

衣に草加せんべいをブレンドした絶
品からあげは、外はパリカリ、中はや
わらかジューシー。冷めてもカラっと
しているので、スタジアム観戦に夢
中になっても大丈夫！

ALL SAITAMA

宮木牧場 

インどり屋 

クラブのマスコットキャラク
ターであるアルディ＆ミーヤ。
リスがモチーフで、クラブカ
ラー･オレンジ系の毛色が特
徴。仲が良いと評判の彼らを
スタジアムで見つけてみて。

合同会社 彩信  

さいたま市北区別所町26-15 
ココロイヤル206号室　
営業9:00～17:00 

水廻りのことで悩んでいることは
ありませんか?
トイレやキッチンなどお困りであ
れば当社までご依頼を！当社は自社
一貫施工でメーカーから材料を取
り寄せ、コスト削減を行い低価格な
工事を行っております。職人と連携
し、スピーディーに対応させていた
だきますのでお気軽にお問い合わ
せください。

安心の自社一貫施工 お見積り・相談無料

失敗しないリフォームな
ら

彩信へ！
Saisin

だから選ばれる4つの強み彩信の
リフォーム

工事後の

追加料金
一切なし

各メーカーの

認定資格
保有

埼玉で
地域密着

月70件
～100件
の施工件数

ユニットバス

TOTO サザナN 1216
カラリと乾くカラリ床な
どうれしい機能を備えた
お求めやすいベーシック
タイプ

598,000円（税込）

工事費・処分費込み
工期2日間

トイレ

TOTO ピュアレストQR
古いトイレから新しいトイレへ、
手洗いしやすくなりました

65,000円（税込）

工事費・処分費込み
工期2～3時間

●お掃除しやすいデザイン ●手洗いしやすいボウル
●コンパクトなタンク
●水道代が従来の1/3に！(超節水タイプ)
　※メーカー調べ 

※商品保証は1年間です

普通便座＋
10,000円
(税込)

温水便座にグレードアップ
東芝＋28,800円(税込)

その他、当社取り扱いのメーカーやお得なパッ
クコースをご用意しております。ご予算やご要望
に合わせてご提案をさせていただきます。

まずはご相談ください

HPは
こちら

℡048-782-5703
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＼応援だけじゃない楽しみ！／

絶品スタジアムグルメ
埼玉グ

ルメも

楽しん
でね！

第8節 4.6[SAT] 14:00
VS FC大阪　NACK5スタジアム大宮

第9節 4.10[WED] 19:00
VS Y.S.C.C.横浜　ニッパツ

第10節 4.14[SUN] 14:00
VS アスルクラロ沼津　NACK5スタジアム大宮

第3節 4.21[SUN] 13:00
VS 福島ユナイテッドFC　とうスタ

第11節 4.27[SAT] 13:00
VS FC今治　里山S

第12節 5.3[FRI] 13:00
VS ガイナーレ鳥取　Axis

第13節 5.6[MON] 14:00
VS 松本山雅FC　NACK5スタジアム大宮

第14節 5.18[SAT] 14:00
VS カマタマーレ讃岐　ピカスタ

第16節 6.9[SUN] 14:00
VS ツエーゲン金沢　ゴースタ

第17節 6.16[SUN] 14:05
VS カターレ富山　富山

第18節 6.22[SAT] 19:00
VS FC琉球　NACK5スタジアム大宮

第19節 6.29[SAT] 19:00
VS いわてグルージャ盛岡　NACK5スタジアム大宮

第20節 7.6[SAT] 18:00
VS アスルクラロ沼津　愛鷹

第21節 7.13[SAT] 19:00
VS カマタマーレ讃岐　NACK5スタジアム大宮

第22節 7.20[SAT]18:00
VS FC大阪　花園

第15節 6.1[SAT] 14:00
VS AC長野パルセイロ　NACK5スタジアム大宮

第24節 8.17[SAT] 19:00
VS ツエーゲン金沢　NACK5スタジアム大宮

第25節 8.24[SAT] 18:00
VS AC長野パルセイロ　長野U

第26節 8.31[SAT] 19:00
VS Y.S.C.C.横浜　NACK5スタジアム大宮

第27節 9.7[SAT] 時間未定
VS 松本山雅FC　サンアル

第28節 9.14[SAT] 時間未定
VS ギラヴァンツ北九州　NACK5スタジアム大宮

第29節 9.21[SAT] 時間未定
VS ヴァンラーレ八戸　プラスタ

第30節 9.28[SAT] 時間未定
VS SC相模原　NACK5スタジアム大宮

第23節 7.27[SAT] 19:00
VS テゲバジャーロ宮崎　いちご

第32節 10.13[SUN] 時間未定
VS 福島ユナイテッドFC　NACK5スタジアム大宮

第33節 10.19[SAT] 時間未定
VS FC今治　NACK5スタジアム大宮

第34節 日程未定
VS いわてグルージャ盛岡　未定

第35節 11.2[SAT] 時間未定
VS ガイナーレ鳥取　NACK5スタジアム大宮

第36節 11.10[SUN] 時間未定
VS FC琉球　タピスタ

第37節 11.16[SAT] 時間未定
VS FC岐阜　長良川

第38節 11.24[SUN] 時間未定
VS カターレ富山　NACK5スタジアム大宮

第31節 10.5[SAT] 時間未定
VS 奈良クラブ　ロートF

アルディージャのホームスタジアム。最大
の魅力はピッチと観客席の近さ。選手の
息づかいが聞こえるほどの距離感がスタ
ジアムの一体感を生み出します。

NACK５スタジアム大宮心動くライブ感！

さいたまの風が心地よくそよぐ中でのスタジアム観戦。
選手たちへの熱い戦いに、心が動く体験をしに行きませんか。スタジアム観戦へ行こう

SCHEDULESCHEDULE HOME AWAY
写真提供：大宮アルディージャ
企画・編集：アリフト編集部

大宮ステーキ丼　1,100円

埼玉県狭山市の宮木牧場。応援に熱が入ってお
腹が空いたら、がっつりボリューム系メニューで
腹ごしらえ。牛サーロインステーキを使用した、
大宮ARDIJA限定のステーキ丼。

オールサイタマラーメン　700円

埼玉県産小麦をブレンドした中華麺、彩たま
ごの丸鶏チキンスープ、笛木醤油使用のラー
メンスープ。埼玉県産の食材にこだわった
ラーメンは、水分・塩分補給にもピッタリ。

クラブ名は大宮市（2001年5月より「さいたま市」）のマスコッ
ト的存在である「リス」のスペイン語「ARDILLA」に由来。読み
やすくするために「ARIDIJA」と表記。

大宮アルディージャ
大宮アルディージャ インフォメーションナビダイヤル・1番　0570-003839
土･日･月･祝日を除く10時～18時 ※変更の場合あり

試合詳細やチケットに関する情報はクラブ公式サイトより 大宮アルディージャ 検 索

So KaraAge(中)　600円

衣に草加せんべいをブレンドした絶
品からあげは、外はパリカリ、中はや
わらかジューシー。冷めてもカラっと
しているので、スタジアム観戦に夢
中になっても大丈夫！

ALL SAITAMA

宮木牧場 

インどり屋 

クラブのマスコットキャラク
ターであるアルディ＆ミーヤ。
リスがモチーフで、クラブカ
ラー･オレンジ系の毛色が特
徴。仲が良いと評判の彼らを
スタジアムで見つけてみて。

2024年
6月27日木
開場18:00
開演19:00

海外オーケストラ初来場記念特別公演

ハンガリー・ブダペスト交響楽団
指揮：小林研一郎、ピアノ：亀井聖矢

注目のイベント好評発売中！
レイボックホール

料金（全席指定） S席 9,000円　A席 8,000円　B席 7,000円一 般

2019年に日本とハンガリーの交友樹立150年の目玉として来日した
ハンガリー・ブダペスト交響楽団がRaiBoC Hallにやってくる。

残りわずか

（全席指定・未就学児不可） ※さいたま市在住・在勤・在学の方は各席種500円割引

WEB
販売
はこちら

※無料の
利用登録が
必要になります。

市民会館おおみや（RaiBoC Hall）大ホール（ホール入口７階）

048-641-6131
会　場

チケット予約・お問合せ 〒330-0846 さいたま市大宮区大門町2-118
大宮門街4～8F

SNSも
チェック

Twitter・X LINE Facebook

9：00～19：00

ご自分のスイングを
プロに見て

もらいませんか？ ゴルフ体験レッスン
1回

30分1,100円

●初心者から上級者まで、誰にでもわかるレッスンメニュー
●月曜から日曜まで、1日5クラスの全35クラスは振替自由
●レッスン実績5万人超えのティーチングプロ集団によるゴルフスクール

全天候
対応

（半戸外）

いつはじめても遅くはない
大宮校では87才の生徒さんも！

大
宮
駅

東口 大宮髙島屋

大宮門街SQUARE

太平洋クラブ
ゴルフアカデミー
大宮校

●

受付時間 10:00～16:00
さいたま市大宮区大門町1-32

TEL 048-658-3541

太平洋クラブ
ゴルフアカデミー
大宮校

大宮高島屋
屋上

JR大宮駅
東口
徒歩2分

ゴルフ初心者
の方

始
め
た
い
！

ゴルフ経験者
の方

上
達
し
た
い
！
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。　企画・編集／アリフト編集部

好み
のかたさがみつかる!?

作り方で変わるプリンの食感。
あなた好みのかたさを探しに出かけてみませんか。

Hard    Softor
かため やわらかめ

Hard Soft

イートイン

固めに仕上げた濃厚な甘さのプリンは、ミネラ
ル豊富な甜菜糖のみ使用。甘さ控えめのホイッ
プクリームと合わせて召し上がれ。コーヒーは
全て最高級品質の「スペシャルティコーヒー」で
プリンとも相性抜群。

問.Instagram:@cafe_stock35
さいたま市見沼区大和田町1-1363
火～金8:00～19:00/
土・日・祝8:00～18:00
月曜定休
（祝日の場合営業、翌日火曜休み）

Cafe Stock 35（カフェ ストック スリー ファイブ）

プリン　450円

Hard Soft

地元氷川神社とコラボしている看板商品。栃
木県産、日光の金乃卵を使ったプリンは卵の
風味を活かしたまろやかな甘み。とろっとした
プリンに、どろっとしたビターな自家製カラメル
をかけることで食感の違いも楽しめる。

TEL.048-780-2215
さいたま市北区東大成町1-526
10:00～19:00　木曜定休

氷川の杜 YAKUMO

氷川ご縁ぷりん　453円

テイクアウト

Hard Soft

プリンは黄身が濃い鈴木農場の卵を使い、固
さにこだわっている。落ち着いた昭和レトロな
雰囲気の店内でプリンのほか、ナポリタンやク
リームソーダなどの喫茶店メニューや季節のパ
フェもいただけます。

TEL.048-716-3505
上尾市壱丁目東1-9
11:00～18:00
月・金曜定休※祝日の場合は営業

喫茶グリーン

プリン　500円

イートイン

Hard Soft

創業時に考案されたオリジナルプリン。自家製
のトフィークリーム(練乳を煮詰めたミルクジャ
ム)を加え、キャラメル風味に。併設のカフェで
は、絵本の世界に入ったような可愛らしい空間
でスイーツを楽しめます。

TEL.048-760-0357
春日部市八丁目966-51
ケーキ屋10:00～18:00・
カフェ11:00～17:30(LO.16:45)
ケーキ屋火・水曜定休/カフェ火・水・木曜定休

菓子工房オークウッド

オークプリン　400円

テイクアウト イートイン

注文時
「アリフト見た」で
お会計より
50円引き
有効期限：

2024/04/20迄有効

む
っ
ち
り
食
感
が
病
み
つ
き
！

新
感
覚
の
固
め
プ
リ
ン

チェリーが乗った

王道レトロプリン

ほろ苦いカラメルに
合う

なめらかな口溶け

まろやかな甘みと
とろける味わい

℡

ga programming大宮校

さいたま市大宮区桜木町2-491-2 POST 

OMIYA 2-205

土日13:00～19:00(平日応相談)

※専用駐車スペースがあります

大宮駅より徒歩7分

048-606-3779

特典 お問合せ時アリフト見たで

※お問合わせ時、

アリフト見たとお伝えください。

アリフト読者特典
3ヶ月間 月謝半額！

2024年05月16日まで有効

現役ITプログラマーが授業を担当！夢

中で学んだことが将来役立つスキルに

プログラミングを通して、モノづくりの楽しさを伝

え、子どもたち一人ひとりが自分の夢をつかむ力を

養います。少人数制で講師の目がしっかり行き届き、

お子さまのペースで理解を深めていきます。急な体

調不良など当日のお休みもお振替可能。お振替期限

は安心の無期限！無料体験は随時受付中です！

プログラミング教室

℡

DANCE STUDIO LUXE OMIYA

さいたま市大宮区桜木町1-10-18

シーノ大宮センタープラザ2F

月～金曜日　13:00～22:00

土曜・祝日　13:00～19:00

日曜日定休

大宮駅西口より

歩行者デッキで徒歩5分

048-788-2790

特典 ご予約時アリフト見たで

②ご入会金5,500円→2,750円

レンタルシューズ、ご利用無料です。

①体験レッスン(25分)
3,300円→1,100円
②ご入会金半額

2024年05月31日まで有効

ダンスを通して身体を動かす楽しさを

どの年代の方にもおススメです♪

未経験者様～経験者様まで、皆様に合わせたレッス

ンをご提案させていただきます。趣味を見つける為

や健康づくりなど、ダンスを始めるきっかけはなん

でも構いません♪皆様により一層輝く毎日を送って

いただけますよう、私達が全力でサポート致します。

お気軽にご連絡くださいませ☆お待ちしております。

社交ダンススクール

℡

結婚相談こばやし

さいたま市北区吉野町2-204-10

9:00～19:00／火水定休／駐車場有

日本結婚相談所連盟(IBJ)、日本仲人

連盟(NNR)、日本ブライダル連盟(BIU)、

日本ライフデザインカウンセラー協会

(マル適マークCMS)加盟

白樺通り入口停徒歩6分

(つつじケ丘公園近く)

048-651-7857

婚活が上手くいかない、不安や

悩みがあって行動できない方へ。

お話をお伺いし、親身にアドバ

イスをいたします。ご予約は、

お電話又はWEBより承ります。

●無料相談会は土日祝で開催中

●ご来社またはZoomでの相談

ひとりで悩まずご相談を！

親身に寄り添う安心の婚活サポート

実りの春に出会いを掴みませんか？

春は出会いの季節♪婚活はじめませんか？地元出身

(在住)者同士の成婚率が高いと大好評の結婚相談室。

ご利用者様の意思を一番に考え、昔ながらの紹介や

お世話の良さ、オンライン婚活など、出会いから成

婚まで手厚くサポートをします。親御様からのご相

談も大歓迎！まずは無料相談会へお越しください。

結婚相談室
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上質な茶葉で淹れたティー、
追加できる各種トッピングか
らキッズメニュー、フードまで、
気分や好みに合わせて選べ
るメニューが豊富。駅からの
アクセスが良く、多数の席を
完備。

ティーカフェ

大宮駅東口より徒歩1分

さいたま市大宮区大門町1-94第
3やすなビル／平日・土曜10:00
～22:00／日曜・祝日10:00～
21:00／定休日なし

048-782-6327℡

NEW
OPEN
Information

ランチはグルテンフリーの
米粉を使用したパスタやカ
レーを、ディナーは自家栽
培の野菜やさいたま市産の
ヨーロッパ野菜、島根県直
送の石見ポークをメインに
アルコール類も提供。

創作料理

春日部駅より徒歩15分

春日部市柏壁5872-1／平日ラ
ンチ11:30～15:00・ディナー
17:00～22:00／日曜・祝日定休
(不定休)

048-705-8234℡

菜食健美たろうの台所 ゴンチャ 大宮東口店

2/14  OPEN  2/26  OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

Special Readers Present 下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 

https://forms.gle/wvnr3DsxzmE7rioZA

応募締切 ｜ 2024年5月10日（金）迄

※賞品当選者のお知らせは発送をもって
代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、
ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録
商標です

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT4月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

「UNIQLO eGift Card」の掲示
がある店舗、またはUNIQLOオ
ンラインストアで利用できるギ
フト。

UNIQLO
eGift Card

店舗やオンラインストアで利用できる

����円分×��名 �台×�名

空気伝導方式のオープン型ワイヤレスイヤホン

空気を振動させて音を伝えるエア
コンダクション方式を採用したワイ
ヤレスイヤホン。自然でクリアな描
写が楽しめます。スリムなデザイン
で眼鏡の装着を妨げず、ランニン
グなども快適です。

提供／Edifier Japan株式会社
https://www.edifier.jp/products/comfo-run

Comfo Run

漢  字
クイズ
テーマ｜鳥

なんと読むでしょう？
［ヒント］
走るのが速い
飛べない鳥

正解 ダチョウ

駝鳥駝鳥

℡NOZZE.(ノッツェ)正式加盟店。

春は出会いの季節！理想のパ

ートナーを見つけませんか？

経験豊富なカウンセラーが二

人三脚でサポートするのでご

安心下さい。無料相談受付中。

ブライダルファーレ

さいたま市浦和区上木崎2-1-1-203

10:00～19:00／随時無料相談受付中

土日は事前予約で対応可

与野駅東口より徒歩3分

050-1206-5756

結婚相談所

出会いの春♪本気の婚活始めませんか？

℡

REDS WAVE
(CityFMさいたま株式会社)

さいたま市浦和区高砂2-1-19

(浦和ワシントンホテル1階)

10:00～19:00

[メール]info@redswave.com

浦和駅西口より徒歩3分

048-834-0783

■アロハブレイク

■クックぱパッと

■ちょい懐！トレンディー

■きままにラジオノート

■ベイビーステップルーム

■お出掛けルンルン旅っチャオ

■お茶の間 趣味レーション

みんなでつくる放送局♪

ＦМラジオ局「市民スタッフ」募集の

お知らせです！

市民スタッフとしてラジオ活動をしてみませんか？

地域に耳よりな情報をラジオ出演してお届けします。

経験を積んで番組を行う先輩もいます。事前の説明

を受け、納得された方のみ受付いたします。研修3

回(土曜予定)。活動は主に平日で可能な日程で調整。

概ね月1～2回程度(報酬無・交通費支給無)

FMラジオ局

健康プラザわくわくランド
～水と緑のとけあう空間～

上尾市大字西貝塚17-1
※西大宮・上尾駅から
　バス発着しています
※無料駐車場100台
　以上完備

☎048-783-1126

※各クラス事前予約は不要です。 ※急遽日
程と時間が変更になる場合がございますので
予めご了承ください。 ※教室参加は16歳以上※館内施設、設備等利用の場合は別途入館料が発生します。

水曜月曜 火曜

ピラティス
10：30～11：30

すっきりヨガ
10：30～11：30

水中ウォーキング
11：00～11：30

ベリーダンス
11：45～12：45

ブレスエクササイズ
13：00～14：00

サルセーション
10：45～11：45

水中ウォーキング
14：00～14：30

癒しのヨガ
15：30～16：30

木曜

ストレッチ＆
骨盤メンテナンス
11：45～12：45

セルフ
コンディショニング夜
17：30～18：30

セルフ
コンディショニング昼
12：00～13：00

金曜

休
館
日

教室料金 ■無料 ■400円 ■600円

●

●

上尾丸山公園

大宮国際
カントリー
クラブ

荒川

アリオ上尾

秋葉の森
総合公園

上
尾
道
路

マクドナルド

指扇病院

健康プラザ
わくわくランド

●

●

指扇駅 西大宮駅

国道16号

通常
教室

思いたったその日に、
すぐ受けられる。自分の都合に
合わせられるので人気です！

ジムやプールで体を動かし
自分だけの時間を過ごしてリフレッシュ！

※日常生活でオムツをしているお子さん、3歳に
満たないお子さんはプールのご利用はできま
せん。

※小学3年生以下の児童のご入館は、保護者の
同伴が必要となります。館内ではお子さんか
ら目を離さないようにしてください。

※トレーニングルーム利用の際は初回講習会が
必要となります。前日までにご予約ください。

利
用
料
金

◆一般 600円
◆60歳以上 300円
◆小・中学生 300円
◆未就学児 無　料
◆【障害者】一般 300円
◆【障害者】小・中学生 150円

◆トレーニングジム　◆プール　◆キッズルーム
◆お風呂　◆サウナ　◆休憩室　が含まれます

入館料
には

家族や友達みんなで
プールで遊ぼう！

わくわくランド

プール監視員・受付スタッフ募集中
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勉強時間0時間からの猛勉強で明治＆法政大学にW合格
超
高校：伊奈学園総合高校／入塾時偏差値：40 ／入塾時期：高校2年3月

正直「授業をしないって何？」と思いながら受
験相談に申込みました。そこで校舎長が勉強の
やり方、受験校の選び方など、本気で自分のこと
を想って話してくれたので、僕も本気で勉強を
頑張ってMARCHを目指したいと思いました。

当初は勉強習慣をつけることが大変でしたが
毎日自習室に通い無理やり習慣をつけました。
苦手な英語も、何をどう勉強・どのように復習す
れば良いのか、しっかり教えてくれたので克服
でき、無事合格できました！

生徒氏名：海沼 良平 （かいぬま りょうへい）　※左写真内、真ん中の生徒【生徒プロフィール】

武
田
塾
の
最
大
の
ポ
イ
ン
ト
は
、「
授
業
を
し
な
い
」こ

と
。徹
底
し
た
自
学
自
習
の
心
得
を
学
ぶ
こ
と
で
、大
学

受
験
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。自
分
で
で
き
る
生
徒
に
な
っ

て
も
ら
い
、武
田
塾
に
通
う
必
要
の
な
い
生
徒
に
な
っ
て

ほ
し
い
。そ
う
な
れ
ば
、自
分
の
夢
も
自
分
で
か
な
え
ら

れ
る
人
間
に
な
る
は
ず
。生
徒
の
夢
を
次
々
と
実
現
さ

せ
、も
っ
と
世
界
中
を
幸
せ
に
し
た
い
！
そ
れ
が
、わ
た

し
た
ち
武
田
塾
の
願
い
で
す
。

●
自
身
の
や
る
べ
き
こ
と
が
明
確
に
な
る
こ
と
で
、休
み

時
間
の
10
分
で
す
ら
惜
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た

●
1
日
の
時
間
の
使
い
方
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
、と
に

か
く
勉
強
時
間
を
増
や
そ
う
と
工
夫
す
る
よ
う
に

な
っ
た

●
嫌
い
だ
っ
た
勉
強
が
楽
し
く
な
る
く
ら
い
の
め
り
込

む
こ
と
が
で
き
た

●
ど
う
い
う
風
に
勉
強
す
れ
ば
良
い
の
か
、何
を
理
解

す
れ
ば
良
い
の
か
、ど
う
い
う
状
態
に
な
れ
ば
良
い
の

か
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た

●
な
ん
と
な
く
自
己
流
だ
っ
た
ノ
ー
ト
が
よ
り
効
果
的

で
効
率
的
に
作
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

●
参
考
書
を
ど
う
使
え
ば
成
績
が
伸
び
る
の
か
分
か
る

よ
う
に
な
っ
た

●
間
違
え
た
問
題
に
対
し
て
な
ぜ
間
違
え
た
の
か
を
考

え
る
こ
と
で
分
析
力
が
つ
い
た

●
0
時
間
だ
っ
た
1
日
の
勉
強
時
間
が
最
長
14
時
間
や

れ
る
よ
う
に
な
っ
た

●
定
期
テ
ス
ト
で
赤
点
し
か
と
っ
た
こ
と
の
な
か
っ
た

数
学
が
平
均
点
＋
10
点

取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

●
解
き
直
し
を
せ
ず
に
や

り
っ
ぱ
な
し
だ
っ
た
問

題
を
毎
日
完
璧
に
な
る

ま
で
繰
り
返
し
解
く
よ

う
に
な
っ
た

●
自
分
の
こ
と
を
話
す
こ

と
が
苦
手
だ
っ
た
の
が

進
ん
で
話
せ
る
よ
う
に

な
っ
た

伝
え
た
い
の
は
、「
夢
の
叶
え
方
」

こ
ん
な
風
に
生
徒
が
変
わ
れ
る

〜
生
徒
の
声
〜

F・Sさん

入試直前は苦しい時期が
ありましたが、先生が「間
違いもあるけど、正解は
もっとたくさんあるよ。」
と優しく言葉をかけてく
れて、乗り越えることがで
きました。そして武田塾は
頑張ろうと前向きになれ
る場所でした！

K・Sさん

他塾とは違い”授業をしな
い”という点が自分に合っ
ていると思いました。入塾
後は机に向かう習慣がつ
き、1日3時間ほど勉強時
間が増えました。どんな時
でも先生たちが背中を押
してくださり、英検準一級
に合格できました。

H・Iさん

弱点を克服するために参
考書選びも先生と相談し
て、自分に合った参考書が
選べたのがよかったです。
自分は途中で志望校のレ
ベルも上げたのですが、そ
の際も色々お話を聞いて
もらえて精神面でも助け
てもらえました。

大宮校・大宮西口校・南浦和校・北浦和校の実績です

合
格
実
績

浦和南高校 埼玉大学
浦和実業高校 明治大学
埼玉栄高校 東京理科大学
春日部高校 東北大学
春日部共栄高校 上智大学
大宮開成高校 弘前大学医学部
浦和第一女子高校 早稲田大学
市立浦和高校 慶應義塾大学

だから合格する！武田塾の強み
①授業をしない！

授業は「わかる」だけ。自学自習で
「できる」ようにする！
武田塾では、「自学自習」を通して
授業ではやらない「やってみる・
できる」をサポートします。

学力を急激に上げるには、自分のレベ
ルに合った参考書を一冊ずつ完璧に
する！武田塾では、一人ひとりに対し
てカウンセリングを行い、志望校別個
別カリキュラムで徹底指導します。

②完璧になるまで
　絶対先に進まない！

人は忘れるものであるという前提で
勉強しなくてはいけません。
武田塾では4日進んで2日復習する勉
強法をすすめており、参考書を利用
して全部解ける様になるまで何度も
繰り返し復習し、全問正解の「完璧な
一冊」になるようサポートします。

③参考書を使えば
　復習が楽になる！

義務自習と365日課題指定＆帰宅前の宿
題チェックを徹底。
武田塾は「自学自習が上手にできている
のか？」を徹底的に管理。毎日やるべき課
題を明確に宿題として出し、サボれない
ように管理します。(※義務自習・宿題
チェック：習慣コーチングの対象者のみ)

④自学自習の徹底管理！

大宮校
さいたま市大宮区仲町2-3 ドミノスペースビル4F

大宮駅東口徒歩5分

受付時間：月～土曜13:00～22:00

日曜日休校・祝日各曜日に準ずる

☎048-644-8777 大宮西口校
さいたま市大宮区桜木町1丁目180番地 コフルビル4F

大宮駅西口徒歩3分

受付時間：月～金曜13:00～22:00/

土・祝日10:00～22:00/日曜10:00～18:00

☎048-643-0380

南浦和校
さいたま市南区南本町1-3-4 清水ビル3F

南浦和駅西口徒歩2分

受付時間：月～土曜13:00～22:00/

日曜日休校・祝日各曜日に準ずる

☎048-872-8444 北浦和校
さいたま市浦和区北浦和3丁目4-1 三宝ビル3F

北浦和駅東口徒歩1分

受付時間：月～土曜・祝日13:00～22:00

日曜日休校

☎048-824-2010

配信中 武田塾チャンネル
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埼玉県上尾市中分2-180-1

LINE
友だち登録で
入浴500円
クーポン
プレゼント

インスタ
最新情報
更新中!!

TEL.048-780-0026

【平　日】1,650円→1,300円
【土日祝】1,750円→1,400円

手ぶらで満喫セット
（入浴＋岩盤浴＋タオルセット）

入浴回数券（11枚綴り）全日利用可能・・・・・・・・・・・7,500円

日々喜の湯でのみ利用可能 日々喜の湯でのみ利用可能

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2024年4月5日（金）～4月14日（日）有効

※クーポン券1枚で大人2名様まで利用可能
※コピー・他券との併用不可
※受付にてクーポン券をお出しください

2020年12月8日（火）まで有効2024年4月15日（月）～4月28日（日）有効

【アクセス】
■車の場合…圏央道桶川北本
インターチェンジから5km。
上尾道路を南に4km進み左
折。突き当りを右折し1つ目の
信号を左折。大石北部集落農
業センター前の交差点を右折
し道なりに進めば右手に建物
が見えてきます。※無料駐車場
200台
■バスの場合…上尾駅西口よ
り市内循環バス「平方丸山公
園線」に乗り、「中分2丁目」で
下車。または、上尾駅西口より
市内循環バス「大石領家北上
尾線」に乗り、「中分」で下車。

全 日

■社会情勢、行政機関の要請により営業時間の変更をさせていただく場合がございます。

大人（中学生以上）..................850円
小人（3歳以上中学生未満）...450円

岩盤浴着・大判タオルセット（平日・土日祝 ともに）......................... 500円

大人（中学生以上）..................950円
小人（3歳以上中学生未満）...500円

【平日】 【土日祝】入
浴
料

日々喜の湯

宮原インターチェンジ

エディオン西上尾店

アリオ上尾

上尾駅

宮原駅

日進駅
16

17

17高
崎
線 16

大人（中学生以上）
平日850円 土日950円が700円に♪

入浴料

700円
クーポン

入浴料

700円
クーポン

大人（中学生以上）
平日850円 土日950円が700円に♪

営業時間／10：00～25：00（最終受付24：30）
食事処／11：00～22：30（LO22：00）

売らずにお金を借りられる

質預かりご存知
ですか?

出費がきつい方へ！

時計やバッグなどを担保にお金を借りられる
便利なシステム。使い馴染んだ品物を
売るのは抵抗がある人に大好評！
金利も安いのでお気軽にご利用ください。

タンスの中に眠っていた
ブランドバッグ、古いデザイン
だから無理かなと思いましたが、

笑顔で買い取って
いただきました。

金・プラチナ・ブランド品

高価買取
安心と信頼で、地元で30年以上
親しまれている老舗質店です。
質屋ならではの独自ルートで
高額査定を実現。
ご年配の方に加えて最近は若い方、
女性のご来店も増えてきています！

K24 11,030円～
K18 8,200円～

◆交通費500円サービス！ ※10,000円以上成約
◆来店時「アリフト見た」で高価買取を致します。

【金買取価格】※3/19現在　※相場は変動します特 

典
有効期限　2024年5月9日迄

他のお店でも
査定してもらったけど、
ここが一番高い
買取でした！

詳しくは
こちら！ 小海商会 ☎048-623-9000

さいたま市西区宝来2210-10住所 指扇駅より徒歩2分交通

9：00～19：00営業 毎月7日・17日・27日　第2・4日曜日休み 指扇
至大宮 至川越

郵便局
ファミリーマート

小海商会
駐車場完備！ お車でもお越し頂けます。

介護施設等への
入居・転居時

賃貸住宅等の
入居時※審査あり 入院・転院時

ご家族・ご親族に代わって行います
高齢者・障害者の 身元保証 生活支援 葬送支援

契約者数
累計14,000名以上

20年以上の
安心・信頼・実績

さいたま市大宮区桜木町1-7-5
ソニックシティビル4階　大宮駅西口直結徒歩3分

TEL048-642-8607 平日 9:00～17:00

出張相談も
承ります

出張相談も
承ります

資料請求受付中資料請求受付中

無 料

2023年5月
さいたま支局OPEN

お気軽に
ご連絡ください

きずなの会 検索

身元保証人を引き受けます

緊急修理対応 年中無休 埼玉・東京各地対応

水 廻 り の ト ラ ブ ル
ま ず お 電 話 下 さ い
■排水管・トイレのつまり・あふれ等7,700円→4,400円
■水道・蛇口の水漏れ等6,600円→3,300円
※基本出張費1,100円込み。別途作業料金・部品代をお客様とご相談の上、修理にあたります。 

※すべて税込価格 

株式会社 家善
0120-934-525

水道住宅修理センター（水道局指定工事店：株式会社家善）
戸田市笹目6-5-31 

2024年5月31日まで有効 

「アリフトを見た」で大幅割引
税抜価格より

3,000円引き
※5,000円以下は1,500円引き
※材料費は対象外
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ナンプレ

問題提供：
変わり種ナンプレで遊ぼう
https://danboko2.xsrv.jp/

★答え 1＋9＋8＝18

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

さくら自転車

■営業時間：10:00～19:00　■定休日：月曜日

自転車＆パーツ
5％OFFセール！
有効期限:2024年5月31日迄

さいたま市大宮区桜木町4-299

特 典

】　【

ソニック
シティ

そごう

桜木中

桜木小

県道2号

埼玉りそな
銀行

大
宮
駅

西
口

大
栄
橋さくら自転車

桜木町

17

1台無料で引き取ります新車ご購入時
ご不要な自転車を

MONO
シンプルデザイン
圧倒的なこぎ出しの
軽さを実現！

[NEW] ビビ・L
実用性の高い装備を
兼ね備えた軽量モデル

新生活応援！

パンク修理990円～ 無料！ 空気入れ貸し出ししています
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心
に占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されて
いる。仙台の占いサロン『開運館E&E』にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

レッド シルバー オレンジ レモンイエロー

ブラウン スカイブルー ピンク ベージュ

ペールイエロー ホワイト ブルー ゴールド

運気好調！仕事も愛情も頑張らなくて
も、楽しい結果がついてくる時期。変
化があるときには、自分が本当に望む
方向に向かいましょう。体調はイマイ
チ。冷えに注意。

対人運上昇！人との交流する機会が
増えるかも。良い刺激がありますが、傷
つくこともありそう。もめごとは聞き役
に徹しましょう。疲れたらお風呂やサ
ウナで鋭気を養うと◎

運気上昇！何事も先手必勝が幸運の
鍵♪職場、趣味仲間、家族など身近
な付き合いの中に心地よい幸運あり。
言葉で伝え合い、感謝の気持ちを添
えるとより運気上昇です。

運気好調！困りごとは一人で抱え込ま
ずに、周囲や家族に助けを求めましょ
う。旅行運も絶好調！行きたかった場
所や国を巡ってみるのも◎健康は自
分より家族に留意を。

マイペース運上昇！新たな景色が見え
てきそうな予感。周囲からの意見に惑
わされず、どんと構えて行動を。浪費に
は注意！うまい話は疑って、財布の紐
は締めましょう。

スランプ気味…調子が出ない日々に
は、通常通りのルーティンで打開を。
のんびり散歩もお勧め｡家族やパート
ナーとのすれ違いに注意して。大切な
ことは言葉で伝えましょう。

多忙期…無理せずに、周囲に任せま
しょう。今月は特に健康面に注意を。
忙しさからの睡眠不足は禁物です。ス
トレスはためない、愚痴は適度にこぼ
すことで乗り切りましょう。

健康美容運上昇！元気に動き回れる
時期ですが、無理をすると疲れてしま
い怪我につながるかもしれません。ス
パやセルフエステなどで自分を癒や
してリフレッシュしましょう。

ノルマを熟して運気上昇！何事にも自
信を持って行動を。義務感が次第に
楽しさに変わっていく予感。今月はお
洒落に手を抜かないことが吉。やわら
かい色合いが幸運の鍵♪

運気下降…前半は積極的な行動より
も下調べ期間に徹して。後半は運気も
安定。交友関係を広げることが◎健
康な毎日のための出費は惜しず、快
適な生活を心掛けましょう。

金運上昇！欲しかった物が手に入った
り、自ら生み出せそうな時期。ただし、
予定外の出費もありそうなので予算
は多めが吉。友人の輪でプラス情報
が飛び込んでくる予感！

活動運上昇！エネルギッシュに動ける
でしょう。やりたいことがスムーズに動
き出すかも。少し貪欲に望んでも良い
時期。ただし、欲張りや上から目線に
は注意しましょう。

›

開運館E&E　http://www.kaiunkan-ee.com/

インプラントなら

安藤歯科

私たちがあなたの悩みに
こたえます

インプラントができないと言われて
諦めていた方はご相談ください

歯みがきすると
出血する

朝おきたら
口の中が

ネバネバする

歯周病のこんなお悩みの方へ
歯ぐきに痛みや
むずがゆさを

感じる

歯ぐきが赤く
 腫れている

歯が
長くなった様な

気がする

最近口臭が
気になる

１日で
噛める 即日インプラント

ぐらぐらの歯や気
になる口臭よ、さ

ようなら

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

施術後施術後

オールオンフォーによる３つのメリット
メリット１

たった２時間で
生まれ変われる

メリット２

硬いものを気に
せず食べられる

メリット３

人前で笑える
ようになる

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

リスク・副作用・合併症についてインプラントが骨と
結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。見た目の美しさ、自分の歯で噛む感覚をぜひ手に入れましょう

まずは１度無料カウンセリングに
ご来院ください

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になります。嘘
のようですが本当です。論文では入れ歯はオールオンフォーに比べ１０％しか噛めません。何で
も噛めて若い時のような食生活を取り戻しましょう。
数多くのインプラント、オールオンフォー症例を持つ安藤歯科だからこそ
できる“パーソナルカウンセリング”。豊富な実績と経験があるからこそで
きる1人1人に合った“本当”の治療計画をご提供させていただきます。

【治療費用】2,000,000円～

All-on-4［オールオンフォー］

安藤歯科
安藤歯科WEBサイト http://ando-implant.jp/
Tel.0120-941-801

東　京 高島平医院
埼　玉 朝霞医院

神奈川 大磯医院
静　岡 伊豆高原医院

渋谷院 2024年開院予定
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お
い
し
く
作
っ
て
心
と
体
を
と
と
の
え
る

材料（2人前）
ミニトマト......................... 6～8個
玉ねぎ ................................ 1/4玉
ブルーベリー(冷凍でも可) .... 30g
(A)
オリーブオイル................. 小さじ1
お酢.................................. 小さじ2
レモン果汁 ....................... 小さじ1
塩.................................. 小さじ1/2
コショウ................................. 少々

作り方
❶ (A)の調味料を全て混ぜてドレッシングを

作る。
❷ ミニトマトは半分にカット、玉ねぎは薄くス

ライスする。
❸ トマトと玉ねぎを軽く混ぜて器に盛り、ブ

ルーベリーをのせ①のドレッシングをかけ
て完成。

材料（2人前）
牛肉(薄切り又は
しゃぶしゃぶ用)..200～250g程度
※1つのカツに対して4～6枚使用
ほうれん草(冷凍でも可)........ 50g
溶けるスライスチーズ ........... 2枚
塩........................................... 少々
コショウ................................. 少々
小麦粉...................................適量
溶き卵 .................................1個分
パン粉 ...................................適量
揚げ油...................................適量
中濃ソース(お好みで).........適量 

作り方
❶ ほうれん草は茹でて水気をきっておく。
❷ 牛肉を2～3枚重ねた上にほうれん草と

チーズをのせ、さらに牛肉を2～3枚ほど重
ねる。

❸ ②に塩コショウを軽く振り、小麦粉、溶き卵、
パン粉で衣付けをする。

❹ ③を180度くらいに熱した油で、しっかり火
が通るように揚げる。

❺ 揚げた④のカツを適当な大きさにカットし
て完成。

ブルーベリーとトマトのサラダ

食
習
慣
に
よ
っ
て
生
じ
る
身
体
の
変
化
に
気
づ
き
︑興
味
を
持
ち
︑

食
べ
物
の
持
つ
力
や
影
響
︑体
内
で
の
作
用
に
つ
い
て
深
く
知
り

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
栄
養
士
を
志
す
︒

管
理
栄
養
士
9
年

彩食健美 r e c i p e

牛肉のミルフィーユカツ01.

02.
s a i s h o k u k e n b i

theme

疲
れ
目
改
善
レ
シ
ピ

レ
シ
ピ
監
修   

石
川 

千
穂
さ
ん

サクッと揚げたカツから
チーズがとろけてボリューム満点

トマトとドレッシングの酸味が
ブルーベリーの甘みを引き立てる

企画･編集:ARIFT編集部

目の疲れに良い食材
牛肉に豊富なビタミンB2、B6は目の充血や炎症、眼精疲労の改善に効果
的。ほうれん草に含まれるβカロテンは体内でビタミンAに変換され目の
粘膜や網膜の健康維持もしてくれます。また疲労回復によいとされるブ
ルーベリーはサラダと合わせても◎

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

上尾駅より
車で10分

近い！ 霊峰富士・秩父連山を望む
高台の公園墓地

他墓所からのお墓の改葬手続き及び
墓じまいご相談に応じます 永代供養墓

継承者がいないので、無縁墓になるのが
心配…子供に迷惑をかけたくない…
など、墓所について、先々ご不安をお持ち
の方でも安心してお求めいただけます。

※詳細については、管理事務所までおたずねください。

永代にわたり、当墓苑が責任をもってご供養申し上げます。

当霊苑で
全てまかなえる
法要施設・
会食室を完備。

法事・会食場として、
ご利用いただけます。

葬　儀
一般葬・家族葬・密葬も
執り行えますので、
お気軽にご相談ください。

管理棟法要室
生花・お線香を常時
ご用意しておりますので
安心です。

殿山聖地墓苑に
　　『新区画』が誕生！

詳細につきましては、お気軽にお問い合わせください。
【概要】 ●所在地／埼玉県上尾市大字畔吉字中737-8 ●総面積／7,364㎡ ●区画数/第一期
300区画、第二期830区画、第三区画291区画 ●許可番号／大宮保第40号、大宮保第1445
号、第09-15号、上生環第954号 ●管理・事業主体／宗教法人・高徳寺

[第4期新区画]区画0.8㎡～
永代使用料24万円～（石工事代金別途）

セブンイレブン

丸山公園

南口

北口

榎本牧場

殿山
聖地墓苑

畔吉
バス停

大石建設

上尾道路

工業団地入口

丸山公園（北）

GS

しまむら

ファミリーマート

第一団地

第二団地

アリオ

大石南中入口

荒
川

048-781-8845 受付時間 9:00～16:00

ホームページ

http://tonoyama-boen.com
Yahoo!でラクラク検索
殿山聖地墓苑

宗教自由 どのような宗教の方でも
お求めになれます。

◆陽当たり抜群、高台の平坦地。
◆水はけ抜群の墓城。
◆全天候型の広い参道。
◆後継者のない方等一切問いません。
◆お遺骨の有無を問いません。
◆寄附等は一切ありません。

お問い合わせ・
お申し込みはお気軽に 殿山聖地墓苑管理事務所

これからお墓をお探しの方は、この機会に是非一度ご見学
ください! 皆様のご来園をお待ちしております。
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最高
値

K24
　11
,644

円

3月21日現在

ヴィトン　モノグラム・ダミエバッグ
古くてもボロボロでも

22,000円～

LOUIS VUITTON

CHANEL

地元密着17年のかんてい局上尾駅前店！ 買取が初めての方も安心してご利用ください！

査定・相談などの手数料無料 なんでも買取 今が売り時です！

海外で大人気のため在庫が
たりません。買取予算大幅増で

お待ちしております

ブランドバッグ 買取保証高
価 ブランド時計

ちょっと待って！ 捨てる前に査定だけでもしてみませんか？

K18喜平6面
トリプルブレスレット

850,000円
買取実績

価格高騰中！

いまヴィンテージ商品
（80’s・90’s）が

買取実績
100万件突破

チェーン累計買取実績
1,000,000件突破
（2017年調べ）

店頭にて当日価格を毎日提示中

ROLEXなら
壊れていてもボロボロでもOK！

シャネルやルイヴィトンはボロボロでも下記買取金額を保証します

LOUIS VUITTON　COACHI　CHANEL　HERMES　GUCCI　etc… アンティーク品＆ジャンク品ありませんか？年代物の方が高額になる可能性大です！

パ
ー
ツ
欠
品
で
も・

割
れ
て
い
て
も・

動
か
な
く
て
も

ご
相
談
く
だ
さ
い

まだ
   まだ

金券
・全国百貨店共通商品券
・セブン＆アイ
  共通商品券1,000円

98%額面の で買取

※一部、対応できないものもございます。 ※買取金額は相場により多少変動する場合がございます。

※最低価格保証は表示価格以上
　でのお買取りをお約束いたします。

タブレット・PC／ホビー／ギフト用品／携帯電話・スマートフォン／ゴルフ用品／ブランドアクセサリー／骨董品／陶器／アンティーク時計／
商品券・株主優待券・切手／工具／ダイヤモンド・カラーストーン／金貨・記念貨幣／古銭／古紙幣／釣具その他

買取保証高
価

以上でお買取り致します シャネルラムスキンダイアナ
買取保証ABランク

250,000円～
以上でお買取り致します

金の仏具 金貨

切れたネックレス インゴットK24
印台純金リング

250,000円
買取実績

壊れていてもボロボロでも

200,000円～買取保証

ROLEX5桁型番なら

2,000円～

最低値より
継続中

約10倍に！
今こそ金を高値で売るチャンス！

どんなメーカーのブランドバックでもお買取り致します 
国産でも海外でもどちらのメーカーの時計でもお買取り致します

以上でお買取り致します

買取補償

フィルム
カメラ
不動品でもOK

500円

フィルムカメラなら

買取補償

ライター
石がなくても、
火花が飛ばなくてもOK

1,000円

ダンヒル、カルティエ、
デュポンライターなら
買取補償

金貨 数量限定

310,000円

平成2年
天皇陛下御即位記念
10万円金貨

買取補償

テレホンカード
※スレや汚れの
ひどいものは減額
となります。

380円50度数
（未使用品）

買取補償

750円105度数
（未使用品）

買取補償

お酒

10,000円

ウイスキー、シャンパン、
ブランデー、焼酎

ヘネシーXO
グリーンボトル
700ｍｌ

買取補償

古いお酒も大歓迎！

ウイスキー・ブランデー
（未開栓）は何十年
経っていても
箱がなくても
大丈夫です

※液面低下や液漏れ買取保証外

コーチ・マイケルコース・フルラ・ケイトスペード

2024年4月5日（金）～30日（火）かんてい局上尾駅前店限定

買取金額20%
UP

まとめ売りキャンペーン
10％アップ買取のところ、
まとめ売りキャンペーンで

さらに+10％買取で
合計20％アップ買取します。

P

P

P

三菱UFJ銀行
マクドナルド

Cafe de Foret

埼玉りそな銀行セブン
イレブン

提携駐車場

ゼ
ク
シ
ス

イトー
ヨーカドー

みずほ銀行
CoCo壱番屋

西口

かんてい局
上尾駅前店

上尾駅

上尾駅西口

マクドナルドとみずほ
銀行の間の遊歩道を
直進。

右にCoCo壱番屋、左に
おかしのまちおかの見え
る十字路を左に曲がる。

ピンクの看板が
かんてい局です

当店ご利用のお客様は近隣駐車場の駐車料金を
サービスします。駐車券をご提示下さい。
※商品券の利用は除くP 提携駐車場

あります

上
尾
駅
西
口
よ
り

徒
歩
３
分

かんてい局  上尾 検索

☎048-778-1147
し ち は い い し な

かんてい局上尾駅前店
Good use of pawn shop

上尾市谷津2丁目1番50-27 
【営業時間】AM10:00～PM19:00　
【定休日】毎週火曜日

質ご利用の方ご利息一ヶ月無料!! アリフトを
お持ちください

※アリフトをご持参ください。 ※金券、貴金属は除きます。貴金属は買取金額＋最大1万円まで
※一部キャンペーン対象外の商品がございます、詳しくはスタッフにお問い合わせください。
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インスタ
始めました！

ワンちゃん、猫ちゃん健康豆知識

院長／獣医師

加 藤　拓 也
1999年　麻布大学獣医学部卒業
2011年　キャンベル動物病院開院

〒331-0812  埼玉県さいたま市北区
宮原町4-143-4 第一榎本ビル1F

JR高崎線「宮原駅」より徒歩15分。
駐車場もあるので、お車でもご来院いただけます。 ※火・金は午前中診療のみ ■初診・急患随時受付

TEL 048-871-7979

取扱いアニコムペット保険 アイペット保険

■ 外科　■ 内科　■ トリミング　
■ カウンセリング　■ 予防接種

診療科目

診療対象動物

■ 犬　■ 猫　■ うさぎ　■ フェレット　■ 鳥　
■ ハムスター

○登録番号：第706号　○種別：保管　○取得年月日：2017年4月4日　
○有効期限：2027年4月3日　○動物取扱：責任者 加藤拓也

キャンベル
動物病院

宮原中学校

角上魚類

宮前I.C.↓

17

3

吉野町

中山道

旧
中
山
道

高
崎
線

↑上尾

↓宮原

宮原四丁目

日

〇

〇

診療時間

  9：00～
12：00

月

〇

〇

火

〇

―

水

〇

〇

木

〇

〇

金

〇

―

土

〇

〇16：00～
19：00

健康診断キャンペーン
《６月15日（土）まで》

春のキャンペーン実施中

■基礎検査代...................................6,050円

■礎検査＋腎機能検査..................7,700円

■甲状腺検査＋腎機能検査.......10,450円

これまでは、新型コロナウィルスの感染拡大によって旅行等の自粛が叫ばれて

いましたが、昨年のＧＷあたりからそういった自粛もだいぶ解除されてきています。

そのためか、昨年はペットホテルの予約はほぼうまっていました。それをふまえる

と、今年も旅行などの行楽シーズンは各地へ移動される方が多いと思います。

とはいえ、コロナ過で営業の縮小や廃業という決断をされたペットホテルも多々

あります。同院も早くも予約が入り始めている状況ですので、ペット

ホテルを利用される方は、早めに予約をとるようにしてください。

行楽シーズンのペットホテル 
ご予約はお早めに！

設定された期間の継続的な投与が重要　フィラリアの予防
フィラリアの予防が始まります。フィラリアの予防開
始時期は、気温や蚊の発生状況で左右されますが、
投薬してから60日前に移された虫までは殺滅する
ことができます。ですので、5月1日以降の開始予防
で良いと考えられます（5月1日に投薬していれば、
3月1日以降に移された虫を殺滅することができる
からです）。具体的に何日に飲ませたほうが良いの

かは、各病院で設定しています。ですので詳細はか
かりつけの病院に確認するようにしてください。
同時にフィラリアの予防を終える時期も重要です。
12月に投与した薬は、まだ暖かい10月のフィラリ
アを殺滅するために投薬します。ですので設定され
た期間、フィラリアの予防を継続することが非常に
大切です。

令和6年度の狂犬病予防は4月1日以降に接種した
ものが令和6年度として適用になります。なので、法
律では6月30日までに狂犬病ワクチンを接種すると
いう義務が飼い主様に課せられています。かかりつ
けの動物病院や集合注射を利用して必ず接種してく
ださい。狂犬病ワクチンが打たれていないワンちゃん
は、シャンプーやカットなどのトリミングサロン、ペット
ホテルやドッグランなどのワンちゃんが利用できる
民間のサービスが受けられないことも多いです。特に

ワンちゃんと泊まれるホテルなどの宿泊施設、あるい
はペット可のアパートやマンションの契約が狂犬病
の予防接種の証明ができないことによって、まったく
できないということも起こり得ます。もちろん一部のワ
ンちゃんで副作用などの狂犬病ワクチンのデメリット
が出るケースがありますが、ワンちゃんとの生活にお
いて、ワクチンを打っていないことによる生活の制限
が多いのもまた事実なのです。

狂犬病ワクチンは6月30日まで必ず接種を！
4月～
6月中！
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

職場での
面白エピソード

「あるある！」から「え？なんで？」という話まで
くすっと笑える職場のエピソードをお届け

明日は
我が身

葬儀屋に勤めていた頃の上司が
実際あった怖い話を色々披露し
たあとに、「でもな、死んだ人間は
怖くないんだ、本当に怖いのは生
きてる人間だ。」と締めていました。
（PN.さゆり）

嫌味な上司がぎっくり腰になって
笑っていたら次の日、自分もぎっく
り腰になったことがあります。なん
なら自分の方が症状が酷かった
です…（PN.くら）

背筋が
ゾーっ

ARIFT読者に聞きました

企画・編集：ARIFT編集部

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

国内でも指折りの薪能とまで評
されるようになった大宮薪能。
素晴らしい景観と演者によって
創り出される幽玄の世界が体
感できます。

[時]19:00～21:30※雨天中止／
小雨決行 [料]基本7,700円ほか
※全席指定 ※さいたま市公式観
光サイト イベントページまたはセブ
ンチケットにて販売 [会]武蔵一宮
氷川神社境内 [問](公社)さいたま
観光国際協会 048-647-8339

武蔵一宮氷川神社
「第43回大宮薪能」

EVENT

出展ブースでは、民芸品の展
示や販売、民族料理が楽しめ、
ステージでは民族舞踏・音楽
が披露され、様々な外国文化を
体験できます。

5.3 FRI 5.4 SAT4.28 SUN

[時]9:00～16:00・5/4(土)は
15:00まで※雨天決行
[料]無料
[会]市民の森見沼グリーンセン
ター敷地内(芝生広場)
[問](公社)さいたま観光国際協会
国際交流センター 048-813-8500

国際交流を楽しむイベント
「国際友好フェア2024」

EVENT

巨大映像空間へ没入する360
度体感型デジタルアート劇場
でダリを感じて、学び、楽しむ。
さまざまなアプローチから全身
でダリを体感する展覧会。

[時]10:00～18:00（最終入館は
17：30まで）[休]火曜日 祝日の場
合は開館※4/30（火）は臨時開
館 [料]一般2,500円ほか [会]角
川武蔵野ミュージアム1階 グラン
ドギャラリー [問]0570-017-396
（10:00～17:00）

「サルバドール・ダリ
-エンドレス・エニグマ 永遠の謎-」

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

EVENT

藤棚が約1km続く「ふじ通り」
を会場にパレードや流し踊り、
太鼓やダンスの他模擬店など
催し物が盛りだくさん。市民手
づくりのイベントです。

[時]10:30～16:00
※雨天延期：4/29(月・祝)
[料]入場無料
[会]ふじ通り(春日部郵便局前
交差点～地方庁舎前交差点)
[問]春日部市コミュニティ推進
協議会 048-736-1127

藤の開花に合わせて開催
「第43回　春日部藤まつり」

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/wvnr3DsxzmE7rioZA
応募締切 ｜ 2024年5月10日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT4月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

Creative Direction:Gianfranco lannuzzi
Created by Gianfranco lannuzzi Renato Gatto
Massimiliano Siccardi
KCM Editing:Rino Tagliafierro
Production:Culturespaces Digital®

5.25 SAT5.24 FRI 開催中 5.31 FRI

「UNIQLO eGift Card」の掲示
がある店舗、またはUNIQLOオン
ラインストアで利用できるギフト。

UNIQLO eGift Card
店舗やオンラインストアで利用できる

空気伝導方式のオープン型ワイヤレスイヤホン

空気を振動させて音を伝えるエアコン
ダクション方式を採用したワイヤレスイ
ヤホン。自然でクリアな描写が楽しめま
す。スリムなデザインで眼鏡の装着を
妨げず、ランニングなども快適です。

����円分×��名

�台×�名

提供／Edifier Japan株式会社
https://www.edifier.jp/products/comfo-run

Comfo RunComfo Run

勤務地┃

日東カストディアル・サービス株式会社

応募先:板橋区中丸町14-1 池袋北ビル4F(本社)

担当／採用係03-5966-5781

時給1,050円

事前に職場見学ができて、安心♪

扶養内OK！未経験も歓迎

清掃スタッフB

内容

時間

休日

待遇

廊下・階段・トイレ等の共用部清掃です。

主婦(夫)、シニアの方も活躍中！

どなたにでもできるお仕事です。

①6:30～9:30(実働3h) ②6:30～10:30

(実働3.5h) ③7:00～12:00(実働5h) 

④7:00～10:00(実働3h) ⑤7:00～16:00

(実働7h) ⑥7:00～12:00(実働4.5h)

※シフトにより日曜出勤あり

土曜、ローテション制

交通費規定内支給、制服貸与

ステラタウン･北区役所すぐ※面接現地

勤務地┃

ラ・ナシカさいたま

さいたま市北区奈良町22-9

担当／採用担当者0120-088-186

[正]月給240,900円～351,630円 他手当有

[契]月給221,200円～235,950円 他手当有

資格取得支援が充実！未経験・ブランク

があっても大丈夫です♪

介護職 CDB

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

[正][契]お食事や入浴、リハビリのお手伝い等

[パ]清掃中心、介護中心など選択可

[正]初任者以上 [契]経験･資格一切不問

[正][契]6:30～15:00/8:30～17:00/11:00～

19:30/13:00～21:30/21:00～9:00(夜勤休憩2h)

[パ]6:30～21:30　6時間以上、週3回～

[パ]1,180円～1,430円＋交通費

給与は介護経験のみでなく他職種やパート経験

も考慮いたします。

週休2日制、年間休日112日

社保完備、昇給、夜勤手当、処遇改善賞与、

企業年金基金、資格支援制度(実務者、介護福

祉士、ケアマネ)、交通費、資格手当

[正]退職金、賞与(3.2ヶ月)、住宅・家族手当

JR宮原駅から徒歩10分

上場企業グループの介護付き有料老人ホー

ムで働きやすい職場環境です。

お休みもしっかり取れるのでプライベート

を重視する方にもおすすめ！

まずはお気軽にお電話ください！

勤務地┃

株式会社MSK 大宮営業所

さいたま市大宮区桜木町2-6-1

武田ビル1号館5F

担当／採用担当者0120-162-338 

①月給180,000円〜(試用期間3ヶ月間　同条件)

②日勤12,000円、夜勤14,100円〜

女性スタッフも大活躍中！スタッフ同士

仲が良く、長く勤務できる職場です！

①一般事務・営業事務職C

②警備スタッフA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

①警備会社での電話対応、データ入力、隊員さ

んの面接対応、資料作成など、お任せします。　　　

②車や歩行者が安全に通れるよう案内するお仕

事です。①②どちらも未経験の方もしっかりサ

ポートするのでご安心ください。

不要(経験者歓迎、未経験者も大募集中！)

①9:00〜18:00(休憩60分)

②9:00〜17:00、20:00〜5:00

①土日祝日（完全週休二日制）②シフト自由

①②社会保険完備／交通費支給①産休・育休制

度有／退職金制度有／賞与昇給有

まずはお気軽にお電話ください。

髪型・髪色自由！ネイルももちろんOKです！　　　

※定員に達し次第、締め切らせていただきます。

大宮駅西口より徒歩3分

お仕事内容は難しくないので、未経験の方

も安心してお仕事スタートできますよ♪

6/30まで入社後、友達隊員紹介で最大

200,000円、紹介された方には最大180,000

円支給キャンペーン実施中(規定条件有)
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情報誌ARIFTを発行している5都県で調査。自宅で働く方の
数は大差はなく、31～45分を境に東北2県と首都圏1都2県
の割合が逆転しているのが特徴的でした。

ARIFT調べ
アンケート期間2024.02.06～03.07
ARIFT読者3,513名

企画・編集：ARIFT編集部

あなたの通勤時間を教えてください

ARIFT読者に聞きました

地域別、通勤時間の違い調査

0%

10%

20%

30%

40%

50%
山形県

宮城県

東京都

神奈川県

埼玉県

91分～61～90分46～60分31～45分16～30分1～15分0分(自宅)

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、ご掲載する原稿の打ち合わせや文章作成、

デザイナーへの制作依頼や広告主様からの修正

指示受け、発行後のフォロー対応など。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週3日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日を通知します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で
す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を
期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A.ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避
け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A.もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡
をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

休日 4週6休以上・有休・夏期休暇あり

待遇・
福利
厚生

社保完備、育児・介護休暇、制服貸与、
研修制度あり、交通費支給、正社員昇給あり、
非常勤キャリアアップ制度あり
※受動喫煙対策あり（屋内禁煙） 平日9:00～17:15　【担当】 教育人材課　宮城・戸田・三宅

TEL 048-658-5188
お電話または二次元コードよりご応募ください

訪問介護スタッフ

資格 介護職員初任者研修（ヘルパー2級）以上

給与 正社員 213,280円～

時間 正社員 9:00～18:00の間の8時間程度
※シフトによる事前通知

正社員・訪問介護スタッフ募集！研修制度が
あるので、ブランクあり、未経験でも安心して
働けます！あなたの資格を活かしませんか？

ニチイケアセンター大宮桜木町 大宮区上小町47-2

ニチイケアセンター宮原 北区宮原町3-355

〈訪問介護勤務地〉

非常勤
スタッフも
募集中！
（応相談）

有料老人ホーム

資格 介護職員初任者研修（ヘルパー2級）以上

給与 正社員 184,670円～

時間 勤務時間はシフトにより異なります
※シフトによる事前通知

介護職員や看護職員などの専門スタッフ
と一緒に、施設の中で働きます。未経験者
の方、人と接するのが好きな方、貴方のや
さしさを介護に活かしてみませんか？

ニチイケアセンター内野本郷
西区内野本郷1085-1

〈有料老人ホーム勤務地〉

非常勤
スタッフも
募集中！
（応相談）

グループホーム

資格 介護職員初任者研修（ヘルパー2級）以上

給与 非常勤 1,066円～

時間 勤務時間はシフトにより異なります
※シフトによる事前通知

家庭的な環境で認知症の方々を
サポートするお仕事です。一緒に
お客様の笑顔をプロデュースして
みませんか？

ニチイケアセンター大宮公園
大宮区土手町1-81

〈グループホーム勤務地〉

夜勤
スタッフも
募集中！
（応相談）

大宮支店
保育・医療関連・ヘルスケア・教育事業

さいたま市大宮区桜木町1-7-5  ソニックシティビル29F
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万円1,080
●交通/宇都宮線「白岡駅」歩19分
●土地/115.35㎡（34.89坪）
●建物/81.68㎡
●間取/3LDK
●完成/昭和56年4月完成済
●所在/白岡市白岡

リフォーム済、全居室6帖以上南向き

売
家 白岡 万円1,150

●交通/高崎線「桶川駅」歩42分
●土地/152.00㎡（45.98坪）
●建物/92.74㎡
●間取/5SDK
●完成/昭和56年8月完成済
●所在/桶川市舎人新田

並列3台駐車可、全居室6帖以上収納付

売
家 桶川 万円1,790

●交通/東武野田線「岩槻駅」歩8分 
●土地/100.37㎡（30.36坪）
●建物/90.46㎡
●間取/4LDK
●完成/平成10年6月完成済 
●所在/さいたま市岩槻区加倉

令和5年10月リフォーム済、陽当たり良好

売
家 岩槻 万円1,898

●交通/高崎線「北本駅」歩25分 
●土地/106.64㎡（32.25坪）
●建物/83.01㎡
●間取/3LDK
●完成/平成6年3月完成済
●所在/北本市東間8丁目

リフォーム済、南西道路、並列2台駐車可

売
家 北本

万円3,390
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩26分
●土地/121.80㎡（36.84坪）
●建物/94.39㎡
●間取/3LDK
●完成/令和4年4月完成済
●所在/さいたま市見沼区春岡1丁目

天井高2.7m、床暖房、カースペース2台可、ポラス施工

売
家東大宮

万円1,980
●交通/東武野田線「岩槻駅」バス12分大戸停歩
14分 
●土地/106.00㎡（32.06坪）
●建物/87.76㎡㎡　●間取/3LDK
●完成/平成4年3月完成済
●所在/さいたま市岩槻区大戸

令和5年5月リフォーム済、陽当たり良好

売
家 岩槻

万円2,139
●交通/東武野田線「七里駅」歩25分  
●土地/100.11㎡（30.28坪）
●建物/97.74㎡
●間取/4LDK
●完成/平成6年4月完成済 
●所在/さいたま市見沼区大谷

積水ハウス施工、リフォーム済、軽量鉄骨造

売
家 七里

万円2,480
●交通/川越線「西大宮駅」歩17分 
●土地/100.66㎡（30.44坪）
●建物/88.69㎡
●間取/3LDK
●完成/平成17年4月完成済 
●所在/さいたま市西区指扇

令和4年9月リフォーム済、全居室6帖以上南向き

売
家西大宮

万円2,780
●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス17分プロムナ
ード中央停歩4分 
●土地/131.74㎡（39.85坪）
●建物/94.77㎡　●間取/3LDK
●完成/令和6年1月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ケ崎

カースペース2台可、宅配BOX、主寝室8帖

新
築東大宮 万円2,799

●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス16分深作3丁目
停歩3分 
●土地/88.19㎡（26.67坪）
●建物/93.98㎡　●間取/3LDK
●完成/令和6年2月完成済
●所在/さいたま市見沼区深作1丁目

整形地、WIC2ヶ所、パントリー

新
築東大宮

万円2,490
●交通/ニューシャトル線「伊奈中央駅」歩21分 
●土地/119.98㎡（36.29坪）
●建物/100.19㎡
●間取/3LDK
●完成/令和5年11月完成済
●所在/上尾市平塚

カースペース2台可、WIC、ロフト

新
築伊奈中央万円2,490

●交通/東武伊勢崎線「北春日部駅」歩2分 
●土地/122.06㎡（36.92坪）
●建物/114.61㎡
●間取/4LDK
●完成/平成7年8月完成済 
●所在/春日部市梅田本町1丁目

パナホーム施工、令和5年5月リフォーム済、駅歩2分

売
家北春日部

万円2,160
●交通/東武野田線「豊春駅」歩12分 
●土地/99.75㎡（30.17坪）
●建物/93.57㎡
●間取/4LDK
●完成/平成29年6月完成済 
●所在/さいたま市岩槻区徳力

リフォーム済、WIC、カーポート・サイクルポート付

売
家 豊春

万円3,199
●交通/宇都宮線「東大宮駅」バス8分深作一丁目
停歩13分
●土地/119.46㎡（36.13坪）
●建物/100.19㎡　●間取/4LDK
●完成/令和6年1月完成済
●所在/さいたま市見沼区深作2丁目33-12

カースペース2台可、ルーフバルコニー、現地販売会

新
築東大宮

万円2,490
●交通/京浜東北線「大宮駅」バス25分新屋敷停
歩4分 
●土地/86.81㎡（26.26坪）
●建物/80.11㎡　●間取/4LDK
●完成/令和5年9月完成済
●所在/さいたま市西区指扇

並列2台駐車可、都市ガス・本下水、ワイドバルコニー

新
築 大宮万円2,490

●交通/高崎線「上尾駅」バス13分上尾南高校前
停歩3分
●土地/120.34㎡（36.40坪）
●建物/97.50㎡　●間取/4LDK
●完成/令和6年1月完成済
●所在/上尾市中新井

カースペース2台可、全居室南向き、ワイドバルコニー

新
築 上尾万円2,380

●交通/東武野田線「大和田駅」歩30分
●土地/112.49㎡（34.02坪）
●建物/97.70㎡
●間取/4LDK
●完成/平成23年9月完成済
●所在/さいたま市見沼区南中野

リフォーム済、全居室収納付、都市ガス・本下水

売
家大和田

万円2,980
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩16分 
●土地/105.11㎡（31.79坪）
●建物/80.10㎡
●間取/3LDK
●完成/令和5年10月完成済
●所在/上尾市瓦葺

カースペース2台可、南庭、WIC

新
築東大宮 万円3,290

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩24分 
●土地/107.09㎡（32.39坪）
●建物/106.81㎡
●間取/3LDK
●完成/令和5年12月完成済
●所在/上尾市瓦葺

並列2台駐車可、LDK19帖以上、ロフト

新
築東大宮万円2,999

●交通/東武野田線「大和田駅」歩16分 
●土地/130.40㎡（39.44坪）
●建物/107.91㎡
●間取/5LDK
●完成/平成7年8月完成済
●所在/さいたま市見沼区南中丸

整形地、令和5年2月リフォーム済、和室付5LDK

売
家大和田万円2,999

●交通/川越線「指扇駅」歩15分 
●土地/100.30㎡（30.34坪）
●建物/95.58㎡
●間取/3LDK
●完成/平成24年4月完成済 
●所在/さいたま市西区指扇

ポラス21棟分譲地内、角地、電動シャッター有

売
家 指扇

万円3,480
●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩15分
●土地/106.63㎡（32.25坪）
●建物/96.26㎡
●間取/4LDK
●完成/令和6年2月完成済
●所在/さいたま市見沼区丸ヶ崎町

カースペース2台可、WIC、SC

新
築東大宮

●交通/埼京線「与野本町駅」歩21分
●土地/100.00㎡～117.73㎡（30.25坪～35.61坪）
●建物/90.05㎡～93.77㎡　●間取り/4LDK
●完成/令和5年11月完成済　●所在/さいたま市桜区神田660

万円
新
築 与野本町 3,290~3,590

都市ガス・
本下水

住環境良好

食洗機付き

現地販売会
実施中！

万円2,080
●交通/高崎線「北鴻巣駅」歩8分 
●土地/179.06㎡（54.16坪）
●建物/110.13㎡
●間取/4LDK
●完成/令和5年9月完成済
●所在/鴻巣市箕田

カースペース2台可、WIC、インナーバルコニー

新
築北鴻巣 万円2,190

●交通/宇都宮線「東鷲宮駅」歩18分
●土地/388.18㎡（117.42坪）
●建物/95.58㎡
●間取/3SLDK
●完成/令和5年9月完成済
●所在/久喜市東大輪

カースペース3台可、LDK20帖、全居室6帖以上

新
築東鷲宮 万円2,269

●交通/東武野田線「七里駅」歩18分
●土地/111.06㎡（33.59坪）
●建物/85.70㎡
●間取/3LDK
●完成/平成18年11月完成済 
●所在/さいたま市見沼区大谷

2駅利用可、カースペース2台可、リフォーム済

売
家 七里

万円2,299
●交通/東武野田線「七里駅」歩16分
●土地/100.06㎡（30.26坪）
●建物/92.20㎡
●間取/4LDK
●完成/平成8年5月完成済 
●所在/さいたま市見沼区島町

3月リフォーム済、全居室南向き、住環境良好

売
家 七里

万円3,790
●交通/川越線「日進駅」歩7分
●土地/75.12㎡（22.72坪）
●建物/100.80㎡
●間取/4LDK
●完成/令和5年12月完成済
●所在/さいたま市北区日進町2丁目

駅歩7分、全居室収納付、東南角地

新
築 日進万円3,498

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩14分
●土地/127.54㎡（38.58坪）
●建物/101.66㎡
●間取/4LDK
●完成/令和5年9月完成済
●所在/上尾市原市

2沿線利用可、並列2台駐車可、LDK20帖以上

新
築東大宮

●交通/高崎線「上尾駅」バス10分大谷小学校停
歩10分　●土地/136.11㎡（41.17坪）
●建物/102.26㎡　●間取/4LDK
●完成/平成27年3月完成済
●所在/上尾市中新井302-2

並列2台
駐車可 現地販売会令和5年12月

リフォーム済

ボーナスなし35年払いで月々70,759円

万円2,680売
家 上尾

●交通/宇都宮線「東大宮駅」歩20分
●土地/100.01㎡（30.25坪）
●建物/96.05㎡　●間取/4LDK
●完成/令和5年10月完成済
●所在/上尾市瓦葺

2面バルコニー 全居室収納付WIC

ボーナスなし35年払いで月々65,980円

万円2,499新
築東大宮

●交通/川越線「日進駅」歩11分
●土地/66.37㎡（20.07坪）
●建物/119.51㎡　●間取/3LDK＋2S
●完成/令和5年12月完成済
●所在/さいたま市北区日進町2丁目461-3

現地販売会 2面バルコニーつばさ小学区

ボーナスなし35年払いで月々105，558円

万円3,998新
築 日進

◆アンケート記入要 ◆後日来店渡し
◆家族でご来店の方に1回限り

ク
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3,000円分
プレゼント

売却物件募集中!

買取保証制度有
早期売却を応援します。

ご売却をお考えの方ご相談下さい。

土地 マンション戸建 事業用

☎048-663-3955飛び込み来店大歓迎！

さいたま　55 検索

※予定利回り（年）＝年間予定賃料収入/取得対価×100（年間予定賃料収入は満室時におけるものです）※「予定利回り」は公租公課その他当該物件を維持するために必要な費用の控除前のものです※当社は年間予定賃料収入が確実に得られることを保証するものではありません
住宅ローンのご相談承ります。55HOUSING提携住宅ローン頭金0円で諸経費も借りられます（変動金利0.6％）。お気軽にお問い合わせください。お客様のご事情により借入ができない場合があります。当社提携都市å銀行。融資限度額1億円。
〒337-0051 埼玉県さいたま市見沼区東大宮4丁目8-1　埼玉県知事(2)第22945号 〈媒介〉　(公社)埼玉県宅地建物取引業協会会員 (公社)全国宅地建物取引業保証協会会員　首都圏不動産公正取引協議会会員

今が買い時!! ローン
相談会
開催中

住宅購入者の3大 ゴーゴーハウジング

が？を解決！

？ク
エスチョン

①自己資金ゼロでも買えるかな？
②勤続年数が短くても平気かな？
③他社で断られたけどローン組めるかな？

キッズスペースあり

ARIFT読者限定クーポン
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