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不動産のご相談は

不動産の無料査定はこちら

営業時間｜9:30～18:10　　定休日｜火曜日・水曜日　　住所｜横浜市旭区二俣川2-58-1TU駅前ビル2階/3階
国土交通大臣免許（5）第6101号 （一社）不動産流通経営協会会員　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

野村の仲介＋ 二俣川センター 検 索
QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

インターネットで！

フリーコール 0120-937-171お電話で！

お気軽にご相談下さい。(通話料無料)

二俣川センター

株式会社スタートライン
（IBUKI運営会社）

TEL050-5433-7890／受付時間 平日9:00～18:00（土日祝休
業）／お申込みの方は「お仕事説明会（ファーム見学会含む）」に
ご参加いただいた後に、求人情報をご案内させていただきます。  

shop data

service

障害のある方が活躍する職場！
一般就労で働いてみませんか
屋内の植物栽培施設で活躍するハーブや葉
物野菜などの栽培・加工スタッフ大募集！
詳しくは求人ページをご覧ください。
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﹂
と
い
う
駄
菓
子
や
雑
貨
︑
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︑
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︒
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︒
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︒
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︑
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︑
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﹂

羽田 美智子さん
MICHIKO HADA

女優。茨城県常総市出身。1988年、芸能界デ
ビュー。｢特捜9｣シリーズ、｢おかしな刑事｣シ
リーズ、NHK連続テレビ小説｢ひよっこ｣等に
出演。2019年4月｢羽田甚商店｣オープン。
趣味は旅行。マイブームは自作の味噌を食
べることとアロマの勉強。

50代を前に焦燥感や空虚感を抱
え、暗闇を彷徨う感覚だったと
いう羽田さん。更年期は英語で
「Change of life＝人生の転機」
だと知り、新しいステージに立
つというポジティブな意味合い
で、これからの人生が楽しみに
なったそう。「死ぬ時まで、今
が一番いい状態だと思って生き
られたらいいですね」

羽田甚商店では、実際に羽田さ
んが使って自信をもっておすす
めできるものをセレクト販売。
乾燥が気になる4～50代女性に
ピッタリの「おくるみソープ」
「おくるみマスク」をはじめ、
体のむくみ改善や抗酸化作用が
期待できる「ねじめびわ茶」な
どが羽田さんの推し。詳しくは
公式サイトへ。

羽田甚商店
https://hadajinshop.co.jp/

衣装協力／マイカ アンド ディール 恵比寿店  03-6455-0927
企画・編集／アリフト編集部

Wonderful L
ocal Gifts

ARIFT
Special Interview
March 2024
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一度は訪れてみたい憧れの宿をご紹介。
心を開放させて自由気ままに、あの場所へ週末旅。

た
ち
よ
り

旬の味をジェラートで
1.富士山を見ながら天然温泉で
ゆったりと　2.夕食は地元で獲
れた食材を使った本格コース料
理　3.異国情緒を感じながらリ
ゾート気分を楽しむ

河口湖北側にある本格イタリアンジェラート
専門店。季節ごとの山梨県の果物や野菜を
ふんだんに使用したこだわりのジェラートの
数々。テラス席があるので、愛犬と一緒に訪
れることもできます。

Gelateria Angela（ジェラテリア アンジェラ） ℡0555-73-8886
◇南都留郡富士河口湖町河口1791-3 ◇10:00～18:00 ◇月曜定休 ※夏
季営業時間変更有　https://www.instagram.com/gelateria.angela/

の
前
に
そ
び
え
る
富
士
山
と
裾

野
に
広
が
る
河
口
湖
を
望
め
る

高
台
に
あ
る
ラ
ビ
ス
タ
富
士
河
口
湖
。

客
室
の
壁
や
調
度
品
、
テ
ラ
ス
の
手
す

り
な
ど
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
調
に
統
一
さ
れ

て
い
て
異
国
情
緒
が
味
わ
え
ま
す
。
食

事
は
地
元
で
獲
れ
た
四
季
折
々
の
旬
食

材
を
使
用
し
た
多
彩
な
料
理
。
夕
食
は

本
格
的
な
洋
食
コ
ー
ス
料
理
に
舌
鼓
。

朝
食
は
地
場
の
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
を
取

り
入
れ
た
和
洋
バ
イ
キ
ン
グ
が
楽
し
め

ま
す
。
館
内
で
富
士
山
と
河
口
湖
に
最

も
近
い
位
置
に
あ
る
の
は
大
浴
場
。
露

天
風
呂
な
ら
季
節
の
風
を
感
じ
な
が
ら

心
地
良
い
ひ
と
と
き
。
目
の
前
に
広
が

る
絶
景
と
天
然
温
泉
を
思
う
存
分
、
堪

能
で
き
ま
す
。

目

山梨県 富士河口湖｜ラビスタ富士河口湖（共立リゾート）
℡0555-76-5220　
◇山梨県南都留郡富士河口湖町河口2395番地　
◇中央自動車道  河口湖ICより車で約14分 
◇24,350円～（入湯税込み） ◇※平日料金（1泊2食付
き）2名1室1名さまあたり ◇※時期や曜日により変動あり

富
士
山
を
一
望

と
び
き
り
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
す

1

2 3

説明会・無料体験会受付中

Kids UP は言語習得の最適な時期である臨界期に、長時間の英語環境に加えて最適なカリキュラムを
提供していますので、お子様が楽しみながら本物の英語力を習得できます。
英語の早期習得は、是非 Kids UP にお任せください !

臨界期 (3～ 9歳 ) の時期は、高い英語力を身に着けるチャンス !
CONCEPT

KidsUP
※4月19日までにお

申込みの

方が対象
※2024年5月まで

に

レッスン開始の方

追加先着
10名

入会金無料
（55,000円→0円

）
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

0120-193-540
二俣川店（ジョイナステラス二俣川 �階）

神奈川県知事(2)第30260号

ワールドプラスは

だからふらっと手ぶらで行ける
タオル無料 水素水無料 シャワー無料

ワールドプラスジム横浜旭店24
で

（税込 6,570円）

使い放題のジム
円 次月の会費無料

入会金
5,500円

0円

1
事務手数料
3,300円

0円

2
月会費

8,800円

6,570円

3

時間営業スポーツジム

※初月会費は日割り計算となります。
※次月会費無料プランは無料月後の会費お支払い
　発生月より6ヶ月以上の継続が条件となります。

見学予約
WEB入会は
こちらから

3分で
簡単入会

｜新プラン｜

中・高生割引
3,980円3,980円
（税込4,378円）

月会費

西谷駅

八王子街道

相模鉄道本線

16ぐるめ亭
帷川

すき家

ロイヤルホスト

下白根橋

北口

西谷駅北口から
徒歩約10分

有効期限2024年4月末

Amazonギフト券
3,000円分プレゼント

春の入会キャンペーン

ワールドプラスジム 横浜旭店 TEL.045-459-5711
24時間スポーツジム 横浜市旭区白根2-3-18 パール横浜白根ビル3階  《スタッフ対応時間 10:00～19:00》
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

TEL.045-459-6044

いそもと桂太郎事務所
〒241-0024
横浜市旭区本村町31-4 フローレンス1F

あなたに寄り添って行動する政治を目指しています。

神奈川県議会議員 自民党

いそもと 桂太郎

予算委員会委員長・決算特別委員会委員長
厚生常任委員会委員長2回
総務政策常任委員会委員長
防災警察常任委員会委員長
議会運営委員会委員長
神奈川県議会副議長
（歴任）

平成17年　旭区補欠選挙　初当選
以後、連続して当選（現在6期目）

現在、文教常任委員会配属

け い た ろ う

いそもと 桂太郎 神奈川県議会議員
（横浜市旭区選出）

「子ども・子育てへの支援」について

SNSの活用

先進医療に指定されている不
妊治療費の助成を市町村と連
携して行うとともに若い男女
が妊娠・出産を含む将来のラ
イフプランを考え、日々の生活
や健康に向き合うための「プ
レコンセプションケア」を推進
します！

妊娠・出産支援の強化

私立高等学校等に通う多子世
帯の生徒への学費補助について、
現状年収約800万円未満の世
帯を対象として授業料を実質無
償化していますが、これを年収
約910万円未満の世帯まで拡
大し、多子の年齢要件を23歳未
満の子ども3人に緩和します。

学費補助

不登校対策の強化として市町村立
小中学校の校内教育支援セン
ターを設置して支援員を配置し、
学校内の子どもの居場所を確保す
るとともに県立高校等には31人
のスクールソーシャルワーカーを
新たに配置して、不登校の生徒へ
の自立に向けたサポートをします。

不登校の対策

救急医療相談(#7119)の全
県展開を開始します。また、「災
害に強いかながわ」の実現や
犯罪被害者等への支援の充実、
SNSを活用した性犯罪・性暴
力被害相談、交通安全施設整
備(道路標示の補修や信号灯
器のLED化などを進めます。

その他

SNSを活用した相談体制を充実させて支援を必要とする子ども・家庭への対応を強化します。

プライベートを大切にしながら働ける安定した職場環境です

介護付有料老人ホーム
シルバーライフはなみずき

 介護付有料老人ホーム
シルバーライフはなみずき

1正看護師 
時給2,010円 時給1,112円～1,211円 時給1,112円～1,211円 時給1,112円～

2日勤介護スタッフ 3夜勤介護スタッフ 4厨房スタッフ

（担当／採用担当）
横浜市旭区今宿西町190℡045-952-6502

健康管理・看護業務をお任せします。
バイタル測定など健康管理がメインです。

ご入居者様の見守りや日常生活の介助等。 夜間の見守りや日常生活の介助をお願いします。
食事面での準備、見守り、介助、他。

献立に沿って食事やおやつ等を用意します。※湯煎にて
調理された冷凍食材を加工するので、調理はありません。

資格 1正･准看護師、
234無資格可 ※経験必須

手当
123土日祝手当：＋30円/時
4土日祝手当:＋30円/時 ・別途年末年始手当有
夜勤手当：＋5,250円～6,000円/回
※お持ちの資格、種類により時給はかわります。

休日 シフト制 待遇
交通費支給(上限50,000円/月)、
社会保険完備、有給休暇、各種研修制度、
マイカー通勤OK

時間 19:00～18:00
27:30～16:30、9:00～18:00、10:30～19:30
317:00～翌10:00 ※週2日～OK
46:00～12:00、6:00～14:00 ※週2日からシフト制

鶴ヶ峰駅から若葉台中央行、筑
池から徒歩3分。シルバーライフ
はなみずきは、ゆとりある空間、
充実した設備、シティホテルで暮
らすような快適さがある介護付
有料老人ホームです。アットホー
ムで働きやすく、定着率も高い職

場です。施設見学もOKです。 
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 阪神
横浜
17:30

vs 阪神
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 広島
マツダ
13:30

vs 広島
マツダ
13:30

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 巨人
富山
18:00

vs 巨人
福井
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
18:00

vs 福岡ソフトバンク
北九州13:00
オープン戦

vs オリックス
京セラドーム14:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 楽天
横浜13:00
オープン戦

vs 広島
マツダ14:00
オープン戦

vs 広島
マツダ13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド18:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド14:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド13:00
オープン戦

vs 広島
横浜
18:30

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
13:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
予備日

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
14:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
13:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 巨人
新潟
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
18:00

 

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

予備日 セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

予備日 予備日 日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

オールスター
エスコンフィールド

オールスター
神宮

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 中日
長良川
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
17:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。

vs 東京ヤクルト
横浜14:00
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こがゆ康弘

こがゆ康弘事務所 〒241-0821横浜市旭区二俣川1-5 TEL/FAX 045-366-9381 Info@kogayu.net こがゆ康弘 検索●早稲田大学大学院修了 ●現在6期目。二俣川在住

横浜市会議員（旭区選出）

こがゆ康弘

民主フォーラム横浜市会議員団団長
国民民主党神奈川県総支部連合会代表代行

横浜生まれ56歳。超行動派！

横浜市会議員
（旭区選出）

能登半島地震では、災害時のトイレ対策の重要性を改めて認識することとなりました。

発災後に関連死を防ぐためには「TKB４８」すなわちトイレ・キッチン・ベッド
を４８時間以内に備えることが肝要と言われています。特にトイレは今後の防

災対策の最重要課題として取り組むべきです。

　震災時に自宅のトイレが利用できなくなった場合、無理に使用すると排水管でつ

まりが発生しトイレから汚水があふれ出てしまう可能性もあります。そうした場合に

備え、各家庭でトイレパックの準備が必要です。トイレに行く回数は１人１日あたり約

５回ですので、１週間分（１人あたり35回分!）の備蓄が望ましいとされています。

私こがゆ康弘は災害時のトイレ対策の強化や周知に今後も取組んでまいります。

ご家庭でトイレパックを備蓄されていますか？Check!

こがゆチャンネル
で質疑の動画を配信中！

トイレパックって？

簡易（携帯）トイレは
百円ショップやキャンプ用品・
カー用品店でも購入可能です。

凝固剤と処理袋
のキットで、トイ
レの便座などに
セットして使用し
ます。処理が簡単
で、衛生的です。
使用後は燃やす
ごみとして出す
ことができます。

横浜市
令和6年

能登半島地震
関連情報

こだわり
POINT
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。
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の
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『白を基調とした優雅さが漂う家』

奥まったスペースにあったキッチンの配置を変更して、開放的
なアイランドキッチンに。奥様ひとめぼれの「クリスタルカウン
ター」は自然光や照明など当たる光によって表情を変え、イン
テリアと合わせて上質な空間を演出します。

Instagram横浜市に強い！
信頼と安心なら
相鉄リフォーム株式会社 相鉄のリフォーム

まずはお電話でお気軽にお問い合せください ｜ ご相談お見積り無料

横浜市泉区緑園3-2-8 アーカス3階／営業 9:00～18:00（水曜日定休）
0120-12-7158
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
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vs 阪神
京セラドーム
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vs 巨人
東京ドーム
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vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
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vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
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vs 東京ヤクルト
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横浜
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vs 中日
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vs 中日
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vs 中日
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マツダ
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vs 広島
マツダ
13:30

vs 広島
マツダ
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vs 東京ヤクルト
横浜
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vs 東京ヤクルト
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vs 巨人
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vs 巨人
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18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
18:00

vs 福岡ソフトバンク
北九州13:00
オープン戦

vs オリックス
京セラドーム14:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 楽天
横浜13:00
オープン戦

vs 広島
マツダ14:00
オープン戦

vs 広島
マツダ13:00
オープン戦

vs オリックス
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vs オリックス
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vs オリックス
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18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
予備日
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横浜
18:00

vs 巨人
東京ドーム
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vs 中日
横浜
14:00

vs 広島
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東京ドーム
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vs 巨人
東京ドーム
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vs 東京ヤクルト
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vs 広島
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vs 阪神
横浜
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vs 中日
長良川
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
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vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 広島
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vs 広島
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vs 中日
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18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。
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ナイス住まいの情報館
住まいるCafe星川
購入・売却（無料査定）
空地空家 相談無料
地域密着のナイス（株）が徹底サポートします

国土交通大臣免許(15) 第1125号、(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟、(一社)不動産流通経営協会会員

横浜市保土ヶ谷区川辺町6-1 ナイスエスアリーナ横濱星川1階

0120-714-118〈通話無料〉
tel.045-334-1200

ナイス住まいの情報館
住まいるcafe星川

営業時間 10:00～18:00
定休日 毎週火曜日・水曜日

ナイス  星川 検索

相鉄線「星川」駅北口徒歩1分  保土ケ谷区役所目の前



8 ARIFT |                 | 二俣川・鶴ヶ峰・星川2024.03.22

ヤマハの体験型ブランド
ショップがオープン予定。1階
は体験エリアとピアノショー
ルーム。2階は試奏も充実し
た楽器売場、ミニステージを
併設したカフェ。3階には大
人向けの音楽教室を展開。

楽器店

みなとみらい線新高島駅より
徒歩1分
横浜市西区みなとみらい5-1-2 
横浜シンフォステージ ウエストタ
ワー1-3階

https://www.yamaha.com/

NEW
OPEN
Information

生活雑貨の専門店ロフトが
京急百貨店の3階にオープ
ン。ワンフロアの買い回り
しやすいレイアウトで、美
容・健康雑貨、文具雑貨、バ
ラエティ雑貨、生活雑貨な
ど約2万アイテムが並ぶ。

雑貨

上大岡駅直結

横浜市港南区上大岡西1-6-1 
京急百貨店3階／10：00～21：00

045-848-1111(京急百貨店代表)℡

上大岡ロフト ヤマハ体験型ブランドショップ
※名称は未定

3/8  OPEN 春 OPEN 予定

新しい
お店情報を
キャッチ

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
2024
Spring

School special feature starting from Spring

C

A

B

 9      2
　　　      
4   5 3  8 9   7
2 5  7  1  9 6
8        5
 6  5  9  8 
 4   1   5 
  6    7 
 8 2    3 6 

ナンプレ

問題提供：
変わり種ナンプレで遊ぼう
https://danboko2.xsrv.jp/

★答え 7＋3＋4＝14

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

Heartskids -ハーツこども英会話- 0120-815-082Heartskids -ハーツこども英会話- 0120-815-082

レッスンをお試しください！
2回無料レッスン

有効期限2024年4月30日迄

ネイティブ講師の本物の英語に触れ合う！

1

2

3

4

ネイティブ講師が本物の発音でLesson

各クラス定員8名の少人数制

安心の月謝制 5,700円

国連英検ジュニアテストの受験指定校

ハーツの
ココが違う つのポイント４

ハーツこども英会話

詳細は
コチラ

本物の 月 謝

5,700円

体験2回

無料
レッスン

2人目の入会金が

全額免除

兄弟姉妹で
同時入会される場合

鶴ヶ峰教室

旭区鶴ケ峰本町
1-34-11-2階

（ハーツ）

レッスン日
月・火・水・木・金・土

レッスン日
木

南万騎が原教室

旭区柏47-6
高橋ビル2階

（みなまき会議室 内）

鶴ヶ峰教室

鶴ヶ峰駅

鶴ヶ峯駅前郵便局

帷子川

水道道

南
万
騎
が
原
駅

東海
道新
幹線

相鉄ローゼン

グローバルキッズ

南万騎が原教室

相鉄線和田町駅 徒歩1分

R16

上星川駅

ロータリー

上星川
音楽院

SFビル
郵便局

星
川
駅

交番

星川クレール
音楽院

至横浜→

クスリのカツマタ
和田町
音楽院

R16

和田町駅

和田町音楽院 星川クレール音楽院上星川音楽院 弘明寺音楽院
相鉄線上星川駅 徒歩1分 相鉄線星川駅 徒歩1分 京急線弘明寺駅 徒歩1分

弘明寺
音楽院

弘明寺

ケンタッキー 京急弘明寺駅

あおば

セブンイレブン

交番
至横浜

至平戸

https://www.ongakuin.com
お問合せは 045-332-5205

詳細はこちら!!

《参加費》

《ピアノ》 
川崎 槙耶

《バイオリン》 
大高 茉莉

《声楽》
天野 聡絵

《チェロ》 
谷口 楽典

あなたも音楽を始めませんか？1980年創立

オーボエ クラリ
ネット

フルート

チェロ サックス

リコーダー

ウクレレ

オカリナ クロマチック
ハーモニカ

クラシック
ギター

ピアノ バイオ
リン

ポピュラー
ピアノ

ジャズ
ピアノ ビオラ

声楽

ボイス
トレーニング

エレキ
ギター

アコースティック
ギター

ギター
弾き語り

ブルース
ハープ

内容 参加者に合わせて個人指導します
参加費 500円（税込）
実施会場・曜日時間帯
お問い合わせください　
その他 入会特典あり

全
科
目
の
詳
細
は
こ
ち
ら

音楽教室
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

ショーケースにずらりと並ぶ

サンドイッチの美しさに
目を奪われる

爽やかな香りのライ麦パンの中にはたっぷり野菜

日本の季節を

感じる食材を
一皿に

柔らかくジューシーな栗を餌に育った希少豚のローストポーク

C D

A B
バリスタが淹れる最高のコーヒーとともに、サンドイッチやパティ
シエこだわりのケーキが味わえるカフェ。低温でじっくり焼き上
げたスペインガリシア栗豚を使用したジューシーなロースト
ポークのサンドイッチは、新鮮な野菜、マスタードソースと自家
製ピクルスがマッチします。

℡044-200-4330
川崎市川崎区駅前本町26-1 アトレ川崎4階
11:00～22:30／休みは施設に準ずる

イー・エー・グラン アトレ川崎店

栗豚のローストポークと野菜のサンドイッチ
マスタードソース　1,100円

ぎゅっと詰まったローストビーフ＆アボカドに、味噌
とわさびが隠し味のガーリックソースが生み出すマ
リアージュ。カラメルが練り込まれたほんのり甘くス
パイシーな黒パンと8種類の色鮮やかな野菜が旨
みを存分に引き出してくれるサンドイッチです。

℡045-311-5111 (横浜髙島屋代表)
横浜市西区南幸1-6-31
横浜髙島屋地下1階
 Foodies’ Port 2 ベーカリースクエア
10:00～21:00
不定休

FARO 横浜髙島屋店

ROASTY (ロースティー)　799円

自家焙煎サイフォンコーヒーとたっぷり野菜のサン
ドイッチが人気のカフェ。クリーミーなアボカドに相
性の良い2種類のチーズを合わせました。マヨネー
ズを使用しておらず、たっぷり野菜とチーズだけの
ヘルシーなサンドイッチ。中に挟まれたキャロットラ
ペがアクセントに。

℡045-548-9175
横浜市神奈川区松本町3-22-8-103
7:30～17:00
火曜、第1・3・5水曜定休

NAGI COFFEE

アボカド野菜サンド
(レギュラー)1,200円  (ハーフ)650円

3月にリニューアルオープンしたばかりのカフェ。旬の食材たけ
のこと、柚子味噌を絡めて香ばしく焼き上げた肉厚のロースト
チキンに、タルタルソースを合わせたボリュームいっぱいのサン
ドイッチ。彩りも豊かに春を味わう、オリジナルな一品です。

℡045-662-0677
横浜市中区桜木町1-1 シァル桜木町
7:30～21:00、金曜・土曜7:30～21:30
無休

カフェ レクセル CIAL桜木町店

たけのことローストチキンの
柚子味噌焼サンド　880円

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。　　企画・編集／アリフト編集部

彩り野菜がたっぷり

カ ラ フ ル

Sandwich
彩り野菜をたっぷりサンドし、見た目もきれいでボリューミー。

野菜もたっぷりとれて体もよろこぶサンドイッチをご紹介。

サンドイッチ

漢  字
クイズ
テーマ｜動物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
熱帯の川や
沼に住む

正解 わに

鰐鰐

℡三溪園に隣接する本牧市民公

園の自然豊かな環境で陶芸を

始めませんか。陶芸教室を開

催中！お気軽にお問い合わせ

ください。

横浜市陶芸センター

中区本牧三之谷59-3／9:00～17:00

詳細はHP記載

根岸駅よりバス「間門小

学校前」下車、徒歩3分

045-623-8904

陶芸教室

陶芸体験 開催

馬刺タレプレゼント
2024年4月30日まで有効
※在庫がなくなり次第終了します
※商品ご購入に限る

ARIFT読者限定プレゼント券

おいしい馬肉

鉄分
不足

美肌
効果

低脂肪

疲労
回復

☎045-444-8667
横浜市保土ヶ谷区天王町1-24-3

フ
タ
エ
ゴ
馬
刺
し

レ
バ
刺
し

桜
ユッ
ケ

上
霜
降
り
馬
刺
し

毎月月末土日は特売会の日

10,000円以上の購入で

配送料無料
一部対象とならない
地域があります

4,000円～12,000円（それ以上も可能）
でギフトをご用意しています。内容や送料
など込々でのギフト作成もご相談くださ
い。詳細はホームページでご覧ください。

天王町駅

●
●

●

帷子川

K-1ジム横浜

16号線

城南コベッツ
ファミリー
マート

天王町団地
3号棟

イオン天王町
ショッピング
センター

相鉄線

水道道 ●

さくら商店

火曜定休

※商品はイメージです
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✓授業も
✓学習管理も
✓推薦対策も

しっかりとやってくれる予備校
をお探しの方へ

合格実績多数！！
合
格 前の塾では授業に
ついていけなかったのに
横浜国立大学へ！

合
格工業高校から

明治大学へ！

合
格
共通テスト同日模擬
英語30点から青山学院大学へ合

格
商業高校から
早稲田大学へ

合
格偏差値40台の高校から慶応大学へ！

難関大・医学部を目指す新高1・新高2生コース

新年度生徒募集
を開始します！ 先着順

大変お待たせいたしました

まさかの

成績が上がらない　　勉強習慣がない
毎日の勉強でなにをやればよいかわからない
成績が悪いけどしっかりと見て欲しい
予備校・学校の授業についていけない
勉強に苦手意識を持っている
保護者が塾に気軽に相談できない

だから

だから

だから

だから

● 一人ひとりに割ける時間が、圧倒的に多い。
じっくり寄り添える、しっかりフォローできる。
安心感も納得感も違う。

● 決して勉強だけじゃない、
　最強の学習環境が得られる。

のびのび学べる、リフレッシュできる。「無料」「自由」をいろいろ実現。
中学から在籍している生徒さんの継続率が98%以上!

● たくさんの受講で成績を上げられる。
成績アップ率も、合格実績も、こんなにまったく違ってくる。
講習会がないので毎月の費用が一定で安心!

● 当校でしか手に入らない、
　オリジナルの教材が得られる。

学びの質がまったく違う、学力が伸びる、
勉強のはかどり方も違う。

中高一貫の中学生、新高1・新高2生 募集中
※新高3生は満席のため、締切りとなりました
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℡

ガーデン工事専門店 
スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5

[寺家店]青葉区寺家町243-2

10:00～18:00／水曜・祝日定休

※ショールームは事前予約制です。

川和町駅より徒歩4分/バ

ス停寺家町下車徒歩2分

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・施

工・アフターサービスまでプラ

ンナーが責任を持って承ります。

施工までの流れ

ご相談→現地調査→プランお見

積→ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージをお伝

えください。お見積は無料です。

デッドスペースを活用して自転車や

バイクが置けるサービスヤードを設置

管理が難しい芝をタイルテラスに変更したり、目隠

しになっていた植物をフェンスに変更して自転車や

バイクの置き場を設置するのはいかがでしょう。タ

イルにはリビングの雰囲気とリンクする木目のデザ

インをご提案しました。お客様のお悩みや理想を、

一歩でも実現するお庭のご提案を心がけています。

エクステリア工事専門店

℡

ペイントブル横浜旭

旭区本村町40-2-101

9:00〜18:00

水曜・第二日曜定休

世界最高級塗料スタンドドック使用

商材はHPにて。

二俣川駅から徒歩10分

045-360-3212

特典 見積時アリフト見たで

出張も可能です！

まずはお気軽にご連絡ください。

見積金額より10％OFF

2024年04月29日まで有効

愛車のキズは早く、安く直そう！

見積もり無料です

うっかりキズをつけてしまった…『修理したいけど

お金はかかるし、その間に車が使えないのは困る』

と諦めている方お任せください！当店は最善のリペ

アサービスで迅速な修理の上、リーズナブルな料金

で修理が可能！大きなへこみやキズの相談にも対応

していますので、まずはお見積りにお越しください。

車修理・カーケア

大きなリフォームをする前に
まずは
小さな

外装・エクステリア
外壁塗装やサイディング材張り替え、
玄関アプローチや門扉、カーポート
やガレージなどの
車 庫 周 り な ど、
様々な工事に対
応いたします。 

インテリア
フローリングやクロス、畳などの
張り替えから、ドア交換、間取り変
更までインテリア
リフォームのお問
い合わせは当社
まで。 

システムキッチン、ユニットバス、ト
イレなど使いやすく、且つお住ま
いにあった水廻りリフォームをご
提案いたします。 

水廻り トイレや洗面化粧台の
補修や交換も承ります

■ 床下収納がほしい　■ 浴室に暖房付き乾燥機を付けたい
■ トイレや洗面所の床の汚れやシミが気になる
■ 壁紙の色や模様を変えてみたい

リフォームの
事例

台風や地震などの災害で破損した修繕
は『全額』火災保険や地震保険でカバー
できる場合があります。わからないこと
などあればお気軽にご相談ください。

kitchen

bath
room

toilet
room

exterior interiorしてみませんか？

坂 口 工 務 店 が 笑 顔 の お 手 伝 い を い た し ま す。

小さな 豆知識

より快適に暮らしたい!!お客様のその夢かなえます。より快適に暮らしたい!!お客様のその夢かなえます。

横浜市旭区市沢町852-6 環状2号線・市沢より車で5分

●営業時間／月～土 8:00～17:00
●定休日／第2・第4土曜日、日曜日

●詳しい情報・施行事例はこちら

坂口工務店 検索

信頼と実績で創業47年目！ 豊かな施工実績から幅広い対応が可能です。

株式会社 坂口工務店
S A K A G U C H I  K O U M U T E N

0800-800-5210(お客様用)

横
浜
駅大黒屋横浜店横浜店 横浜市西区南幸2-14-6

権田ビル1F

TEL0120-787-635
11:00～20:00営業（年始定休） 

借金はしたくない！そんな時こそ

店舗情報
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暮らしのアレコレ

読者から寄せられたお悩みに、専門家が答えます

読者のお悩み読者のお悩みQQ AA&&

美容室のトリートメントが2週間程

でゴワゴワに。長持ちするコツは？

サロントリートメントのコーティング
は2～3週間程。あまり強いコーティ
ングは逆に髪の負担に。ゴワゴワす
るのはダメージが進んでいるからか
も。トリートメントで髪は治らないの
で原因を見つけるのが先決です。

[答えてくれたのは]
beaut"R"a';r 
代表  谷 真大さん  TEL:048-770-5030
上尾市仲町1-5-14スワローテール1F

PN／デンファーレ

ホームページは   
こちらから ▼

悪質な訪問サギが多発しています
急に訪問して言われたらまずは詐欺を疑ってください。

隣の屋根を見て
いたらお宅の屋根が

浮いているのが
見えました

瓦が落ちていますが
お宅の屋根

大丈夫ですか？

その壁の亀裂は
倒壊の恐れが

あります

〇〇市役所の
ものです。

保険で無償で
直せますよ！

さらに
さらに！

神奈川土建
神奈川土建は建設業で働く人であれば、事業主（社長）、一人親方、職人を問わず誰でも一人でも
入れる個人加盟の組合です。組合に加入すると、充実した保障や制度がお選びいただけます。

建設業で

働く皆さまへ
組合費（月額） A型 5,300円

組合費3,880円
＋

共済費1,420円

※加入時62歳以上（B型）、75歳以上（AS型・BS型）の方は組合費が異なります。詳しくはお問合せください。

資格・技術の
バックアップ

神奈川土建技術研修センター
が応援します。

労災保険
事業主や一人親方が

特別加入できる労災保険です。

建設国保
本人も家族も医療費負担を
軽減できる健康保険です。

総合共済
3万人の仲間が支えあう安心。

病気やケガによる
休業を補償します。

CCUS
業界の新常識となりつつある

CCUSのICカード。
その登録申請をサポートします。

建設キャリア
アップシステム

充実した
制度内容

｜地域にお住まいの皆さまへ｜

神奈川土建には、住まいづくりの様々な専門職人がいます。急な修理からリフォーム・新築まで対応。直接
施工なので低価格とご好評をいただいております。「どこに頼んでいいかわからない」「安心できる職人さん
に頼みたい」とお悩みの方は、是非一度、神奈川土建までお電話でご相談ください。

大好評！

地元の職人さんをご紹介する窓口

住宅センター
急な修理や小さな修理もＯＫ

各分野のプロをご紹介

低予算でも高品質

物価が高騰しているのは事実ですが、
それにつけ込み高額な請求をする業者が増えています。
「あれ？高くない？」と感じたら『神奈川土建』まで
ご相談ください！

点検商法に屋根や
外壁の

『神奈川土建』は地域の皆様の
安心した生活を送るため
住宅相談も受けています。
心配な時はお電話ください。

ご注意ください

点検・修繕 内装・設備 畳・建具・収納 バリアフリー 省エネ その他対処法
その

1 その場で契約しない！

その

2
8日以内であれば
クーリングオフが可能です！

TEL.045-367-4624お気軽に
ご連絡ください

横浜市旭区二俣川1-86-8 【二俣川運転免許センターそば】神奈川土建 ｜検索

神奈川土建
横浜西支部

相
鉄
線

北
口

二
俣
川
駅

●

● ●

●

●

●

技能試験コース

運転免許センター

二俣川
小学校

神奈川県
ライトセンター

県立がん
センター

二俣川
自動車学校

免許センター
入口

清水ヶ丘住宅
入口

40
至横浜

至海老名

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

さくらハートフルサービス
TEL 0120-396-177

電話受付時間
月～土曜日
9:00～18:00

家事代行・
料理代行

▲

共働きで育児と家事の両立が大変な方▲

栄養バランスの取れた食事を食べたい方

▲

散らかった部屋の整理が上手くできない方▲

腰痛がひどくて普段の掃除が大変な方

こんな方におすすめ
家事全般お任せください 

料理・片付け・
買い物・トイレ掃除・
お風呂掃除・
キッチン掃除
洗濯・整理収納・
洗い物・窓掃除

定期利用料金（2時間）7,040円（税込/別途交通費）

お試し利用(2時間) 3,900円（税込）

交通費1,000円（税込）　※スポット料金もございます。詳細はHPをご覧ください。 

年間5,000件以上のサービス実績！！

定期利用を検討されいている方限定
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樹木葬
新区画

45万円～
3霊

弥陀浄苑
散骨合祀（１霊）

永代
使用料 5万円

和光ホール
永代納骨（１霊）

永代
使用料 10万円

阿字の里
永代納骨（１霊）

永代
使用料 20万円～

和光 磯子納骨堂は、横浜市指定有形文化財である阿弥陀三尊様が鎮まる阿弥陀堂に設置された納骨堂です。シンプルで洗練されたスタイリッシュな空間。明るく清潔感に溢れています。

磯子消防署● ●

後継者がいなくても利用できます・宗教は自由・
磯子の街中でいつも賑やか・車椅子でもらくらく
お参り・寄付金などは不要

※オプションのご希望の場合は、
　実費がかかります。

神奈川県指令環第198号

〒235-0016
横浜市磯子区磯子8-14-12

納骨堂／横浜市磯子区磯子8-14-6

お問合せ： 和光 磯子納骨堂ホームページ

https://www.yokohamaisogo.com/0120-76-15-39
フリーダイヤル なむ 行こう サンキュー

ペットも一緒
に納骨できます

和
光 

磯
子
納
骨
堂

和
光 

磯
子
納
骨
堂
新規
公開

価値観に
合わせた
埋葬施設が
揃っています。

永代使用料は

納骨時

１回のみ

管理料・
年会費等は
ありません

（樹木葬を除く）

磯子
警察署

現地
マップ

海
うみ

佛
ぶつ

空
そら

永
代
使
用
料

維持管理費（年間）：1万円

納骨収容数…最大8霊

40万円～
1区画

永
代
使
用
料

維持管理費（年間）：1万円

納骨収容数…最大8霊

50万円～
1区画

永
代
使
用
料

維持管理費（年間）：1万円

納骨収容数…最大8霊

40万円～
1区画

磯子聖地

樹木葬
新区画

3霊まで
納骨できます

〇宗教自由　〇後継者不要
〇ペットと一緒も可

（50年以降は管理費なしで永代ご供養）

45万円
これ以外の費用はありません！

永代
使用料

管理費
（50年分）

拝石
彫刻料

全部込み
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シニアホテル東戸塚サウスウイング シニアホテル横浜

3 施設
同時

0120-35-2240
湘南ふれあいの園

東戸塚｜住宅型有料老人ホーム 関内｜介護付有料老人ホーム
シニアホテル東戸塚イーストウイング

東戸塚｜介護付有料老人ホーム

見学会&入居相談会
有料老人ホーム

有料老人ホームは「介護が必要になってからお世話になるところ」
と考えている皆さまも多いのではないでしょうか？
近年では、老人ホームへ移り住み、シニア向けの環境で
充実したセカンドライフを過ごされる方も徐々に増えています。
シニアホテルでは、将来に支援（介護）が必要に
なることを見据えて、どのようなシニアにも安心できる住空間を
ご提供いたします。ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。
※見学ご希望の3日前までにご予約ください。

無料の
往復送迎
付き！

体験１お食事体験

体験2 住み心地を体感

体験3 介護・医療の
悩み相談

実施中！

電話受付時間 
9：00～17：00

横浜市戸塚区
上品濃
16-15

横浜市中区
万代町
2-3-3

横浜市戸塚区
上品濃
16-8

「横浜」駅西口 徒歩8分
ダイヤモンド地下街西口中央通り

横浜駅に一番近い
有料老人ホームです。

2024年夏にオープン予定
（湘南ふれあいの園代表）

※資料請求のお問い合わせ、個別入居相談のご予約は以下の電話番号まで

TEL0467-86-6534
営業時間／8:30～17:30
定休日／日曜日・年末年始（12/30～1/3）

2023年4月にオープンしたきれいな施設です
研修制度や資格取得支援あり。ブランクがある方でも安心して働けます
昇給・賞与・諸手当もご用意。やりがいがもてます。 

訪問介護職員
兼 有料職員
ご利用者様の一般的な介護 (生活援助、食事介助、移動介助)
レクリエーション・イべント補助等の業務です。 

初任者研修　時給1,515円
実務者研修　時給1,515円
介護福祉士　時給1,715円

初任者研修(旧:ヘルパー2級)以上

経験者歓迎、未経験可(資格有)、副業OK、制服貸与、交通費規定支給 

詳しくはこちら 

住宅型有料老人ホーム
一織庵 今宿西町 TEL.045-520-3975

（担当 岡崎） 

横浜市横浜市旭区今宿西町255
＜受動喫煙防止の施策：敷地内禁煙＞

住宅型有料老人ホームでの
勤務スタッフ募集 
住宅型有料老人ホームでの
勤務スタッフ募集 

給与

時間 早出…7:00～16:00
日勤…9:00～18:00
遅出…10:00～19:00のシフト制

時間 ①②③早出（7:00～16:00）、日勤（9:00～18:00）、
遅出（10:00～19:00）、夜勤（18:00～翌9:00）のシフト制

訪問介護員
兼有料職員

就寝中の
ご利用者様の
トイレ誘導や見守りを
お願いします。

①訪問看護管理者兼サービス提供責任者
②サービス提供責任者
③訪問介護職員

1夜勤20,500円
給与 ①月給399,541円（入社半年）～439,980円

②月給359,413円（入社半年）～428,180円
③月給331,480円（入社半年）～355,480円

給与

時間

18:00～翌9:00

※交通費会社規定で別途支給 

パート パート 正社員夜 勤早 出 日 勤 遅 出 早 出 日 勤 遅 出 夜 勤

資 格

待 遇
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心
に占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されて
いる。仙台の占いサロン『開運館E&E』にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

レッド シルバー オレンジ レモンイエロー

ブラウン スカイブルー ピンク ベージュ

ペールイエロー ホワイト ブルー ゴールド

運気好調！仕事も愛情も頑張らなくて
も、楽しい結果がついてくる時期。変
化があるときには、自分が本当に望む
方向に向かいましょう。体調はイマイ
チ。冷えに注意。

対人運上昇！人との交流する機会が
増えるかも。良い刺激がありますが、傷
つくこともありそう。もめごとは聞き役
に徹しましょう。疲れたらお風呂やサ
ウナで鋭気を養うと◎

運気上昇！何事も先手必勝が幸運の
鍵♪職場、趣味仲間、家族など身近
な付き合いの中に心地よい幸運あり。
言葉で伝え合い、感謝の気持ちを添
えるとより運気上昇です。

運気好調！困りごとは一人で抱え込ま
ずに、周囲や家族に助けを求めましょ
う。旅行運も絶好調！行きたかった場
所や国を巡ってみるのも◎健康は自
分より家族に留意を。

マイペース運上昇！新たな景色が見え
てきそうな予感。周囲からの意見に惑
わされず、どんと構えて行動を。浪費に
は注意！うまい話は疑って、財布の紐
は締めましょう。

スランプ気味…調子が出ない日々に
は、通常通りのルーティンで打開を。
のんびり散歩もお勧め｡家族やパート
ナーとのすれ違いに注意して。大切な
ことは言葉で伝えましょう。

多忙期…無理せずに、周囲に任せま
しょう。今月は特に健康面に注意を。
忙しさからの睡眠不足は禁物です。ス
トレスはためない、愚痴は適度にこぼ
すことで乗り切りましょう。

健康美容運上昇！元気に動き回れる
時期ですが、無理をすると疲れてしま
い怪我につながるかもしれません。ス
パやセルフエステなどで自分を癒や
してリフレッシュしましょう。

ノルマを熟して運気上昇！何事にも自
信を持って行動を。義務感が次第に
楽しさに変わっていく予感。今月はお
洒落に手を抜かないことが吉。やわら
かい色合いが幸運の鍵♪

運気下降…前半は積極的な行動より
も下調べ期間に徹して。後半は運気も
安定。交友関係を広げることが◎健
康な毎日のための出費は惜しず、快
適な生活を心掛けましょう。

金運上昇！欲しかった物が手に入った
り、自ら生み出せそうな時期。ただし、
予定外の出費もありそうなので予算
は多めが吉。友人の輪でプラス情報
が飛び込んでくる予感！

活動運上昇！エネルギッシュに動ける
でしょう。やりたいことがスムーズに動
き出すかも。少し貪欲に望んでも良い
時期。ただし、欲張りや上から目線に
は注意しましょう。

›

開運館E&E　http://www.kaiunkan-ee.com/

ダイニングルームにて管理栄
養士・調理師による、栄養バラ
ンスの取れたお食事を1日3食
提供しています。お身体の状
況に応じたメニューもご用意。
ホールスタッフが配膳・下げ膳
を行います。

相鉄線希望ヶ丘駅より徒歩7分 ｜ 周辺には公園が点在し、緑豊かな都市型住宅街

施設見学会 随時受付中

要予約 1日2組
限定   昼食付き

入居者の方が実際どのような様子かご自身の感覚で
見てみませんか？居室内のチェックはもちろん、
栄養管理士が作成した食事をゆっくりとお楽しみください。

１日３食のお食事を
ダイニングで

看護師・介護士が24時間常
駐して皆様の健康を見守りま
す。協力医療機関と連携を取
りながら、スタッフ一同きめ細
やかな心配りをしながら、皆さ
まの健康管理のお手伝いをい
たします。

日々の健康を支える
ケアセンター

ライフケアは特に健康面では行き届いており助かっています。ケア
センターの皆さんは親身になって相談にのってくれますし、定期的
に血圧測定をしていることで安心して暮らせています。その分、日常
の生活に心のゆとりが出来、今は趣味のパソコンやサークル活動
にも積極的に参加出来るようになりました。この年で、あのまま1人
暮らしをしたら…と考えると怖くなります。 （80代・C様  単身）

利用者様の声

入居相談室 9:00～17:00
0120-67-0723

その他詳しい情報や資料請求、見学のご予約はこちらから

かながわ認証取得施設 介護付き有料老人ホーム（入居時自立）65歳からのライフケア
横浜市旭区東希望が丘148
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彩
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い
料
理

上記以外の料金プランもご用意しております。その他のご宴会についても気軽にご相談ください！

フレンチイタリアンコース 日本料理コース 和・洋取り合わせ料理コース

7,000円～
(税・サ込)コミコミ

ぴったり 7,000円～
(税・サ込)コミコミ

ぴったり 7,500円～
(税・サ込)コミコミ

ぴったり

7,000円コースのご紹介 フリードリンク込み

8,000円コース・9,000円コースも
ございます

●グリンピースババロワと芝海老のカルピオーネを添え
て●甘みを凝縮した新玉ねぎのスープ●鰆のインパ
デッラ 緑色の春野菜と共に●豚ロースのグリエ ブール
ノワゼット 和風仕立てのソース●自家焼きパン●デザー
ト●レインフォレストコーヒー

7,000円コースのご紹介 フリードリンク込み

8,000円コース・9,000円コースも
ございます

●[前菜]早や摘み水雲 花弁百合根●[お造り]中トロ
生湯葉●[焼き物]鰆木の芽味噌焼き 花豆 笹麩 海老
酒茹で●[煮物]筍と蕗青煮 うすい豆餡●[揚げ物]馬
鈴薯饅頭玉衣揚げ 山芋磯部揚げ 抹茶塩●[お食事]
桜海老御飯●[留め椀]朧昆布清まし仕立て●デザート

7,500円コースのご紹介 フリードリンク込み

8,500円コース・9,500円コースも
ございます

●お造り盛り合わせ 鮪 赤海老●前菜盛り合わせ
●鰆のインパデッラ 緑色の春野菜と共に●豚ロース
のグリエ ブールノワゼット 和風仕立てのソース●五
目炊き込み御飯●お吸い物●デザート●レインフォレ
ストコーヒー

入
学
祝
い・
就
職
祝
い・

歓
送
迎
会
等
、様
々
な

パ
ー
テ
ィ
ー
に
お
す
す
め
で
す貸切

　個室

選べる
　  料理

アルコール3種
ソフトドリンク各種
1ヶ月前の予約でアルコール1種類プラス

6名様からOK
個室だから気兼ねなく！

飲み
　放題

フレンチイタリアン/日本料理
和洋取り合わせ料理

7,000円より
(税・サ込)7,000円より
(税・サ込)

フリードリンク
込み 

2024 S�ing

横浜市保土ケ谷区天王町2-45-55
営業時間／10：00～21：00 （お問合せは20:00まで) 
休館日／火曜日（11月～2月は火曜日も営業いたします)

（代表）
https://www.monterfare.co.jp

ご予約・お問い合わせは

毎週ブライダル相談会実施中

横浜市保土ケ谷区天王町2-45-55
営業時間／10：00～21：00  （お問合せは20:00まで) 休館日／火曜日 （11月～2月は火曜日も営業いたします)

（代表）

https://www.monterfare.co.jp

各プランに含まれているもの 　内容詳細

3つの魅力
RECOMMEND

PLAN

point
 01

プロのメイクアップアーティスト
結婚式（ご新婦様）に携わっているメイクアップ
アーティストがヘアメイク致します！

point
 02

衣裳を着てそのままお参りに行ける！
大切な記念日だからやっぱり着物を着てお参りに出かけたい。
モンテファーレ写真室の着物なら衣裳を着てそのままお参りに行けます。

point
 03

最高のスタジオロケーション
広々とした室内空間で、自然の光を取り入れた明るい撮影！
大きな窓からは朝から午後までたっぷり光が入ります。

2ポーズ
撮影

台紙仕上げ

撮影データ
付き

衣裳を着て撮影して、そのままお参りに行ける

撮影代・衣裳レンタル代込み

35,200円（税込）

お参りプラン

3歳・7歳 合計金額

26,400円（税込）
5歳 合計金額

2ポーズ
撮影

台紙仕上げ

撮影データ
付き

衣裳を着て明るいチャペルでガーデン撮影

撮影代・衣裳レンタル代込み

29,700円（税込）

写真撮影プラン

3歳・7歳 合計金額

20,900円（税込）
5歳 合計金額

モンテファーレの七五三モンテファーレの七五三

七五三記念は家族の一大イベント

プロの撮影・着付・ヘアメイクで

一生の想い出に残る

七五三写真を。

七五三記念は家族の一大イベント

プロの撮影・着付・ヘアメイクで

一生の想い出に残る

七五三写真を。

家族の絆を
写真で残そう
家族の絆を
写真で残そう

アルバム
6カット（データCD付）

お食事
ドリンク・デザート付

38,500円～（税込） 3,000円（税込）
お食事のご予約は3ヶ月前からになります。

2,000円（税込）お子様
1名

ヘアメイク 着付け

着物 長襦袢 帯

帯揚げ 帯締め しごき

箱迫 扇子 腰紐

足袋 草履 バッグ

7歳

◆オプション小物

5,500円（税込）髪飾り

◆オプション

3,300円（税込）ヘアセット

長着 長襦袢 羽織

角帯 懐剣 お守り

羽織紐 扇子 腰紐

足袋 雪駄

5歳

ヘアメイク 着付け

着物 被布 長襦袢

腰紐 足袋 草履

バッグ

3歳

◆オプション小物

5,500円（税込）髪飾り

OPT I ON
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

開園25周年をテーマにガーデ
ンパーティー。会場内を装飾し、
記念撮影ができるフォトスポット
も登場。キッチンカーや、週替わ
りのワークショップなども。

[場]ころころ広場・ころこロッジ
[時]イベント10:00～15:30、入園
9:30～16:00　[料]入園料大人
800円／中人・高校生300円／
小・中学生200円／小学生未満
無料、土曜は高校生以下無料(要
学生証)　[問]045-959-1000

よこはま動物園ズーラシア
ズーラシア ガーデンパーティー

EVENT

日本最大級のスペイン料理の
祭典が今年は横浜赤レンガ倉
庫で開催されます。直径1.5m
の巨大パエリアやフラメンコス
テージなど見どころが満載。

4.12 FRI 4.14 SUN

[場]横浜赤レンガ倉庫イベント
広場
[時]11:00～20:00(最終日は
18時まで)
[料]無料(飲食代は別途)
[問]03-6811-1135

パエリア・タパス祭り2024 in 
横浜赤レンガ倉庫

EVENT

プロとアマによるクラシックギ
ターのミニコンサートと、ギター
教室講師による体験会が行わ
れます。ギターが弾ける喜び、ギ
ターを聴ける喜びが味わえます。

[場]フィリアホールリハーサル室(東急田園
都市線青葉台駅前 東急スクエア本館5階)
[時]10:45～11:45、無料体験会
11:45～／4/27(土)は15:30～16:30、
無料体験会14:30～と16:30～の2回
[料]無料
[問]井桁典子ギター教室045-983-6195

ギター感謝デー2024
「あなたの知らないギターの世界」

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

EVENT

約500mに渡る102本の桜並
木。期間中ライトアップや周辺
施設にて関連イベントを実施。
23(土)は歩行者天国とし、パ
レードやグルメイベントを開催。

[場]さくら通り、周辺施設
[時]ライトアップ日没後～、さくらパ
レード3/23(土)11:00～11:30、グルメ
ストリート3/23(土)12:00～17:00ほか
[料]無料
[ 問 ] 0 4 5 - 6 6 2 - 0 0 8 1 ( 平日
10:00～18:00)

みなとみらい21 さくらフェスタ2024

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/xnoTocEsYY53ZJnq8
応募締切 ｜ 2024年4月12日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

※過去の様子
提供：よこはま動物園ズーラシア

3.23 SAT 4.14 SUN ※期間中の土・日 4.1MON ･4.2 TUE ･4.3WED ･4.11 THU ･4.27SAT

水分子に包まれたプラスとマイナス両方のイオンで、髪の表面
をうるおいでコーティング。美髪のカギとなる、キューティクルを
しっかり保護。確かなテクノロジーで髪にもっと輝きを。

IB-WX901 ホワイト系ルミナスホワイト
高さ250×幅80×奥行63mm、電源コード約1.7m、質量:約515g（付属品除く）
https://jp.sharp/beauty/products/ibwx901/

https://www.dominos.jp/　ドミノ・ピザ提供

シャープ　
プラズマクラスター
ドレープフロードライヤー

速乾・美髪への新しいアプローチ

�名さま

�,���円相当×�枚セット×�名さま

全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券
全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券

春の新作さくらピザが新発売

お花見にぴったりのさくらピザが新
発売。タピオカやコンデンスミルク、
ストロベリーをトッピング。ドミノ・ピ
ザ史上初の新感覚ピザです。

開催中 3.24 SUN

勤務地┃

HairSalonOz（ヘアーサロンオズ）

横浜市旭区二俣川1-45-25ベルフォンテーヌ 2F

担当／採用係045-365-2413

時給1,112円～1,450円(それ以上も可)

試用期間1,200円保障

週3～5日OK！予約制ではないので勤務時

間や出勤日の融通が利きやすい職場です

美容師B

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

ＰＲ

施術を中心としたサロン業務全般です。

美容師免許

9:00〜18:00

※時給＋店販手当・指名手当(500円/1名)、

試用期間あり(3ヶ月 期間中：条件変動なし)

シフト制(希望休) ※サロンは日曜定休、

GW、夏季、年末年始、有給

雇用保険・労災保険、昇給年3回チャンス、

交通費支給、子育て応援、賞与(年2回会社業績

による)、退職金制度、養老保険加入

※勤続3年以上の方

おかげさまで15周年を迎えます。

二俣川駅から徒歩3分

在籍スタッフのほとんどがママさんです♪

お客さんは40～70代の主婦層が中心で、ほ

とんどの方が、グレイカラーをご利用され

ており、再来店が早いのもポイント！残業

もなく、プライベートも充実できます。

勤務地┃

介護付有料老人ホーム 花珠の家ほどがや

横浜市保土ヶ谷区西谷2-29-10

担当／採用担当045-372-3287

①時給1,112円～

　介護福祉士 夜勤1回24,165円 ※下記参照

日勤・夜勤歓迎！介護福祉士夜勤専従で

月給30万実績あり！施設見学もOK

①介護職員(日勤)B

②介護職員(夜勤専従)B

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

応募

ご入居者様の日々の生活に寄り添う、生活のサ

ポートをお願いします。食事の準備、誘導や排

泄、入浴、移動時などの身体介助や見守りのお

仕事になります。

初任者研修(ヘルパー2級)

[日勤介護]7:00〜16:00､9:00〜18:00､10:00〜

19:00　[夜勤専従介護]17:00〜翌10:00

①初任者研修(ヘルパー2級)夜勤1回22,815円、

②夜勤1回22,065円

シフトによる

社会保険完備、交通費支給※月50,000円迄、

有給休暇、各種研修制度有、土日祝手当有

電話連絡の上、履歴書(写貼)持参ください。

相鉄本線｢西谷駅｣北口より徒歩14分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です♪まるで大家族で暮らしているよ

うな明るく家庭的な雰囲気で美奈さん楽し

く過ごしてます。私たちと一緒に働いてく

れる方を募集しています♪

勤務地┃

特別養護老人ホーム レジデンシャル常盤台

横浜市保土ヶ谷区常盤台74-7

担当／奥村 勇太045-348-8001

[正]月給①219,000円～ ②271,500円～ (手当含む)

[パ]時給①1,200円～1,500円 ②1,400円～2,000円

職員ファーストの環境で、

楽しく一緒にお仕事しませんか？

①介護職員CB

②看護職員CB

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

①特別養護老人ホーム(ユニット型)入所者の介

護業務(食事・入浴・排泄・移動等)

②特別養護老人ホーム(180床/うち短期入所20

床)入所者に対する看護業務及び介護周辺業務

②看護師または准看護師資格。未経験の方もOK

①7:00～20:00の内、6時間以上

②8:45～17:45の内、6時間以上

シフト制(週休二日制)

昇給有、交通費支給(上限 日額1,500円)

労災保険、車通勤可(駐車場あり)

電話連絡の上、履歴書(写貼)持参ください。

条件等お気軽にご相談を。

相鉄線「羽沢横浜国大駅」より徒歩13分

育明会には、ちょっとブランクのある方も、

初めてで不安のある方も、新人育成制度、

スキルアップ研修制度、資格取得支援制度

をご用意しています。無資格、未経験の方

もまずはお気軽にお問い合わせください。
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コロナ禍で大きく様変わりした働き方。
今現在ではどのようになっているので
しょうか。ARIFT読者に働き方につい
て聞いてみました。物理的にリモート
ワークができない仕事以外では事情
があれば78％の方がリモートワーク可
能という結果でした。

ARIFT調べ
調査期間　1/9～2/8
ARIFT読者 540名

企画・編集：ARIFT編集部

リモートワークは
可能だが推奨は
されていない
8%

仕事は
していない
20%

リモートワークは
推奨されている
15%

事情があれば
リモートワーク可能
13%

物理的に
リモートワークが
できない仕事
44%

ARIFT読者に聞きました

あなたの職場では、
リモートワークはできますか？

あなたの職場では、
リモートワークはできますか？

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、ご掲載する原稿の打ち合わせや文章作成、

デザイナーへの制作依頼や広告主様からの修正

指示受け、発行後のフォロー対応など。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週3日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日を通知します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

株式会社スタートライン（IBUKI運営会社）
TEL.050-5433-7890
受付時間／平日9:00～18:00（土日祝休業）

お申込みの方は「お仕事説明会（ファーム見学会含む）」にご参加いただいた
後に、現在募集中の求人情報をご案内させていただきます。

入社後1ヶ月の研修があるため、栽培業務がはじめての方でも安心！
安心して働ける職場です。

障害のある方が
活躍する職場！
一般就労で
働いてみませんか

屋内の植物栽培施設で活躍するハーブや葉物野菜などの栽培・加工スタッフ大募集！

勤  務  地

海老名市東柏ヶ谷6-20-27（SAGAMINO FARM）
海老名市社家3-21-16（EBINA FARM）
海老名市社家3-21-12（EBINA FARM2）
海老名市本郷2671-1（EBINA FARM3）

雇用形態 パート・アルバイト・契約社員等
※ファームを利用している企業様との雇用契約です。

時　　給 1,112円以上（企業様によって異なります。）

勤務時間 月～金曜日／10:00～17:00（休憩1時間） 土日祝休み

仕 事 概 要 ※一例です。詳細条件は雇用先の各企業様と決定します。

資　　格 学歴・スキル不問、未経験歓迎！※身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

少しでも気になる方は、
「見学体験会」に
ご参加ください。

お申込みはQRコードから
受付ができます。

イブキ 見学体験会

10:00 出社

12:00 お昼休み

13:00

種まきや水やり・間引き、収穫などの作業

お昼休み

午前中に引き続き栽培業務や収穫した
ハーブの乾燥やパック詰め作業

14:00 お茶会
ハーブのブレンドを
管理者さんと一緒に考案します。
ハーブティーの試飲会など行ってます♪

17:00 退勤
片付けと、日報をつけて退勤

一日のお仕事の流れ (一例)

スタッフさんの、ある1日のお仕事の流れを紹介します！
各部屋に1名の管理者さんと3名～4名ほどのスタッフさんで業務を行います。

サポートスタッフに興味のある方はこちらから ▼

勤務地┃

小規模多機能型居宅介護　花織ほどがや

横浜市保土ケ谷区上菅田町271-1

担当／採用担当045-461-9201

時給1,112円～

ご利用者が増えたため介護職員大募集！

アットホームで定着率の高い職場です♪

介護スタッフB(日勤・夜勤)

内容

資格

時間

給与

休日

ご入居者様の日々の生活に寄り添う、生活のサ

ポートをお願いします。食事の準備、誘導や排

泄、入浴、移動時などの身体介助や見守り、レ

クレーションの提供などのお仕事になります。

お弁当のお届等の訪問もある為、普通免許お持

ちの方、歓迎！

日勤/早番 8:00～17:00 中番/9:00～18:00

遅番/9:30～18:30 夜勤/16:30～翌9:30

※休憩：日勤1時間、夜勤2時間

無資格：時給1,112円、初任者研修：時給1,121

円、実務者研修：時給1,151円、

介護福祉士：時給1,211円

※土日祝は時給＋30円 ※年末年始手当有

シフトによる

相鉄本線「西谷駅」北口より徒歩20分

社会保険完備、交通費支給※月50,000円迄、

有給休暇あり、各種研修制度あり、車・バ

イク・自転車通勤OK、車の運転免許持って

いる方大歓迎。ご応募の際は、電話連絡の

上履歴書(写貼)持参ください。

勤務地┃

花物語なかやま

横浜市緑区中山4-14-31

担当／採用係045-929-1587

①1勤務22,065円～24,165円

②時給2,010円～　

ブランクのある方もOK

キレイな職場で一緒に働きませんか？

①夜勤専従介護B　
②正看護師B

資格

時間

給与

待遇

①基礎研修(要介護経験)

②正看護師

①17:00〜翌10:00 ※週1日〜(月4〜5回)

②週1日4h〜応相談

一律夜勤手当(6,000円／回)含

一律処遇改善手当含

交通費規定内支給(月50,000円迄)社保完、

年次有給休暇、資格取得支援制度有(規定内)

土日祝手当(時給＋30円)

各線「中山駅」南口徒歩16分

当社は、神奈川・東京都内を中心に有料老

人ホーム、グループホーム、小規模多機能

型居宅介護等の様々な形態の介護施設を約

280カ所運営しております。

まずはお気軽にお話をしませんか？
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安心のために、
キッズルーム完備・
保育士在籍
小さい子どもが歯医者にくることを楽
しく感じられるよう広 と々した楽しい
キッズルームにしています。保育士資
格を持つスタッフも在籍しており、お
子様連れでも安心して治療を受ける
ことができます。トイレにはおむつ交
換台やベビーチェアを設置しています。

●神奈川県立希望ヶ丘高等学校卒業
●奥羽大学歯学部卒業
●東北大学病院 顎顔面外科研修医
●東北大学病院 顎顔面外科医員

●一般歯科医院にて勤務
●神奈川県下の歯科医院にて分院長就任
●平成27年 きらきら☆やすだ歯科 開院

歯医者は痛くなったら行くのではなく、痛くならないために行くところでなければ
なりません。虫歯や歯周病は、痛みがないうちに進行してしまうことも少なくあり
ませんが、早期に疾患を発見できれば、治療は短期間で済みます。また、定期
的に通院して、チェックやクリーニングを受けることが習慣化すれば、歯を常に
健康な状態に維持することができるのです。地域の皆様の歯の健康を、スタッフ
とともに全力でサポートいたします。どんな症状でもお気軽にご相談ください。

専門の歯科医師に
よる高度な
治療を追求
矯正・インプラント・口腔外科の各
専門分野の歯科医師が勤務し、経
験と技術を活かした高度な歯科医
療を実施。女性ドクターも在籍し、
一般歯科診療から専門的な治療ま
で、万全に対応できる診療体制が
整えられています。

完全個室の
特診室で
プライバシーを確保
完全個室の特診室は、周囲を気にせ
ず受診できるのが特徴。プライバシー
が守られた空間で快適な歯科治療
を受けられます。ベビーカーや車椅子
での受診など、付き添い人数が多い
場合も安心です。

平日は学校や仕事の帰りでも安心。「平日は忙しい」
という方でも土日に無理なく通うことができます。

一般歯科 / 小児歯科 / 矯正歯科 / インプラント / 審美歯科 / 歯周病治療 / 予防歯科 / 口腔外科

きらきら☆やすだ歯科
医療法人社団愛成会

※駐車場18台
　（70分無料）045-391-1180 

サン キューイ チ バ ン!  い い 歯 で マル !!

〒241-0814 神奈川県横浜市旭区
中沢1-46-7 二俣川クリニックモール1階 

▲ 土曜日・日曜日は
18:00までの
診療となります。

【休診日】火曜・祝日

月

●

●

火

ー

ー

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●

▲

日

●

▲

9：00－13：00

14：30－20：00

診療時間

クリエイト

運転免許
試験場

主なコロナ対策（感染症対策）

普段から感染症対策として滅菌・消毒は日常的に講じて
おりますが、いつも以上に配慮を心がけております。

●タービンをはじめとする使用器具は滅菌パックに入れて
患者様ごとに滅菌

●バーや小さな器具は超音波洗浄器をかけてから滅菌

●エプロン・コップ・手袋なども患者様ごとに使い捨てを使用

●滅菌はヨーロッパ規格の最高基準である
　クラスB滅菌器の使用

●エアロゾル対策として、口腔外バキュームの使用

●窓やドアを開放して、十分な換気

●SHARP製の空気清浄機を4台設置

●イソラピッドにてユニットや院内の拭掃・除菌

（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越センターの

引越にお任せ!

特典1 特典2 特典3 特典4

処分品サービス
3,000円分割引!!

Ⓐテレビ・ビデオ配線Ⓑ洗濯機取付 ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2024年6月末迄 有効期限 2024年6月末迄 ※送料は別途

いずれかひとつ
無料で作業させていただきます！

安い
早い
丁寧30％OFF！！最

大

お引越時の
不用品のお引取も可能

5555 検 索 www.505555.co.jp
うれしい引越特典キャンペーン実施中

読者限定キャンペーン

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん価格でも勝負いたします。

新イメージキャラクター
新庄剛志さん

TVCM放映中!!

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

5555 検 索

R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

カップルプラン
（小家族向き）

ファミリープラン
（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より


