
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

地域みっちゃく生活情報誌R

羽田美智子さん
Michiko Hada

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL045-319-6327

2024

3 3/22

羽
田
美
智
子
さ
ん
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

地
域
や
地
元
と
ふ
れ
あ
っ
て

い
い
も
の
を
見
つ
け
る
幸
せ

イベント ニュース＆プレゼント

横浜DeNAベイスターズ
選手インタビュー＆スケジュール
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長津田・青葉台・たまプラーザ

打ち合わせは漠然とした内容でOK、住まい
の希望やイメージをお話しください。専属のプ
ランナーが理想の住まいをカタチにします。 宅地建物取引業免許取得　神奈川県知事(1)第30515号

〒224-0003　横浜市都筑区中川中央1-31-1 

　 0120-054-410
TEL.045-530-4410

東京・神奈川エリアで土地探しから
注文住宅まで、ワンストップでお手伝い。

広いキッズ
スペース
ご用意

※正規仲介手数料をお支払い頂いた方、ご来店・アンケートにご回答いただいた方が対象となります。
　詳しくは当社までお問い合わせください。

ご購入

売却相談

Amazonギフト券

プレゼント！
いずれかのアンケートに回答いただくだけで
Amazonギフト券1万円分プレゼント！

特
典
1

ご紹介して頂いた方に

ご紹介されたお客様に

ご紹介されたお客様がご成約となった場合
※ご紹介のお客様にもAmazonギフト券
　10万円分プレゼント！

特
典
2

Amazonギフト券

プレゼント！

不動産会社でもあり
住宅会社でもある
両社のいいとこどりな会社

アリフト読者限定キャンペーン！
2024年4月30日まで

TEL0120-654-109 横浜市青葉区あざみ野1
丁目11-4 みつまるビル2階  東急田園都市線

「あざみ野」駅 西口徒歩2分 横浜市営地下鉄
ブルーライン「あざみ野」駅4番出口徒歩2分

message

shop data

青葉区の売却物件募集中
土地・戸建・マンションなど
無料売却相談承ります

東急リバブルあざみ野センター



2 ARIFT |                 | 長津田・青葉台・たまプラーザ2024.03.22

　
羽
田
さ
ん
の
生
家
は
﹁
羽
田
甚
商

店
﹂
と
い
う
駄
菓
子
や
雑
貨
︑
た
ば

こ
等
を
売
る
今
で
い
う
コ
ン
ビ
ニ
︒

近
隣
高
校
生
の
た
ま
り
場
で
︑
小
さ

い
頃
は
高
校
生
の
ひ
ざ
に
の
っ
て
遊

ん
で
い
た
と
か
︒
生
徒
達
に
親
し
ま

れ
て
い
た
母
は
親
や
先
生
に
も
言
え

な
い
生
徒
の
相
談
に
の
っ
た
り
︑
電

話
や
ト
イ
レ
を
借
り
に
来
る
人
等
が

い
た
り
と
︑
人
々
の
ふ
れ
あ
い
が
楽

し
く
︑
い
ろ
ん
な
人
が
行
き
交
う
店

が
好
き
だ
っ
た
︒

　
兄
２
人
の
三
人
兄
妹
︒
個
人
商
店

の
時
代
で
は
な
い
︑
と
両
親
の
代
で

看
板
を
お
ろ
す
も
︑
後
に
屋
号
を
途

絶
え
さ
せ
た
こ
と
を
申
し
訳
な
く
思

う
両
親
の
姿
が
心
残
り
に
︒
か
た
ち

だ
け
で
も
６
代
目
を
引
き
継
ぎ
︑
羽

田
甚
の
歴
史
が
続
け
ば
ご
先
祖
様
も

喜
ん
で
く
れ
る
と
考
え
た
︒

　
ま
た
︑
シ
ョ
ッ
プ
を
始
め
る
時
期

と
同
じ
頃
だ
っ
た
と
い
う
の
も
︑
ど

こ
か
必
然
的
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
︒

　
女
優
業
の
中
で
日
本
中
を
旅
す
る

羽
田
さ
ん
︒
い
い
も
の
を
人
に
薦
め

る
の
が
好
き
で
︑
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ

プ
を
も
つ
夢
が
あ
っ
た
︒
そ
れ
が
40

代
後
半
の
入
院
を
き
っ
か
け
に
︑
健

康
な
時
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
実

現
へ
︒
周
り
の
後
押
し
も
あ
っ
て
６

代
目
と
し
て
屋
号
を
継
ぎ
︑
E
C
サ

イ
ト
羽
田
甚
商
店
を
開
店
︒
日
本
の

あ
ら
ゆ
る
地
域
の
素
晴
ら
し
い
職
人

や
生
産
者
の
誠
実
で
心
の
こ
も
っ
た

物
作
り
と
そ
の
精
神
を
︑
美
と
健
康

を
テ
ー
マ
に
お
届
け
し
て
い
る
︒

〝
良
い
も
の
は
光
っ
て
見
え
る
〟
と

い
う
特
技
を
も
つ
彼
女
︒
京
都
の
名

品
を
紹
介
す
る
番
組
に
６
年
間
携
わ

っ
た
お
か
げ
も
あ
り
︑
本
物
に
触
れ

る
う
ち
に
物
を
見
極
め
る
審
美
眼
が

磨
か
れ
た
︒
ま
た
︑
親
友
が
暮
ら
す

商
店
街
の
あ
る
街
へ
出
か
け
︑
人
情

の
あ
る
や
り
と
り
を
楽
し
む
︒
そ
ん

な
と
こ
ろ
で
も
い
い
も
の
を
探
す
目

を
養
っ
て
い
る
よ
う
だ
︒

　
同
級
生
を
は
じ
め
地
元
の
人
と
も

つ
な
が
り
が
濃
く
﹁
帰
る
と
ホ
ッ
と

す
る
﹂
と
よ
く
足
を
運
ん
で
い
る
︒

　
地
元
で
リ
ア
ル
店
舗
を
出
し
︑
高

校
生
の
た
ま
り
場
を
復
活
さ
せ
る
の

が
目
下
の
夢
︒
﹁
今
ど
き
の
高
校
生

が
来
て
く
れ
る
か
は
わ
か
ら
な
い
で

す
け
ど
笑
︒
思
い
出
の
場
所
に
な
れ

れ
ば
最
高
で
す
︒
ゆ
く
ゆ
く
は
拠
点

を
東
京
と
茨
城
の
半
分
ず
つ
に
︒
そ

れ
が
で
き
る
の
も
５
︑60
代
の
う
ち
﹂

　
明
る
く
気
さ
く
で
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

な
羽
田
さ
ん
の
ハ
ッ
ピ
ー
と
は
︒

﹁
幸
せ
は
︑
目
の
前
に
あ
る
小
さ
な

こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
︒
話
を
聞
い

て
く
れ
る
人
︑
励
ま
し
て
く
れ
る
仲

間
︑
ご
飯
を
食
べ
る
人
が
い
る
幸
せ
︒

そ
う
い
う
こ
と
に
気
づ
く
と
︑
ハ
ッ

ピ
ー
が
や
っ
て
く
る
気
が
し
ま
す
︒

日
々
感
謝
を
忘
れ
ず
に
︒
最
近
は
︑

あ
り
が
と
う
を
言
う
側
か
ら
︑
一
日

一
回
︑
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
﹂

羽田 美智子さん
MICHIKO HADA

女優。茨城県常総市出身。1988年、芸能界デ
ビュー。｢特捜9｣シリーズ、｢おかしな刑事｣シ
リーズ、NHK連続テレビ小説｢ひよっこ｣等に
出演。2019年4月｢羽田甚商店｣オープン。
趣味は旅行。マイブームは自作の味噌を食
べることとアロマの勉強。

50代を前に焦燥感や空虚感を抱
え、暗闇を彷徨う感覚だったと
いう羽田さん。更年期は英語で
「Change of life＝人生の転機」
だと知り、新しいステージに立
つというポジティブな意味合い
で、これからの人生が楽しみに
なったそう。「死ぬ時まで、今
が一番いい状態だと思って生き
られたらいいですね」

羽田甚商店では、実際に羽田さ
んが使って自信をもっておすす
めできるものをセレクト販売。
乾燥が気になる4～50代女性に
ピッタリの「おくるみソープ」
「おくるみマスク」をはじめ、
体のむくみ改善や抗酸化作用が
期待できる「ねじめびわ茶」な
どが羽田さんの推し。詳しくは
公式サイトへ。

羽田甚商店
https://hadajinshop.co.jp/

衣装協力／マイカ アンド ディール 恵比寿店  03-6455-0927
企画・編集／アリフト編集部

Wonderful Local Gifts
ARIFT
Special Interview
March 2024
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マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川１-19-23 大久保第５ビル１F

都筑院

☎045-912-1181
相模原市中央区清新3-7-1

相模原院

☎042-776-8200

Tsuzuki&Sagamihara Kids Dental Land  

相模原駅

■ホンダカーズ
16号線

ローソン
相模原清新一丁目店

■
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

地域に根ざした歯科医院を目指して
患者様へ納得のいく説明・最新機器Features 1

専門医による大学病院レベルでの治療Features 2

歯科技工室設置  クリニック内でのかぶせ物の対応可能Features 3

たまプラーザ地域の皆様に根ざした歯科医院Features 4

横浜市青葉区美しが丘1-10-13　USビル
東急田園都市線たまプラーザ駅より徒歩4分

TEL.045-905-1080 東急百貨店

たまプラーザ
テラス田園都

市線

たまプラーザ駅

イトーヨーカドー

ツルハ
ドラッグ

北口

●

月
●
●

火
●
●

水
●
●

木
／
／

金
●
●

土
●
▲

日
☆
☆

9:00-13:00

▲14:00-18:00　休診日：木曜、日曜隔週
☆隔週診療、午後14:00-18:00

15:00-20:00

気がつけばもう3月！2ヶ月後には薄着の季節です！

まずはお気軽にご相談ください

● 運動が苦手　● コロナ太りしちゃった
● 食事を減らしてみたけど痩せない
● 歳のせいか代謝が悪い気がする
● 痩せてはリバウンドを繰り返している
● 短期間で痩せたい　● 個別対応してほしい

耳つぼサロンshiro
TEL 080-0777-8733 

10：00～20：00（初回最終受付18：30）
不定休

営業時間
定休日

時間外相談可。
お電話でお問い合わせください。 

川崎市宮前区鷺沼1丁目11-6 鷺沼第一ビル403 

公式LINE

HOT PEPPER

年齢制限無し！ 今人気の耳つぼの施術と栄養と食事指導♪ 
耳つぼを刺激することで食欲抑制・脂肪燃焼効果・老廃物排出を促します！

40代女性

54.8kg→45.5kg

32.5%→21.5%

体重

体脂肪

ウエスト

73.5cm→60.0cm

50代女性

62.4kg→48.0kg

32.3%→25.2%

体重

体脂肪

ウエスト

87.3cm→64.4cm

こ
ん
な
方
に

オ
ス
ス
メ
で
す

●

●

ファミリー
マート

鷺沼
駅

サギヌマ
ボウルshiro

フレル
さぎ沼店

こんにちは！私も耳つぼダイエット卒業生。
3ヶ月でマイナス10キロ減量しました。昨年
は皆様のおかげで沢山のお客様のダイエッ
トをお手伝いさせていただきました。あなた
の「痩せたい！」を叶えます！まずは初回カ
ウンセリングお待ちしております。

スタッフからの一言

今話題の
耳つぼダイエットで 薄着  季節までにダイエット

しませんか
に
な
る

お子様連れ大歓迎！！
頑張るママを応援します！頑張るママを応援します！

カウンセリング当日からスタートが可能です。
健康管理士を取得したダイエットのプロがマン
ツーマンサポートいたします。お問い合わせから
ダイエット成功、そして卒業後のアドバイスまで
一貫して行うからダイエット後も安心。1人では
もう限界。今度こそ痩せたい。そんな方におスス
メです。

ダイエットの
プロ

健康
管理士

初回限定クーポン

※ご利用の際にクーポン
使用の旨をお伝えください。

1.カウンセリング無料
2.耳つぼ体験1回無料
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

こだわりお肉の専門店

毎
月15日はたまプラ祭
毎
月29日は肉の日

こだわり手作りお惣菜

お肉以外にも全国各地

のおいしいものが沢山

新鮮野菜も取扱い 

お得な商品取り揃えてます!
特売日!

数量限定毎日

国産豚切り落とし
（100g）96円(税込)

宮崎牛A5等級
サーロインステーキ

（100g）748円(税込)

※価格の一例です

宮崎牛入り
手づくりハンバーグ
１個プレゼント

※チラシをお持ち頂くかスタッフにお声がけください
※1会計につき1個プレゼント

※有効期限：2024年4月末日迄 

1,500円以上お買い上げで

特 

典

あんず
お肉の工場直売所
たまプラーザ店
川崎市宮前区犬蔵2-361
営業時間10:00～19:00

KANAGAWA

TAMA PLAZA

TEL.044-978-2980 たまプラーザ駅

宮前美し
の森公園

美しヶ丘
公園

東急百貨店
東急田園都市線

美しヶ丘
東小学校

美しヶ丘
小学校

セブン
イレブン

鷲沼公園

東
名

高
速

道
路

東名川崎IC尻手黒川道路

あんず
お肉の工場直売所

〈たまプラーザ店〉

Instagram
もチェック

現金のみとなります

商品の

詳細は

こちら！

全国配送承ります！お歳暮・お中元も承ります 

300円クーポン
プレゼント！

\ LINEおともだち登録で /

一
日
の
お
仕
事
の
流
れ(

一
例)

雇用形態 パート・アルバイト・契約社員等
※ファームを利用している企業様との雇用契約です。

時　　給 1,150円以上（企業様によって異なります。）

勤務時間 月～金曜日／10:00～17:00（休憩1時間）
土日祝休み

仕事概要 ※一例です。詳細条件は雇用先の各企業様と決定します。

資　　格 学歴・スキル不問、未経験歓迎！
※身体障害者手帳、療育手帳、
　精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

勤  務  地 ① 神奈川県横浜市鶴見区駒岡2-18-41
 （綱島駅よりバス12分）
② 神奈川県横浜市港北区新羽町285
 （北新横浜駅より徒歩4分）

2024年3月
新ファームオープン

株式会社スタートライン（IBUKI運営会社）

TEL.050-5433-7890
受付時間／平日9:00～18:00（土日祝休業）

お申込みの方は「お仕事説明会（ファーム見学会含む）」にご参加いただいた後に、
現在募集中の求人情報をご案内させていただきます。

各部屋に1名の管理者さんと3名～4名ほどの
メンバーさんで業務を行います。

10:00 出社
種まきや水やり・間引き、
収穫などの作業

12:00 お昼休み
お昼休み

13:00
午前中に引き続き
栽培業務や収穫した
ハーブの乾燥や
パック詰め作業

メンバーさん
（障害者スタッフ）

少しでも気になる方は、
「見学体験会」に
ご参加ください。

お申込みはQRコードから
受付ができます。

イブキ 見学体験会

サポートスタッフに
興味のある方は
こちらから ▼

障害のある方が活躍する職場！
一般就労で働いてみませんか

屋内の植物栽培施設で活躍するハーブや葉物野菜などの栽培・加工スタッフ大募集！



6 ARIFT |                 | 長津田・青葉台・たまプラーザ2024.03.22

全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 阪神
横浜
17:30

vs 阪神
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 広島
マツダ
13:30

vs 広島
マツダ
13:30

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 巨人
富山
18:00

vs 巨人
福井
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
18:00

vs 福岡ソフトバンク
北九州13:00
オープン戦

vs オリックス
京セラドーム14:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 楽天
横浜13:00
オープン戦

vs 広島
マツダ14:00
オープン戦

vs 広島
マツダ13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド18:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド14:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド13:00
オープン戦

vs 広島
横浜
18:30

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
13:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
予備日

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
14:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
13:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 巨人
新潟
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
18:00

 

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

予備日 セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

予備日 予備日 日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

オールスター
エスコンフィールド

オールスター
神宮

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 中日
長良川
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
17:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。

vs 東京ヤクルト
横浜14:00

3 MARCH

月 火 水 木 金 土 日

       1 2 3 

4 5 6 7 8  9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日

        1 2 

3 4 5 6 7  8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日
         1 

2 3 4 5 6  7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30

月 火 水 木 金 土 日
  1 2 3 4  5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 11/1 2 3 

     

月 火 水 木 金 土 日
 1 2 3 4 5  6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31
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月 火 水 木 金 土 日
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月 火 水 木 金 土 日
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6 JUNE

7 JULY 8 AUGUST 9 SEPTEMBER 10 OCTOBER

または
QRコードから検索 ▼

素早く手軽にネット・スマホで
市場価値を検索

三井のリハウス

青葉区の不動産の
ご売却・ご購入の

ご相談は 売却不動産 募集中！
三井のリハウス
 あざみ野センター＆青葉台センターへ

国土交通大臣（１５）第７７７号　（一社）不動産協会会員、（一社）不動産流通経営協会会員、（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

営業時間 10:00~18:00     定休日 毎週火曜日・水曜日
横浜市青葉区あざみ野1-10-28  プロスパあざみ野第2ビル 1F

【あざみ野センター】
三井不動産リアルティ株式会社

フリーコール
0120-313-860

営業時間 10:00~18:00     定休日 毎週火曜日・水曜日
横浜市青葉区青葉台2-9-1  ケンプラザビル4F

【青葉台センター】
フリーコール
0120-313-740

妊婦の方の施術OK

無料のお着換え有

TEL 045-530-9072
横浜市青葉区榎が丘2-1 ビンセプト203

「青葉台駅」西口徒歩3分
「えのき橋バス停」徒歩1分

受付時間…10:00～20:00
定休日…水曜日（臨時休業あり）
取材：M.S企画090-7289-5372

はぎわら治療院では
お客様のお話を丁寧に伺い、
一人ひとりに合わせた
施術を行っています。

夫婦でお待ちしております。

鍼灸・指圧・マッサージを組み合わせて不調を改善

業界歴20年以上の熟練スタッフが対応します

カウンセリング
10分程度で体の様子や
施術の希望等を伺います

施術
お選び頂いた時間で様 な々手技
を組み合わせ施術を行います

美容鍼
髪の毛ほどの太さの鍼を使用。お肌の
細胞を活性化し、再生を促します。肌荒れ、
シミ、たるみ、ほうれい線などのお悩みに。

頭痛眼精疲労自律神経
の乱れスマホ首腰痛肩こり

Instagram

LINE
公式

空き状況を
お知らせし
ております

LINEは返信が遅れてしまう
場合がありますので、

ご予約はお電話の方を優先
させていただきます

基本コース 指圧・マッサージ・鍼灸
●60分7,620円　●90分11,250円
●延長15分毎2,190円

美容鍼
●40分7,270円
(かっさを使った頭皮マッサージ込)
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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京セラドーム
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東京ドーム
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東京ドーム
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マツダ
18:00

vs 東京ヤクルト
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18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 広島
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vs 阪神
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vs 巨人
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vs 巨人
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18:00

vs 中日
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vs 中日
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14:00

vs 中日
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vs オリックス
京セラドーム14:00
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vs 千葉ロッテ
横浜13:00
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vs 千葉ロッテ
横浜13:00
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横浜13:00
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横浜13:00
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横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
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vs 福岡ソフトバンク
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
予備日
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パ・CSファーストS
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予備日 予備日 日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
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セ本拠地球場
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※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。
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Point 1
申込時50歳以上の方

（70歳でもお申込み可能）
Point 2

ご融資は200万円以上
最高1億円まで

Point 3
現金もしくはご自宅の売却資金で
ご返済。ご利用中は利息支払のみ

（元金返済は任意）

Point 1
パートやアルバイト、
年金受給者や主婦でも

Point 2
総額1,000万円まで

Point 3
お申し込みからご契約まで
Webで完結 

神奈川県の地元金融機関として、みなさまの暮らしや人生設計を強力にバックアップ

各種商品をご用意しております

人生100年時代、
考えよう50歳から
ご自宅に住み続けながら、自宅を担保に
ご融資いたします。
定年後の充実した生活にご活用下さい。

お使いみち自由で最大1,000万円
お申込みはWebで完結
おまとめ資金も可能です。
見積書等の資金使途確認資料は
不要です。

神奈川銀行ローンセンター　045-260-2855 お近くの支店はコチラから 神奈川銀行  店舗 検 索

かなぎん
リバースモーゲージローン

かなぎん
プレミアムローンローンのご相談は

かなぎんへ
かなぎん詳しくは 検 索
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
2024
Spring

School special feature starting from Spring

暮らしのアレコレ

読者から寄せられたお悩みに、専門家が答えます

読者のお悩み読者のお悩みQQ AA&&

美容室のトリートメントが2週間程

でゴワゴワに。長持ちするコツは？

サロントリートメントのコーティング
は2～3週間程。あまり強いコーティ
ングは逆に髪の負担に。ゴワゴワす
るのはダメージが進んでいるからか
も。トリートメントで髪は治らないの
で原因を見つけるのが先決です。

[答えてくれたのは]
beaut"R"a';r 
代表  谷 真大さん  TEL:048-770-5030
上尾市仲町1-5-14スワローテール1F

PN／デンファーレ

ホームページは   
こちらから ▼

さまざまな教材を使って｢感じ・考え・創造｣｡2大メ
ソッドの【ピグマリオン(算数)】＋【論理エンジン(国語)】、
2つのアプローチにより､「論理的に考える力」が楽し
く身につきます。

すべての学力の土台となる
“考える力”が育ちます！

℡0120-556-820
横浜市青葉区青葉台1-6-16
G・Hビル5F／9:00～18:00
(※要問合せ)

無料体験者に「伊藤 恭著　天才脳の
作り方」をプレゼント！
有効期限2024年4月30日まで

まんてんキッズ ピグマリオン青葉台教室

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 主な年齢層 ...

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

月謝12,000円～

10,000円

無料

満2歳～小学校6年生

あり

なし

月心会は61年の歴史をもつ伝統ある琉球少林流空手です。
子どもの心身育成のための｢礼儀作法の習得｣、親子・兄
弟との｢コミュニケーション｣を目指し、『親子空手(満3
歳～)』に注力しています。まずはお気軽に無料体験へ！

お子様ご入会で、ご両親の会費無料
即入会で全員に空手着を進呈！

℡090-3062-6450
総本部たまプラーザ／横浜
市青葉区美しが丘1-11-6 第
5キングビル1F･2F／9:00～
16:00

青葉台/センター南/仲町台/センター
北/市ヶ尾/鷺沼/有馬/有馬MCホー
ル/百合ケ丘/保土ケ谷…他多数

NPO法人 月心会(げっしんかい)

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 主な年齢層 ...

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

会費 6,600円(税込)

5,500円(税込)

あり(無料)

3歳～70歳

なし

なし

生涯を通して学びたくなるピアノレッスン、プロも輩出し
ている野村ピアノ教室の講師が、ひとり一人の個性に合わ
せて楽しく、わかりやすくレッスンします。「3歳からプ
レピアノ」「ファミリーコンサート」大変好評です。

本物の音楽を楽しく伝えたい！3歳～大人
のためのピアノ教室 春の無料体験実施中

℡045-962-4926
青葉区たちばな台1-14-29
(三陽幼稚園・みたけ台小近
く）／10:00～20:00／日祝休
み／P1台有

3歳からプレピアノ、4歳からのピアノ
レッスン、小学生のピアノレッスン
※有効期限:2024年4月30日迄

つぼみ会　野村ピアノ教室

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 主な年齢層 ...

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

月謝7,500円～

なし

あり(無料)

3歳～大人

あり

なし

和やかな明るい雰囲気の中、少人数制のきめ細やかなレッ
スンスタイルです。生花とアーティフィシャルフラワーの2つの
コース。季節の美しいお花を見て触れて、香りにも癒され、
笑顔になれる花時間。初めての方もお気軽にお問合せを。

「花のある素敵なくらしを」季節のお花に
触れて、アレンジを楽しんでみませんか

体験予約はメールまたはQRから
DMを  f.felicerosa@gmail.com
／横浜市青葉区美しが丘5-19
／あざみ野駅徒歩6分／月～土
曜10:00～18:00／日・祝休み

Springキャンペーン！春のお花でフラ
ワーアレンジ体験を。体験日3/28・
4/4・4/11・4/12 ※有効期限4/30迄

フラワースタジオ・Felice Rosa

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 主な年齢層 ...

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

7,700円～

なし

通常6,600円

20～70代

なし

ハサミ(体験時)
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

℡

らうめん纏(まとい)

横浜市青葉区藤が丘2-5-17

11:30〜15:00/18:00〜0:00

(日曜のみ〜22:00)

※ラストオーダーは閉店の15分前

月曜定休

藤が丘駅より徒歩1分

045-532-3349

特典 ご注文時切抜きお渡しで

※クーポン1枚につき4名様分をお値

引きいたします

※他クーポンとの併用不可

らーめん100円引き！この
機会にぜひ一度お試しを

2024年04月30日まで有効

こだわりの鶏白湯らーめん。のどごし

スッキリのスープがクセになる！

定番の「纏らうめん」は鶏ベースでコラーゲンたっ

ぷり！焼豚・鶏チャーシュー・鶏だんご・味玉入り

で満足感もたっぷり！タレは沖縄県とフランス産の

塩を混ぜて使用しており、こだわりの詰まった一品

です。深夜0時まで営業しているので飲み会終わり

のシメにも◎。

らーめん

℡

ガーデン工事専門店 
スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5

[寺家店]青葉区寺家町243-2

10:00～18:00／水曜・祝日定休

※ショールームは事前予約制です。

川和町駅より徒歩4分/バ

ス停寺家町下車徒歩2分

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・施

工・アフターサービスまでプラ

ンナーが責任を持って承ります。

施工までの流れ

ご相談→現地調査→プランお見

積→ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージをお伝

えください。お見積は無料です。

デッドスペースを活用して自転車や

バイクが置けるサービスヤードを設置

管理が難しい芝をタイルテラスに変更したり、目隠

しになっていた植物をフェンスに変更して自転車や

バイクの置き場を設置するのはいかがでしょう。タ

イルにはリビングの雰囲気とリンクする木目のデザ

インをご提案しました。お客様のお悩みや理想を、

一歩でも実現するお庭のご提案を心がけています。

エクステリア工事専門店

℡

井桁典子(いげた)ギター教室

横浜市青葉区青葉台1-5-7 司ビル403

https://kireinaotoni.com/

青葉台駅下車 1分

045-983-6195

初心者を教えて42年のギター教

室。主宰者の井桁自身が通いた

くなる教室を目指してクラス作

りをしています。一流の講師陣、

振替レッスン、身体の使い方指

導、レンタルギターなど、他に

はないような特色が。100歳ま

でOKです！

人生を変える

60歳からのギターレッスン

ギターは弾き語りだけでなく、好きな曲のメロデ

ィーを弾いて楽しむこともできます。ハナミズキや

糸などの名曲が自分の指でひけるようになれたら…。

4月から全5回の入門講習会がはじまります。できる

かどうか心配な方のために、スタート前の無料ご相

談会を開催！ 日程：4/4(木)･6(土)･9(火)･10(水)

ギター教室

曲
目

公演
開場

各公演・チケットに
関してのお問い合わせ 

フィリアホール 横浜市青葉区民文化センター

後援：ベルギー王国大使館 協賛：東急株式会社

チケットセンター  TEL.045-982-9999（11：00～18：00）
※毎月第3水曜日休館

チケットオンライン予約▶www.philiahall.com/WEBからもご予約・ご購入いただけます。 

◯日時

◯チケット

2024.4.3水 開演14:00
（開場13:30）

S：3,500円　A：3,000円

シャンボニエール　神々の話
ルイ・クープラン　組曲 ト調
ダングルベール　リュリの歌劇「アルミ―ド」によるパッサカリア
ラモー　新クラヴサン組曲 第１番 イ短調
フォルクレ　クラヴサン組曲第3番
デュフリ　レ・グラース／フォルクレ／シャコンヌ

ブルージュ国際古楽コンクールの2023年チェンバロ部門を21歳で制した期待
の新星が、フィリアホールに初登場！

マチェイ・スクシェチュコフスキ チェンバロ・リサイタル
2023年ブルージュ国際古楽コンクール優勝者記念コンサート 

J,S.バッハ 無伴奏ヴァイオリン・ソナタ第1番 ト短調 BWV1001
 無伴奏ヴァイオリン・パルティータ第1番 ロ短調 BWV1002
 無伴奏ヴァイオリン・ソナタ第3番 ハ長調 BWV1005

J,S.バッハ 無伴奏ヴァイオリン・パルティータ第3番 ホ長調 BWV1006
 無伴奏ヴァイオリン・ソナタ第2番 イ短調 BWV1003
 無伴奏ヴァイオリン・パルティータ第2番 ニ短調 BWV1004

曲
目

◯日時

◯チケット

2024.6.12水.13木 開演19:00
（開場18:30）

全席指定7,500円 ※2夜セット券14,000円

今やヴァイオリン界で確固たる地位を築くイザベル・ファウスト。今回はいかな
るバッハの新たな姿を見せてくれるのか…？

イザベル・ファウスト
J.S.バッハ：無伴奏ヴァイオリン・ソナタ＆パルティータ  全曲演奏会（全2夜）

©Marco Borggreve

第
1
夜

第
2
夜
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おそうじキャンペーン
暑くなる前に！
カビやニオイの洗浄はプロに
まかせて電気代をしっかり節約！

1台 7,980円
2台 15,000円
1台 12,500円
自動掃除機能付エアコン

期間限定
2024年
4月30日迄

台数が
多いほど
おトク！！

通常10,000円

内部の汚れをそのままにしておくとホコリやカビなどが溜まり、部屋中に撒き散らします。
冷暖房効率UP＆電気代の節約はもちろんアレルギー対策もぜひ！！

春のエアコン
メニュー・料金表

◆換気扇・浴室・・・・・・・・・・・・・12,500円～
◆洗面台・トイレ・・・・・・・・・各 8,000円　
◆空室清掃・・・・・・・・・・・・ 1R 18,000円～
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2DK 32,000円～

早割
他メニューも多数あり！
家事代行もできます
ビルのオーナー様や

事業者様向けの空室清掃、
共有部分の定期清掃も承ります。

エアコンクリーニング 先着50名様

クリーンサービス＆ライフサポート

たんぽぽ
NPO法人日本ハウスクリーニング協会認定士

0120-933-668
(携帯)080-5888-3057

横浜市緑区北八朔町1820-11
https://clean-tanpopo.com/

営業時間　9:00～19:00
横浜全域対応 エコ洗剤使用で安心

情報誌アリフトを見たとお伝えください

※表示価格は全て税込です

まずはお
気軽に

ご相談く
ださい！

横浜都筑区葛が谷10-16
ワイズビル4B

HP LINE

045-511-7770TEL
info@m2-real.jp

都筑ふれあいの丘駅

OKストア
都筑ふれあいの丘駅

徒歩1分
（1Fローソンが目印のビル4F）AR

I F T読者特典

キャンペーン
有効期限：2024年4月30日

仲 介 手 数 料

最大50%OFF

お客様との永いお付き合いを大切にしています

神奈川県知事免許(1)第32111号(公社)全日本不動産協会会員(公社)不動産保証協会会員(公社)首都圏不動産公正取引協議会加盟

横浜、川崎の不動産売買ならM2へ 家を買うのは不安でし
たが、親身になってくれ
たおかげで安心してお
任せできました！

自宅を購入後もアフター
フォローをしていただ
き、安心できました！

お客様の声

中古自転車
買取ります。
査定無料！

TEL：045-901-8055
横浜市青葉区美しが丘2-14-8
営業時間
平日11：00～19：30
土日祝10：00～19：00（水曜日定休） 

｜春からの新生活に♪｜たまプラーザ駅
北口

4分徒
歩

他店購入
車体も
修理OK！

Instagram・
LINEお友達
募集中！

COGGEY たまプラーザ店 COGGEY
たまプラーザ店JA横浜

ハマッ子
直売所

ファミリー
マート

←た
まプ
ラー
ザ駅

自転車
点検
無料
※他店で購入した

自転車も可
2024年4月末日まで

先着10名様限定！

2024年4月末日まで

自転車買取査定額
10％UP！

※自転車購入時のみ使用可
※切り抜き持参orこの記事を
   スマホで撮影したもの
   を持参時に適用

自転車各種取り揃えております！

詳しくは
こちら

夜間走行も
安心の
LEDバッテリー
ランプ

夜間走行も
安心の
LEDバッテリー
ランプ

POINT4

POINT2

POINT3

POINT1

スポーティで
軽やかな走行
性能と安定感を
両立する
700×38Cタイヤ

充電時間2.5時間と
スピーディな
8.9Ahバッテリー

ラクに走れて
走行距離を
伸ばせる
内装3段ギヤ

YAMAHA　PAS-CRAIG　￥129,000

午前と午後で毎日2回実施されるレクリ
エーションや自身の趣味や特技を生かせ
るコンサートやシニアヨガ、書道教室、プロ
が教えてくれるフラワーアレンジメント教室
など多岐にわたる活動があり、約30種類
の中から好きにお選びいただけます。

24時間看護・介護職員が常駐

運営母体である山本記念会は、山本記念病院をは
じめ、クリニックやデイサービスを多く手がけており、
緊急時の対応やフォロー体制が充実。クリニックも
併設しているため、入居者からは医療や看護、介
護面で非常に安心と評判です。

医療・看護・介護、様 な々面で
安全・安心をお約束

夢別邸 すみれが丘
045-565-9037
横浜市都筑区すみれが丘13-3
受付／午前9：00～午後6：00

有料老人ホーム

詳しくはこちら

土・日・祝日でも
電話受付を
しております。

安
心
し
て
過
ご
せ
る

            

ま
る
で
第
二
の
家入居者募集中

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

さくらハートフルサービス
TEL 0120-396-177

電話受付時間
月～土曜日
9:00～18:00

家事代行・
料理代行

▲

共働きで育児と家事の両立が大変な方▲

栄養バランスの取れた食事を食べたい方

▲

散らかった部屋の整理が上手くできない方▲

腰痛がひどくて普段の掃除が大変な方

こんな方におすすめ
家事全般お任せください 

料理・片付け・
買い物・トイレ掃除・
お風呂掃除・
キッチン掃除
洗濯・整理収納・
洗い物・窓掃除

定期利用料金（2時間）7,040円（税込/別途交通費）

お試し利用(2時間) 3,900円（税込）

交通費1,000円（税込）　※スポット料金もございます。詳細はHPをご覧ください。 

年間5,000件以上のサービス実績！！

定期利用を検討されいている方限定
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、ご掲載する原稿の打ち合わせや文章作成、

デザイナーへの制作依頼や広告主様からの修正

指示受け、発行後のフォロー対応など。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週3日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日を通知します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

開園25周年をテーマにガーデ
ンパーティー。会場内を装飾し、
記念撮影ができるフォトスポット
も登場。キッチンカーや、週替わ
りのワークショップなども。

[場]ころころ広場・ころこロッジ
[時]イベント10:00～15:30、入園
9:30～16:00　[料]入園料大人
800円／中人・高校生300円／
小・中学生200円／小学生未満
無料、土曜は高校生以下無料(要
学生証)　[問]045-959-1000

よこはま動物園ズーラシア
ズーラシア ガーデンパーティー

EVENT

日本最大級のスペイン料理の
祭典が今年は横浜赤レンガ倉
庫で開催されます。直径1.5m
の巨大パエリアやフラメンコス
テージなど見どころが満載。

4.12 FRI 4.14 SUN

[場]横浜赤レンガ倉庫イベント
広場
[時]11:00～20:00(最終日は
18時まで)
[料]無料(飲食代は別途)
[問]03-6811-1135

パエリア・タパス祭り2024 in 
横浜赤レンガ倉庫

EVENT

プロとアマによるクラシックギ
ターのミニコンサートと、ギター
教室講師による体験会が行わ
れます。ギターが弾ける喜び、ギ
ターを聴ける喜びが味わえます。

[場]フィリアホールリハーサル室(東急田園
都市線青葉台駅前 東急スクエア本館5階)
[時]10:45～11:45、無料体験会
11:45～／4/27(土)は15:30～16:30、
無料体験会14:30～と16:30～の2回
[料]無料
[問]井桁典子ギター教室045-983-6195

ギター感謝デー2024
「あなたの知らないギターの世界」

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

EVENT

約500mに渡る102本の桜並
木。期間中ライトアップや周辺
施設にて関連イベントを実施。
23(土)は歩行者天国とし、パ
レードやグルメイベントを開催。

[場]さくら通り、周辺施設
[時]ライトアップ日没後～、さくらパ
レード3/23(土)11:00～11:30、グルメ
ストリート3/23(土)12:00～17:00ほか
[料]無料
[ 問 ] 0 4 5 - 6 6 2 - 0 0 8 1 ( 平日
10:00～18:00)

みなとみらい21 さくらフェスタ2024

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/xnoTocEsYY53ZJnq8
応募締切 ｜ 2024年4月12日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

※過去の様子
提供：よこはま動物園ズーラシア

3.23 SAT 4.14 SUN ※期間中の土・日 4.1MON ･4.2 TUE ･4.3WED ･4.11 THU ･4.27SAT

水分子に包まれたプラスとマイナス両方のイオンで、髪の表面
をうるおいでコーティング。美髪のカギとなる、キューティクルを
しっかり保護。確かなテクノロジーで髪にもっと輝きを。

IB-WX901 ホワイト系ルミナスホワイト
高さ250×幅80×奥行63mm、電源コード約1.7m、質量:約515g（付属品除く）
https://jp.sharp/beauty/products/ibwx901/

https://www.dominos.jp/　ドミノ・ピザ提供

シャープ　
プラズマクラスター
ドレープフロードライヤー

速乾・美髪への新しいアプローチ

�名さま

�,���円相当×�枚セット×�名さま

全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券
全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券

春の新作さくらピザが新発売

お花見にぴったりのさくらピザが新
発売。タピオカやコンデンスミルク、
ストロベリーをトッピング。ドミノ・ピ
ザ史上初の新感覚ピザです。

開催中 3.24 SUN

勤務地┃

たまプラーザ小桜愛児園

横浜市青葉区新石川2-3-15 2F･3F

担当／矢澤045-507-7767

時給1,200円～

週2日〜OK！ブランクある方も歓迎

慣れるまでしっかりサポート♪

保育士B

内容

資格

時間

休日

待遇

ＰＲ

0歳～5歳児を対象とした、認可保育園で

のお仕事。20代～70代の方が活躍中。

保育士資格

①9:00～18:00 ②14:00～19:00※②時間

内で3h～OK。19:00迄できる方歓迎。

日曜、祝日、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、処遇改善費

一時金支給予定、賞与あり※月120時間

以上の常勤パート

正社員も募集中！

たまプラーザ駅から徒歩3分 勤務地┃

ハッピーシーズ保育園

横浜市緑区長津田7-1-46

担当／安藤070-5556-5559

時給1,240円～(保育士資格ありの場合)

※研修 最長3ヶ月　時給1,170円～

12名の可愛い1～2歳児と優しい仲間

が待ってます！早・遅番の方歓迎

保育士B

内容

資格

時間

待遇

ＰＲ

保育業務全般。持ち帰りや残業一切なし

保育士及び保育資格取得中の方(支援有)

7:30～19:45シフト制(3年間実績 19:00

終業) ※週2日～ご相談可、Wワーク可

交通費･社保･研修支援･予防接種･健康診

断等完備･全国保養所(1泊分補助)

育児中の方も働きやすい環境です。シフ

ト交代も「お互いさま！」と、和やかで

風通しの良い職場です。30～60代の方、

活躍中。子育て支援員も応募可。

長津田駅より徒歩2分

勤務地┃

ライトハウス

横浜市緑区長津田2733

担当／採用係045-530-5460

[パ]時給1,112円～1,211円

[正]月給190,000円～

土・祝日働ける方、大歓迎！

(日曜休み)

日勤介護スタッフB

エリア正社員C

内容

資格

時間

給与

待遇

応募

ＰＲ

入浴、食事、排泄の介助、機能訓練やレクリ

エーションなど、ご利用者様の日々の生活に寄

り添った介護業務全般。明るく元気に施設の活

動をサポートしてくださる方を募集しています。

無資格・未経験OK、普通免許お持ちの方歓迎

8:30～17:30

給与は資格により異なります。

社会保険完備、交通費規定内支給、年次有給休

暇、各種研修制度有、資格取得支援制度有、

土祝手当有（時給＋30円）

電話連絡の上、履歴書（写貼）持参ください。

一緒にご利用者様の「やりたいこと」や「楽し

いこと」を見つけるお手伝いをしませんか？

JR「長津田駅」より徒歩10分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です。チームケアを通じ、かけがえの

ない仲間もたくさんできますよ♪

普通免許お持ちの方大歓迎！

ブランクのある方も大歓迎です。
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矯正治療以外に必要になる主な治療4つ

バレない
歯科矯正を

始めませんか？

インビザラインとは
着脱式のマウスピースを用いて矯正する方法です。

治療中を快適に過ごしていただきやすい矯正治療です。 

透明で
見えない 

マウスピース
だから
話しやすい

取り外しが
できて
衛生的

食べたい
ものが
食べられる

金属
アレルギー
の方も安心

通院回数が
少ない

当院でインビザライン矯正を行う4つのメリット

インビザライン矯正は矯正歯科専門医ではなく
一般医が行うことが多いと言われていますが、当
院では矯正顧問が監修を行っています。子どもか
ら大人まで幅広く、質の高い治療を行えるような
体制を整えています。

❶矯正の顧問が監修

「いつまでかかるんだろう」「どのように治るのだろう」と言っ
た悩みはなくゴールも明確に決まっています。調節や交換も必
要なく、通院頻度も1～2ヶ月に1度、ご都合の良いタイミング
に通っていただければ大丈夫です。

❸通院回数が少ないので、旅行や
　長期出張、転勤の多い方も安心

ワイヤー矯正では抜歯後のスペース（空間）が閉じるまでのしば
らくの間は歯がないままの状態で過ごしていただく必要があり
ますが、インビザライン矯正の場合は、マウスピース内面に白い
プラスチックを埋め込む事で、あたかも歯があるかのように治
療を進めていく事が可能です。

❹歯が一部なくなってしまった
　方の見た目を補える

❷むし歯や歯周病など
　様々な治療を1つの
　クリニックで完結

むし歯
治療

歯周病
治療

親知らず
の抜歯

イン
プラント 歯科医師だけでなく、歯科衛生士・歯科助手に対しても専門知識を身につ

けるトレーニングを行っています。少しでも親身になってサポートできる
よう、患者様お一人おひとりに専任のスタッフが担当します。

矯正器具
について

ワイヤー 式 マウスピース式

金属部分が目立つ。金属部
分で口の中を傷つけること
がある。 

透明なので目立たない。な
めらかな素材なので口の中
を傷つけにくい。

矯正時の
痛み

矯正で締めつける痛みを感
じることがある。 

痛みが少ない。金属アレル
ギーの方でも利用できる。 

生活の
しやすさ

治療費用

日々の口腔ケアのみで、治
療管理は担当医が行ってく
れる。 

取り外しができ、お手入れが
しやすい。マスクを外しても
バレにくい。

80万円～120万円 50万円～100万円

その他
詳しくはHPへ

TEL.045-479-8241
横浜市青葉区青葉台2-9-1 ケンプラザ青葉台ビル 4F

駐車場あり 土日祝も診療！

アクセス バスロータリー目の前 青葉台駅から徒歩30秒！
インプラント インビザライン矯正 矯正治療

小児歯科 ホワイトニング 根管治療

歯周病治療 入れ歯 審美治療

10：00～14：00

15：00～19：00

診療時間 月 火 水 木 金 土 祝 日

青葉台駅

青葉台駅前

青葉台駅前交番
北口

東急田園都市線

ファミリーマート
マクドナルド
ミスタードーナツ

ケンプラザ
青葉台ビル4階

ドトール

青葉台
東急スクエア

1
階

同法人  新百合山手ファースト歯科とプライム歯科梶が谷も診療中 ベビーカー・車椅子そのまま入れます

ゆとりある住環境で
好きなことができる幸せな暮らし
ゆとりある住環境で
好きなことができる幸せな暮らし

【グランクレール青葉台　物件概要】
●物件名／グランクレール青葉台●所在地／神奈川県横浜市青葉区榎が丘54番地8●交通／東急田園都市線「青葉台」駅徒歩15分（駅からの距離約1,180m）●総戸数／45戸●構造／鉄筋コンクリート造地上4階建（登記記録上の表示）●建築年／2008年●土地・建物の権利形態／
土地：事業者所有 建物：事業者所有●専有面積／41.73㎡～63.56㎡（1R、1DK、1LDK、2LDK）●類型／サービス付き高齢者向け住宅●居住の権利形態／終身建物賃貸借方式●利用料の支払方式／選択方式（前払方式、月払方式）●入居時の要件／入居時自立●介護保険／外部の
居宅サービス利用可●居室区分／全室個室●その他／提携ホーム移行型（グランケアあざみ野、グランクレール藤が丘ケアレジデンス、グランクレール青葉台二丁目ケアレジデンス、クレールレジデンス横浜十日市場ケアフロア：追加費用がかかります）●貸主・事業者／東急不動産株式会社   
宅建業法による免許番号：国土交通大臣（16）第45号　公益社団法人首都圏不動産公正取引協議会会員、一般社団法人不動産協会会員●代理・管理運営・広告主／株式会社東急イーライフデザイン（東急不動産株式会社連結子会社）東京都渋谷区道玄坂一丁目10番8号　電話:
03-6455-1236　宅建業法による免許番号：国土交通大臣（4）第7716号　※終身建物賃貸借方式を採用しておりますが、ご入居者が入居契約に定める義務に違反した場合等や都道府県知事の承認を得た場合には、契約を解除させていただく場合があります。またご入居者が病院に入院
又はご入居者の心身の状況に変化が生じた後に、ご入居者と事業者が入居契約の解約について合意した場合には、契約が終了します。

自然豊かで閑静な青葉台の街並みに溶け込むように建つ
「グランクレール青葉台」。落ち着いた佇まいの住まいと、
生活相談・健康相談・生活支援など安心のサービス提供で、
「いつまでも自分らしく暮らしたい」という思いに寄り添います。

HALL

「グランクレール青葉台」が
選ばれる

3つの理由
閑静な

住宅街に溶け込む
ゆとりの空間

01
定期

シャトル便を運行、
今までと変わらない
便利な暮らし

02

ロコモ予防運動や
多彩なイベントで
健康増進

03

東急不動産ホールディングスグループのシニア向け住宅

グランクレール青葉台
グランクレール
入居相談室 0120-113-405

[受付時間 9:00～17:00 ] 公式ホームページ

COURTYARD

LOUNGE

DINING

個別見学会・
資料請求受付中！


