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横浜DeNAベイスターズ
選手インタビュー＆スケジュール

彩り野菜のカラフルサンドイッチ
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R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可 www.505555.co.jp
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携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

カップルプラン
（小家族向き）

読者限定 最大30％OFF

ファミリープラン
（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

特典1

処分品サービス
3,000円分割引
有効期限2024年6月末迄

特典2
テレビ・ビデオ配線

洗濯機取付
上記どちらか無料
有効期限2024年6月末迄

特典3
ハンガーBOX6個

布団袋3枚まで
無料レンタル

有効期限2024年6月末迄

特典4
ダンボール

最大70個サービス

有効期限2024年6月末迄
※送料は別途

新イメージキャラクター
新庄剛志さん日本マーケティングリサーチ機構調べ

調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

about

school data

入塾テスト申し込みは下記QRコードからお願
いします。詳細は特集ページをご覧ください。

TEL045-642-7475 妙蓮寺校 菊名校 大倉
山校 菊名駅前校綱島校 オンライン校 ※お
電話での入塾お問い合わせはご遠慮ください。 

入塾テスト
申し込み
受付中！

翠嵐・湘南
最難関公立受験専門塾



2 ARIFT |                 | 鶴見2024.03.22

　
羽
田
さ
ん
の
生
家
は
﹁
羽
田
甚
商

店
﹂
と
い
う
駄
菓
子
や
雑
貨
︑
た
ば

こ
等
を
売
る
今
で
い
う
コ
ン
ビ
ニ
︒

近
隣
高
校
生
の
た
ま
り
場
で
︑
小
さ

い
頃
は
高
校
生
の
ひ
ざ
に
の
っ
て
遊

ん
で
い
た
と
か
︒
生
徒
達
に
親
し
ま

れ
て
い
た
母
は
親
や
先
生
に
も
言
え

な
い
生
徒
の
相
談
に
の
っ
た
り
︑
電

話
や
ト
イ
レ
を
借
り
に
来
る
人
等
が

い
た
り
と
︑
人
々
の
ふ
れ
あ
い
が
楽

し
く
︑
い
ろ
ん
な
人
が
行
き
交
う
店

が
好
き
だ
っ
た
︒

　
兄
２
人
の
三
人
兄
妹
︒
個
人
商
店

の
時
代
で
は
な
い
︑
と
両
親
の
代
で

看
板
を
お
ろ
す
も
︑
後
に
屋
号
を
途

絶
え
さ
せ
た
こ
と
を
申
し
訳
な
く
思

う
両
親
の
姿
が
心
残
り
に
︒
か
た
ち

だ
け
で
も
６
代
目
を
引
き
継
ぎ
︑
羽

田
甚
の
歴
史
が
続
け
ば
ご
先
祖
様
も

喜
ん
で
く
れ
る
と
考
え
た
︒

　
ま
た
︑
シ
ョ
ッ
プ
を
始
め
る
時
期

と
同
じ
頃
だ
っ
た
と
い
う
の
も
︑
ど

こ
か
必
然
的
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
︒

　
女
優
業
の
中
で
日
本
中
を
旅
す
る

羽
田
さ
ん
︒
い
い
も
の
を
人
に
薦
め

る
の
が
好
き
で
︑
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ

プ
を
も
つ
夢
が
あ
っ
た
︒
そ
れ
が
40

代
後
半
の
入
院
を
き
っ
か
け
に
︑
健

康
な
時
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
実

現
へ
︒
周
り
の
後
押
し
も
あ
っ
て
６

代
目
と
し
て
屋
号
を
継
ぎ
︑
E
C
サ

イ
ト
羽
田
甚
商
店
を
開
店
︒
日
本
の

あ
ら
ゆ
る
地
域
の
素
晴
ら
し
い
職
人

や
生
産
者
の
誠
実
で
心
の
こ
も
っ
た

物
作
り
と
そ
の
精
神
を
︑
美
と
健
康

を
テ
ー
マ
に
お
届
け
し
て
い
る
︒

〝
良
い
も
の
は
光
っ
て
見
え
る
〟
と

い
う
特
技
を
も
つ
彼
女
︒
京
都
の
名

品
を
紹
介
す
る
番
組
に
６
年
間
携
わ

っ
た
お
か
げ
も
あ
り
︑
本
物
に
触
れ

る
う
ち
に
物
を
見
極
め
る
審
美
眼
が

磨
か
れ
た
︒
ま
た
︑
親
友
が
暮
ら
す

商
店
街
の
あ
る
街
へ
出
か
け
︑
人
情

の
あ
る
や
り
と
り
を
楽
し
む
︒
そ
ん

な
と
こ
ろ
で
も
い
い
も
の
を
探
す
目

を
養
っ
て
い
る
よ
う
だ
︒

　
同
級
生
を
は
じ
め
地
元
の
人
と
も

つ
な
が
り
が
濃
く
﹁
帰
る
と
ホ
ッ
と

す
る
﹂
と
よ
く
足
を
運
ん
で
い
る
︒

　
地
元
で
リ
ア
ル
店
舗
を
出
し
︑
高

校
生
の
た
ま
り
場
を
復
活
さ
せ
る
の

が
目
下
の
夢
︒
﹁
今
ど
き
の
高
校
生

が
来
て
く
れ
る
か
は
わ
か
ら
な
い
で

す
け
ど
笑
︒
思
い
出
の
場
所
に
な
れ

れ
ば
最
高
で
す
︒
ゆ
く
ゆ
く
は
拠
点

を
東
京
と
茨
城
の
半
分
ず
つ
に
︒
そ

れ
が
で
き
る
の
も
５
︑60
代
の
う
ち
﹂

　
明
る
く
気
さ
く
で
チ
ャ
ー
ミ
ン
グ

な
羽
田
さ
ん
の
ハ
ッ
ピ
ー
と
は
︒

﹁
幸
せ
は
︑
目
の
前
に
あ
る
小
さ
な

こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
︒
話
を
聞
い

て
く
れ
る
人
︑
励
ま
し
て
く
れ
る
仲

間
︑
ご
飯
を
食
べ
る
人
が
い
る
幸
せ
︒

そ
う
い
う
こ
と
に
気
づ
く
と
︑
ハ
ッ

ピ
ー
が
や
っ
て
く
る
気
が
し
ま
す
︒

日
々
感
謝
を
忘
れ
ず
に
︒
最
近
は
︑

あ
り
が
と
う
を
言
う
側
か
ら
︑
一
日

一
回
︑
あ
り
が
と
う
と
言
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
﹂

羽田 美智子さん
MICHIKO HADA

女優。茨城県常総市出身。1988年、芸能界デ
ビュー。｢特捜9｣シリーズ、｢おかしな刑事｣シ
リーズ、NHK連続テレビ小説｢ひよっこ｣等に
出演。2019年4月｢羽田甚商店｣オープン。
趣味は旅行。マイブームは自作の味噌を食
べることとアロマの勉強。

50代を前に焦燥感や空虚感を抱
え、暗闇を彷徨う感覚だったと
いう羽田さん。更年期は英語で
「Change of life＝人生の転機」
だと知り、新しいステージに立
つというポジティブな意味合い
で、これからの人生が楽しみに
なったそう。「死ぬ時まで、今
が一番いい状態だと思って生き
られたらいいですね」

羽田甚商店では、実際に羽田さ
んが使って自信をもっておすす
めできるものをセレクト販売。
乾燥が気になる4～50代女性に
ピッタリの「おくるみソープ」
「おくるみマスク」をはじめ、
体のむくみ改善や抗酸化作用が
期待できる「ねじめびわ茶」な
どが羽田さんの推し。詳しくは
公式サイトへ。

羽田甚商店
https://hadajinshop.co.jp/

衣装協力／マイカ アンド ディール 恵比寿店  03-6455-0927
企画・編集／アリフト編集部

Wonderful L
ocal Gifts

ARIFT
Special Interview
March 2024
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営業時間／9:30～20:00    年中無休

特 選
CX30・フリード・
プリウス HV S

《5～7人乗り》

BMW
BMW

《5人乗り》

4,500円

6h

6,000円円

12h

7,000円円

24h

10分追加 ＋200円

14,000円

6h

18,000円円

12h

20,000円円

24h

10分追加 ＋500円

10人乗り
ワゴン

ハイエースワゴンGL

《10人乗り》
10,000円

6h

3,800円

6h

13,000円円

12h

16,000円円

24h

軽商用
NV100クリッパー・

キャリトラック

《2～4人乗り》
4,800円円

12h

5,800円円

24h

10人乗り
ワゴン

ハイエースワゴンDX

《10人乗り》
9,000円

6h

11,000円円

12h

13,000円円

24h

得 割
ヴィッツ・タント

《4～5人乗り》

その他、マイクロバス、ヴェルファイアなどをご用意していますのでお問合せ下さい。

長期
プラン

1週間以上

30%
OFF

1ヶ月以上

50%
OFF

（ご利用例）早朝より利用されたい方は前日PM5:00～
8:00にお渡しします!!12時間料金でご利用頂けます。
事前にご相談下さい。

前日渡しサービス

前日PM5:00
　　～PM8:00

AM6:00 PM6:00
ご利用時間（12h）駐車場保管

返却お渡し ご利用
開始

全車禁煙
※電子タバコも禁止です

便利な

2,200円

8h

2,600円円

12h

3,700円円

24h

10分追加 ＋120円

コンパクト
ヤリス・ソリオ

《5～7人乗り》
3,000円

8h

3,700円円

12h

4,500円円

24h

10分追加 ＋120円

アクア
アクアHV

《5人乗り》
3,000円

8h

3,700円円

12h

4,500円円

24h

10分追加 ＋120円

ワゴン
ノア・ヴォクシー

《8人乗り》

6,000円円

6h

7,500円円

12h

9,600円円

24h

10分追加 ＋350円

商用バン
レジアス・エースバン

（ディーゼル車）

《6人乗り》
6,500円

6h

7,500円円

12h

9,500円円

24h

10分追加 ＋350円

平日3時間 3,480円

様々な車種から
選び放題！
様々な車種から
選び放題！

出発前

出発前

出発前

出発前

出発前

全車
Bluetooth付レンタカーレンタカー

● 車・バイク・自転車お預かりサービス
● クレジットカードOK
● チャイルドシート・ジュニアシート
　 24H 540円

※国際免許証等でのお貸し出しはできません。
※初心者（免許を取得して1年未満）の方が
運転する場合は得割クラスしか貸し出せません

（免責保証制度にはご加入頂けません）

全車 ナビ・ETC・
バックカメラ付き

※トラックはバックカメラが付きません

※上記料金は会員価格です。
　1回ご利用いただくと2回目から会員価格です。

会員価格!!「アリフトを見た」で
初回から

TEL045-500-2218
株式会社 ライトアップ

〒230-0044 神奈川県横浜市鶴見区弁天町10-1
FAX:045-500-2219 E-Mail:info@light-up.biz

入船橋

ゴム通り
産業道路

入船公園

浅野駅弁天橋駅 安善駅鶴見線

至川崎至横浜

消防署

ライトアップ

ライトアップ  レンタカー 検 索

自動車パーツ・マフラー・タイヤ・ホイール・
レーダー・ドライブレコーダー・オーディオ
自動車パーツ・マフラー・タイヤ・ホイール・
レーダー・ドライブレコーダー・オーディオ

カーアクセサリー

高価現金買取高価現金買取

私たちにできるSDGsへの取り組み使えるものは｢手から手へ｣ごみを出さない社会へ

金  券
切手・ビール券・ハガ
キ・金券・お米券・年
賀状・QUOカード

重  機
農業機器トラクター・
フォークリフト・
建設重機

スポーツ用品・
ボール 他
スポーツ用品・
ボール 他

レコード・
DVD・CD・
未使用テープ

レコード・
DVD・CD・
未使用テープ

コミック・
マンガ本
コミック・
マンガ本

楽器・マイク・
アンプ・ミキサー・
コード表

楽器・マイク・
アンプ・ミキサー・
コード表

レジャー用品・アウトドア
クーラーBOX
レジャー用品・アウトドア
クーラーBOX

レジャー
グッズ

未使用の靴・
スニーカー

工具・電気工具・
未使用のパーツ

未開封の
アルコール類
未開封の
アルコール類

家電・テレビ・
オーディオ
家電・テレビ・
オーディオ

車･トラック･ダンプ
国産車・輸入車・軽乗用・軽トラ・
軽バン・ハイブリット・電気自動車・
トラック・ダンプ・スポーツカー

国産車・輸入車・軽乗用・軽トラ・
軽バン・ハイブリット・電気自動車・
トラック・ダンプ・スポーツカー

自転車・バイク・
原付50cc・250cc・400cc～大型
自転車・バイク・
原付50cc・250cc・400cc～大型

自転車・
バイク

買取できる
ものは多数！

ライトアップ  買取 検 索

TEL045-500-2218
FAX:045-500-2219 E-Mail:info@light-up.biz

株式会社 ライトアップ
〒230-0044 神奈川県横浜市鶴見区弁天町10-1

営業時間／9:30～20:00    年中無休

入船橋

ゴム通り
産業道路

入船公園

浅野駅弁天橋駅 安善駅鶴見線

至川崎至横浜

消防署

ライトアップ
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

横浜市鶴見区鶴見中央1-1-2
℡045-642-5020
（平日10:00～17:00）

営業時間

ショッピングフロア｜1F～5F

10:00～21:00
レストランフロア｜6F

11:00～22:30
（ラストオーダー22:00／一部店舗を除く）
※ショップによって営業時間が異なります。

JR鶴見駅直結

4F 2/29THU RENEWALOPEN

5F 3/22FRIOPEN

4F 3/22FRIOPEN

2F 3/26TUEOPEN

3/22(金)～3/25(月)
2点税込5,000円以上

お買い上げで

500円OFF
2点税込￥10,000以上

お買い上げで

1,000円OFF
※一部対象外の商品・ブランドがございます ※ABC-MARTアプリポイント、
アプリクーポン以外の割引券、割引企画との併用はできません3/22（金）～3/24（日）

税込1,000円以上お買い上げで
各日先着200名様に

はっ犬ワンドゥ
エコバッグプレゼント
※無くなり次第終了となりますのでご了承ください。

2023年から

   続々新店オープン！ 

���������ウェイクロード横浜鶴見店

コスパがいい！練習すればするほどお得♪
月額定額制で打ち放題！
駐車場は2時間無料！
しかも110台収容！

https://swing���-golf.jp 
Webはこちらから

▶

時間
���日 0120-13-778

体験入会受付中！お問い合わせはお気軽に！
家族割キャンペーン
さらに同時にご家族様入会で2人目以降 無料

初期費用¥5,500↓

¥5,500
月会費¥12,800↓

ず
っ
と春割キャンペーン 無料

初期費用¥5,500↓

¥11,000
月会費¥12,800↓

ず
っ
と

先着30名様限定
&

※春割キャンペーン・家族割キャンペーンともに、最低3カ月以上の会員継続が必要です。　※家族割サービスは、親会員が退会された場合は、退会翌月から¥11,000

More
Freedom
More
Fun!
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

横浜市鶴見区鶴見中央1-1-2 （平日10:00～17:00）
JR
鶴見駅
直結

期間中、JRE POINTが貯まるバーコードまたはカードをご提示の上、シァル鶴見のキャンドゥまたはABCマート
で合計2,000円(税込)以上、それ以外の店舗で合計1,000円(税込)以上、合計3,000円(税込)以上お買い
上げのJRE POINT会員がキャンペーンの対象となります。※詳細はシァル鶴見HPをご確認ください。

ホームページから、
お客様の声やご料金など

もご覧になれます。 

詳細は
コチラ

ピッカーズ
鶴見店
横浜市鶴見区上末吉2-15-2
営業時間 9：00～19：00

045-575-9356
1

15

●

鶴
見
駅 鶴見川

東
海

道
本

線

湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

●

●

●
鶴見区役所

森永エンゼル
ミュージアム

三ツ池
公園 済生会

横浜市
東部病院

鶴見店
はココ!

久
し
ぶ
り
の
運
転
！

「
あ
！
こ
す
っ
ち
ゃ
っ
た…

」と
い
う
方
も
安
心
♪

皆
さ
ま
の
カ
ー
ラ
イ
フ
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

ちょっとしたキズ・へこみなど車の
ボディ修理はお任せください！

������

�����

ピッカーズ
のキズ直しそのキズすぐ直そ!

2024年4月30日まで有効

させていただきます!!

割引!!
3万円以内で

3,000円1 5万円以内で

5,000円2 5万円以上で

10,000円3
見積もり

見積時
アリフト
見たで

10,000円割引見積もりより最大
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。

R
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O
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vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 阪神
横浜
17:30

vs 阪神
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 広島
マツダ
13:30

vs 広島
マツダ
13:30

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 巨人
富山
18:00

vs 巨人
福井
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
18:00

vs 福岡ソフトバンク
北九州13:00
オープン戦

vs オリックス
京セラドーム14:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 楽天
横浜13:00
オープン戦

vs 広島
マツダ14:00
オープン戦

vs 広島
マツダ13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド18:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド14:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド13:00
オープン戦

vs 広島
横浜
18:30

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
13:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
予備日

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
14:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
13:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 巨人
新潟
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
18:00

 

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

予備日 セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

予備日 予備日 日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

オールスター
エスコンフィールド

オールスター
神宮

vs 巨人
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vs 中日
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18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。

vs 東京ヤクルト
横浜14:00
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・横浜翠嵐・湘南高校・東京学芸大附属・慶應義塾・東工大附属・柏陽・横浜緑ケ丘

・川和・横浜サイエンスF・希望ケ丘・光陵・多摩・神奈川総合・横浜国際・横浜平沼

翠嵐・湘南　公立トップ高校を目指す

岡本塾

入塾テスト申込受付中！
お申込み・お問い合わせは右記QRコードから

岡本塾　代表電話 045-642-7475
お電話での入塾お問い合わせはご遠慮ください

塾長岡本が元横浜翠嵐高校校
長と元湘南高校校長と対談を
行いました。翠嵐・湘南の校長
ならではの視点で翠嵐・湘南
を語って下さいます。

翠嵐・湘南
受験生必見！

岡本塾

合格
実績

入塾特典
岡本塾は、人気スポーツの

年間チケットをもっています。
入塾生には、抽選でチケットが

当たります！

妙蓮寺校・菊名校・菊名駅前校
大倉山校・綱島校・オンライン校

武蔵小杉校NEW

岡本塾 塾長 岡本充央

YouTube動画は
コチラ→
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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18:00

vs 阪神
京セラドーム
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※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。
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施設内
禁　煙

介護スタッフ募集

花珠の家つるみ 横浜市鶴見区生麦5-10-21

045-503-0188 採用係まで

感染症対策実施中！ 職員紹介キャンペーン実施中（規定有） 感染症対策実施中！ 職員紹介キャンペーン実施中（規定有） 
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花
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駅

JR鶴見線ピザ
ハット

国道駅前

国道駅

下野谷町入口

国道駅前

生麦五丁目

花珠の家つるみ

JR鶴見線  国道駅  徒歩1分自転車・バイク通勤OK

暖かく家庭的な雰囲気を大切に、入居者の皆様を介護している施設です。
勤務日数や勤務時間にも相談に応じますので、子育て中や介護中の方も

活躍できる職場です。未経験者でもOK。奨学金制度があるので
希望者は働きながら資格取得できる環境が整っています。

私たちと一緒に
働きませんか？

子育て中の方や
ブランク復帰の方も大歓迎

職場見学OＫ！

交通費支給（月50,000円迄）、社会保険完備、
有休休暇、各種研修、車通勤可（条件有）、
親族入居割引、資格取得支援制度
※土日祝：時給＋30円

待遇

事業 介護付有料老人ホーム（定員35名）
応募  まずはお気軽にお電話ください。

給与 時給1,112円～
内容 お食事や排せつ、入浴時などの身体

介助、コミュニケーションを取りなが
らサポート等。未経験者も可

時間 9:00～18:00（週3日～4日OK！）

❶ パート
介護職員（日勤）

給与 22,815円／回
内容 夜間は二人体制、医療看護も２４時

間連携がとれているので安心です。
資格 ヘルパー２級以上
時間 17:00～翌10:00

月4回 or 月8回)(休憩2h)

❷ パート
介護職員（夜勤）

給与 時給1,112円～
時間 5:30～10:00   

❸ パート
厨房スタッフ

●

●

●

●

●

●

西寺尾
建功寺前

（市営）

文化堂

馬場二丁目
交差点

東寺尾
ふれあいの樹林

メガネストアー
ジョナサン

スギ薬局

横浜信用金庫

東高校
入口（臨港）

内路交差点

建功寺卍

横断歩道

正面
入口

中華京新

水道道

水道道

公園

せ
せ
ら
ぎ
緑
道

東寺尾地域ケアプラザ

馬場
赤門公園

せ
せ

ら
ぎ

緑
道

横浜市東寺尾地域ケアプラザ
☎045-584-0129
横浜市鶴見区東寺尾1-12-3

雇用条件に
よっては社会保険に

加入できます

あなたの空いている時間を活用してみませんか？
アルバイト パート 短時間

勤務OK
シニア
歓迎

68歳までOK
※ただし75歳で
定年となります。

主婦の方、ダブルワーク
の方も大歓迎

①送迎ドライバー ②デイサービスケアスタッフ ③看護師
①１,２００円 ②１,１８５円～ ③１,４００円～１,５００円

■①普通自動車運転免許　■①キャラバンクラスの車を運転できる方
■③看護師又は准看護師

■高齢者デイサービスの送迎　■ご利用者の乗降時の補助
①勤務時間のみ→ケアプラザ内の営繕業務・現場スタッフの補助業務(多少の介護はあります)
②デイサービスにおける介護業務全般（送迎含む）
③デイサービスにおける看護業務全般および送迎の添乗など

①8:30～17:30／8:00～10:00／16:00～18:00／8:00～10:00／16:00～18:00
②③8:30～17:30／8:30～13:30／13:30～17:30 ※②③週2日～

職　種

時　給

勤務時間

仕事内容

応募資格

※正看護師 時給1,500円～
　准看護士 時給1,400円～
　経験を考慮し、決定します。



8 ARIFT |                 | 鶴見2024.03.22

新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
2024
Spring

School special feature starting from Spring

Special Readers Present

シャープ　
プラズマクラスター 
ドレープフロードライヤー

水分子に包まれたプラスとマイナス両方のイ
オンで、髪の表面をうるおいでコーティング。
美髪のカギとなる、キューティクルをしっかり保
護。確かなテクノロジーで髪にもっと輝きを。

IB-WX901 ホワイト系ルミナスホワイト
高さ250×幅80×奥行63mm、
電源コード約1.7m、質量:約515g（付属品除く）
https://jp.sharp/beauty/products/ibwx901/

下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/xnoTocEsYY53ZJnq8

応募締切 ｜ 2024年4月12日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
問：(株)中広メディアソリューションズ　ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

速乾・美髪への新しいアプローチ
全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券

さくらピザの販売期間3/4～3/31　
東北・北海道地区のみ4/28まで販売
https://www.dominos.jp/　
ドミノ・ピザ提供

春の新作さくらピザが新発売

�,���円相当×�枚セット×�名さま

�名さま

お花見にぴった
りのさくらピザが
新発売。タピオカや
コンデンスミルク、ストロベリーをトッピング。
ドミノ・ピザ史上初の新感覚ピザです。

アカデミックセンター IT校個別対応授業の学習塾

個 別 対 応 授 業 体 験 受 付 中 ！
「新しいオンラインのカタチ」個別対応スタイルはじめます！

学校へ行けず悩んでるお子様の為の午前中の授業1
部活をやっていない学生さん必見！ 16時～19時の授業2
部活を頑張っている学生さんへ！ 19時～22時の授業3

入塾金半額！
体験授業50分×6コマ無料
有効期限2024年4月末まで

アリフト
読者限定

そろそろ勉強について
考えないとね！

部活と両立できる
ところがいいな！

集団塾じゃなくて、
個別対応塾が
いいかもね

アカデミックセンター IT校 鶴見区北寺尾3-19-4

℡090-3962-4361 ℡045-573-6029または
鶴見駅からバス「寺尾中学校入口」下車

英語で預かる学童「フレックルズ」入会受付中！

お子様の将来に”英語”という手段を

神奈川県横浜市鶴見区生麦3丁目7-13　マキシムIK5 2階（京急生麦駅 徒歩1分）

045-718-6701

「ARIFT見た」で今だけ！

急な用事でも安心！
預かり延長券(30分間)

プレゼント！

公式HP お問合せ

4月もやります！

2日間ALL ENGLISH体験コース
実際に英語学童を1日×2回体験していただくことが可能です。
外国人講師、バイリンガルスタッフとの相性を見てから申し込みが可能
4月の毎週火曜、木曜からお好きな日程を2日間選べます

フレックルズってどんなところ？？
実際に見て体験してフレックルズを知ってください！

2回セット5,000円

4/2(火)・4(木)・9(火)・11(木)・16(火)
18(木)・23(火)・25(木)・30(火)日程

そのままお申込みいただいた
方には入会特典あり

4月度OPEN CAMPUS
4月から環境が変わる前に、早めに通学に慣れることができる今が始め時です

1日
最大6時間

バイリンガル
スタッフも常駐

送迎＆LINE
入室通知

割引制度
あり

おすすめ
ポイント

4/14(日)
午前の部  11:00～12:00
午後の部  14:00～15:00

日時

完全予約制（お申込みはHPかお電話で）

OPEN CAMPUS
当日の申し込みで入会金無料

（3月30日までにご入会の方）

英語が初めてでも大丈夫
まずは無料体験へ!

まずは
これ！

対象年齢
3歳～9歳

ネイティブスピーカーによる各クラス8名の少人数制レ
ッスン。安心の月謝制5,700円と継続的に通いやすい料
金設定も特徴です。楽しみながら英語と触れ合い、学ぶ
ことができます。鴨居教室レッスン：木曜日

ネイティブ講師の本物の英語でレッスン
少人数制＆手頃な月謝で続けやすい！

℡0120-815-082／鶴見区菅
沢町5-18-2階（bグローバル
Academy内）／鶴見市場駅よ
り徒歩5分／10:00～18:00／
鶴見市場教室レッスン：金曜日

兄弟姉妹で同時入会される場合は、
2人目の入会金は全額免除。
有効期限：2024年4月30日迄

ハーツこども英会話 鶴見市場教室

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 対象年齢 .......

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

月謝5,700円

11,000円

あり(2回無料)

3才～大人クラス

なし

なし

眉の描き方から仕上げまで、メイクをマンツーマンで学
べます。お顔立ち、肌質、性格、骨格、年齢などご希望
に合わせたレッスンで化粧品道具の使い方や、化粧品の
選び方まで学べます。メイク初心者の方、大歓迎です♪

魅力を引き出すメイクをマンツーマンで
学ぶ！人気の櫻本先生のメイクレッスン

℡045-504-3126
鶴見区平安町1-58-12-4F／
鶴見市場駅より徒歩10分（平安
小学校前バス停から徒歩2分）
／9:00～18:00／日・祝休業

眉メイクから仕上げまで、自分に合っ
たメイクを習得！17,600円⇒11,000
円 ※有効期限：2024年4月30日迄

NOEVIRフェイシャル＆メイクさくら

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 主な年齢層 ...

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

60分3,300円～

なし

60分3,300円

20～60代

なし

なし
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ショーケースにずらりと並ぶ

サンドイッチの美しさに
目を奪われる

爽やかな香りのライ麦パンの中にはたっぷり野菜

日本の季節を

感じる食材を
一皿に

柔らかくジューシーな栗を餌に育った希少豚のローストポーク

C D

A B
バリスタが淹れる最高のコーヒーとともに、サンドイッチやパティ
シエこだわりのケーキが味わえるカフェ。低温でじっくり焼き上
げたスペインガリシア栗豚を使用したジューシーなロースト
ポークのサンドイッチは、新鮮な野菜、マスタードソースと自家
製ピクルスがマッチします。

℡044-200-4330
川崎市川崎区駅前本町26-1 アトレ川崎4階
11:00～22:30／休みは施設に準ずる

イー・エー・グラン アトレ川崎店

栗豚のローストポークと野菜のサンドイッチ
マスタードソース　1,100円

ぎゅっと詰まったローストビーフ＆アボカドに、味噌
とわさびが隠し味のガーリックソースが生み出すマ
リアージュ。カラメルが練り込まれたほんのり甘くス
パイシーな黒パンと8種類の色鮮やかな野菜が旨
みを存分に引き出してくれるサンドイッチです。

℡045-311-5111 (横浜髙島屋代表)
横浜市西区南幸1-6-31
横浜髙島屋地下1階
 Foodies’ Port 2 ベーカリースクエア
10:00～21:00
不定休

FARO 横浜髙島屋店

ROASTY (ロースティー)　799円

自家焙煎サイフォンコーヒーとたっぷり野菜のサン
ドイッチが人気のカフェ。クリーミーなアボカドに相
性の良い2種類のチーズを合わせました。マヨネー
ズを使用しておらず、たっぷり野菜とチーズだけの
ヘルシーなサンドイッチ。中に挟まれたキャロットラ
ペがアクセントに。

℡045-548-9175
横浜市神奈川区松本町3-22-8-103
7:30～17:00
火曜、第1・3・5水曜定休

NAGI COFFEE

アボカド野菜サンド
(レギュラー)1,200円  (ハーフ)650円

3月にリニューアルオープンしたばかりのカフェ。旬の食材たけ
のこと、柚子味噌を絡めて香ばしく焼き上げた肉厚のロースト
チキンに、タルタルソースを合わせたボリュームいっぱいのサン
ドイッチ。彩りも豊かに春を味わう、オリジナルな一品です。

℡045-662-0677
横浜市中区桜木町1-1 シァル桜木町
7:30～21:00、金曜・土曜7:30～21:30
無休

カフェ レクセル CIAL桜木町店

たけのことローストチキンの
柚子味噌焼サンド　880円

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。　　企画・編集／アリフト編集部

彩り野菜がたっぷり

カ ラ フ ル

Sandwich
彩り野菜をたっぷりサンドし、見た目もきれいでボリューミー。

野菜もたっぷりとれて体もよろこぶサンドイッチをご紹介。

サンドイッチ

生徒さん募集 駅近、手厚い療育・学習の
サポートができる、総合的な支援

お問い合わせ先
横浜市鶴見区鶴見中央4-15-2 鈴木ビル2F
鶴見東口080-7933-4374 ／鶴見西口080-4789-5169
鶴見中央080-9156-5565 

横浜市指定児童福祉法に基づく障がい児通所支援事業

就学までに必要なことば、文字、
適切な社会性の獲得を

目指します

就園就学
準備

プログラム
対象年齢：1 歳児～年長児 

進学や就労に向けて必要な学力を
身に付ける

個別療育・
学習支援

プログラム
対象年齢：小学生・中学生

将来の就労へ向けて仲間関係に
必要な力を育てる

社会生活能力
総合発達

プログラム
対象年齢：小学生・中学生

発達支援室kodomo 鶴見

発達支援室kodomo 鶴見 詳しくはホームページへ
対象：ご利用者様・各種発達検査

・ワクワクワークショップお金の管理、パソコン操作と入力、ウェブデザイン、販売体験等

・小学校や幼稚園連携相談支援、保護者交流会を実施
・公費適用で利用可

＼無料 心理士等在籍／

オフィシャル
HP

正社員：月給230,000円～
パート：時給1,250円～

保育士、児童指導員、
幼小中高教員など

昇給、社会保険完備、処遇改善手当、
賞与、有給休暇、
交通費規定内支給（18,000円／月）、
児童指導員・言語聴覚士・
作業療法士も募集中です。
詳細はお問合せ下さい。 

採用
ページ

給与

資格

待遇

保育士募集

無料、他認知・言語プログラム等

京急川崎駅から徒歩約３分

2020年 「現代茶陶展」
TOKI織部大賞 など受賞

講 師

陶芸家  松永 慶
体験随時受付中

※当日作った作品
の出来上がりは約

1ヶ月後となります
エプロンや道具は

揃っており手ぶらで
もOK。

実際のお教室の様
子を見てみません

か？

4,000円／1回
（約2時間（前日ま

でにご予約下さい
））

｢東海道つちのえ｣
070-1297-1030

詳細は
公式HPで
チェック

2ヶ月目以降▶3ヶ月間割引
通常4,000円→月/1コース 3,000円
通常7,000円→月/2コース 5,000円

通常10,000円→月/3コース 6,500円
通常12,000円→月/4コース 8,000円

ARIFTの広告からお申し込みの方

OPEN記念
通常

10,000円 無料入会金
1ヶ月分無料 無料月 謝

キャン
ペーン

別途粘土焼成費がかかります　1,500円（一部1,600円）／1ｋｇ

さらに月謝オープン記念キャンペーン

経験者から初めての方まで

  楽しく学べる陶芸教室

川崎市川崎区砂子1-4-9 砂子岩田屋ビル2F(京急川崎駅より徒歩約3分、JR川崎駅より
徒歩5分)　土日:午前10:00～13:00／午後14:00～17:00　月:午後13:00～17:00(3時
間)夜18:00～21:00　［定休日］火曜日～金曜日

江戸切子体験
｢東海道GLASS｣

伝統技術を学びながら、自分だけのオリ
ジナルの切子作品を作ってみません
か？小学生以上から体験出来るので自
由研究にもお勧めです。（1～1.5時間）

ご予約は
こちらから
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

ベル薬局

壱角家

京
急
鶴
見

鶴
見

JR 西
口

京
急

本
線鶴

見
変
電
所

魚春
とと屋

東
口

東
口

ファミリー
マート

まつげ家Kurun 鶴見店は、落ち着いて施術を
受けていただけるサロンです。ご希望を聞き
ながら、ビューラーで上げたような美しい上向
きのまつげへと。
ぜひ一度
お問い合わせ
ください。

※他メニュー詳細はQRコードをご覧ください。

◎セレブオゾンカール

◎ハマカール パワーアップトリートメント
6種類のトリートメント＆オゾン付

毛先・根元・育毛トリートメント付

検索まつげ家 kurun 鶴見

横浜市鶴見区鶴見中央5-4-14
☎070-5088-7111
9:00 ～19:00(最終受付18:30)
日曜定休

ご
予
約
は
コ
チ
ラ 鶴見駅東口

から徒歩6分！

美肌・小顔・温活
横浜市鶴見区豊岡町16‐7
鶴見駅前ダイヤモンドマンション301

10時～20時（最終受付19時）
月曜定休日

詳細・予約は
こちらから！

CIAL鶴見
ショッピング
モール

ローソン・
スリーエフ
鶴見東口店

京急鶴見駅

鶴
見
駅

西友
鶴見店

西口

鶴見
大学会館

BOOKOFF
鶴見駅西口店

Shu.

エステを通して、お肌のことはもちろん「心」も「体」も通うたびに生き生きと
前向きで自信を持った女性になっていただけるような場所でありたい。

■【40才～のたるみケア】国産ヒト幹細胞×超音波フェイシャル 90分

………………………………………………………………… ¥19,800➡ 初回¥11,110

肌質改善フェイシャル【毛穴・小じわ・ニキビ・敏感】70分 ¥11,000➡   初回¥8,800■

オールハンド筋膜小顔矯正×ヘッドスパ 60分 ………… ¥11,000➡   初回¥6,900■

黄土よもぎ蒸し＋ボディリンパトリートメント100分 …… ¥13,900➡初回¥11,000■

黄土よもぎ蒸し【婦人用・ダイエット用・美肌用】40分 …………………  一律¥3,900■

Dr. Select国産高濃度ヒト幹細胞×リフトアップ効果絶大超音波で肌深部に働きかけ、ハリ・弾力を
実感◎ターンオーバー促進により毛穴、くすみにも◎デコルテとヘッドスパが付いて癒しも最上級♪

JR鶴見駅
西口から
徒歩2分

完全個室 shu.鶴見　｜検索

☎080-4320-7252
完全
予約制

矢崎歯科医院
最適な義歯をご提案

取材／YS企画 090-1457-7937

TEL 045-261-2530 〒231-0041
横浜市中区吉田町2-5

診療時間 9:00～12:00 / 14:00～17:00 休診日 土・日・祝日 完全予約制
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RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

インスタグラム HP

無料の送迎バスも毎日運行中
運行時間はホームページでご覧ください
交通状況により到着時間が遅れる場合がございます。また、乗車人数に限りがございますので、予めご了承ください。

鶴見駅から
約15分

川崎駅から
約15分

武蔵小杉から
約30分

「RAKU SPA 鶴見」ってどんなところ？

温泉＋岩盤浴
そんなアナタはこちら！

1日過ごせるRAKU SPA
鶴見にあります！

岩盤浴で心をほっとひと休み
ゆったりとした時の流れを

お楽しみください

お湯に炭酸ガスが溶け込んだ
「炭酸泉」

日々の疲れを癒やします

お風呂のあとにくつろげる
スペースも！ コミックは
2万冊以上が読み放題！

温泉

くつろぎスペース

フェイシャル・アロマボディ・
セルライト分解等、
本格的エステも！

エステ『sylphy』

岩盤浴

なんかリフレッシュ
できるところないかなー

最近
すっきりしない！

ひとりでゆっくり
楽しめるところ
ないかなー？

健康・美肌にも効果大！入浴後は
すべすべのお肌を実感
してください。

女性の塩サウナ内に

泥パックを設置

採用サイト
OPEN
しました

求人情報はコチラ

好評の為
延長します
2024.4.15迄

TEL.������������
[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間
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シニアホテル東戸塚サウスウイング シニアホテル横浜

3 施設
同時

0120-35-2240
湘南ふれあいの園

東戸塚｜住宅型有料老人ホーム 関内｜介護付有料老人ホーム
シニアホテル東戸塚イーストウイング

東戸塚｜介護付有料老人ホーム

見学会&入居相談会
有料老人ホーム

有料老人ホームは「介護が必要になってからお世話になるところ」
と考えている皆さまも多いのではないでしょうか？
近年では、老人ホームへ移り住み、シニア向けの環境で
充実したセカンドライフを過ごされる方も徐々に増えています。
シニアホテルでは、将来に支援（介護）が必要に
なることを見据えて、どのようなシニアにも安心できる住空間を
ご提供いたします。ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。
※見学ご希望の3日前までにご予約ください。

無料の
往復送迎
付き！

体験１お食事体験

体験2 住み心地を体感

体験3 介護・医療の
悩み相談

実施中！

電話受付時間 
9：00～17：00

横浜市戸塚区
上品濃
16-15

横浜市中区
万代町
2-3-3

横浜市戸塚区
上品濃
16-8

「横浜」駅西口 徒歩8分
ダイヤモンド地下街西口中央通り

横浜駅に一番近い
有料老人ホームです。

2024年夏にオープン予定
（湘南ふれあいの園代表）

※資料請求のお問い合わせ、個別入居相談のご予約は以下の電話番号まで

TEL0467-86-6534
営業時間／8:30～17:30
定休日／日曜日・年末年始（12/30～1/3）

試
し打ちしていただけます！
店内に試打室あり

ARIFT読者限定特典

15％OFF店内
販売商品
※クーポン切抜持参ください
※新品･セール品除く ※2024年4月30日まで

ゴルフクラブゴルフクラブ
買取＆販売買取＆販売

京急鶴見駅

ロイヤルホスト

ガスト

ENEOS

東口

鶴見中央通り

鶴見警察署

ゴルフパートナー 横浜鶴見店

営業時間／平日11:00～21:00
　　　　　土日祝日10:00～21:00

横浜市鶴見区鶴見中央3-19-11 年末年始休み

駐車場4台有り

TEL 045-834-5344

中古クラブの販売
もしております

中古クラブの販売
もしております

クラブの
 買取強化中！

クラブの
 買取強化中！

クラブ買取マスター在籍店です

公式ホームページ

LINEお友達登録
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鶴見区にお住まいの生活を快適にする

窓の断熱リフォームで
お困りごとを一気に解決！

夏、暑くて 冬、寒い 冷暖房費が高い

※1　省エネ効果額の算出根拠は右記URLをご参照ください＜https://s.lixil.com/h-shouenekouka> ■商品画像はイメージです。プランは一例となります。補助額等は地域や商品の使用により変動する場合がございます。 ■最終的な補助金や参考価格を保証するものではありません。

2つの補助金で「窓」と「水まわり」を一緒にリフォーム
健康で快適な住まいの実現を！

窓・玄関リフォームは 先進的窓リノベ2024事業水 まわりリフォームは 子育てエコホーム支援事業 の補助金を活用

内窓＋玄関リフォームt
補助額合計

内窓補助額

省エネ効果額合計※1

20年間使用した場合

269,000円

182,000円

玄関補助額 182,000円

約199,000円

内窓「インプラス」
Low-E複層ガラス（クリア・グリーン透明）

Sグレード
玄関
リビング

1ヵ所
2ヵ所

中
大

リフォームドア「リシェント玄関ドア3」
高断熱仕様

ドア交換 87,000円/台
（外窓交換＜カバー工法＞Aグレード     ）　中

内窓＋浴室リフォーム
補助額合計

内窓補助額

省エネ効果額合計※1

20年間使用した場合

138,000円

75,000円

浴室補助額 63,000円

約600,000円

内窓「インプラス」
Low-E複層ガラス（クリア・グリーン透明）

Sグレード
浴室
洗面室

1ヵ所
1ヵ所

中
小

浴室「リデア」

高断熱浴槽 30,000円/戸
節湯水栓 5,000円/台
浴室乾燥機 23,000円/戸
手すり設置 5,000円/戸

内窓＋トイレリフォーム
補助額合計

内窓補助額

省エネ効果額合計※1

20年間使用した場合

80,000円

58,000円

トイレ補助額 22,000円

約326,000円

内窓「インプラス」
Low-E複層ガラス（クリア・グリーン透明）

Sグレード
トイレ
洗面室

1ヵ所
1ヵ所

小
小

トイレ「サティス Sタイプ」

節水型トイレ 22,000円/台
（掃除しやすい機能を有するもの）

内窓＋キッチンリフォーム
補助額合計

内窓補助額

省エネ効果額合計※1

20年間使用した場合

235,000円

182,000円

キッチン補助額 53,000円

約1,036,000円

内窓「インプラス」
Low-E複層ガラス（クリア・グリーン透明）

Sグレード
キッチン
リビング

1ヵ所
2ヵ所

中
大

キッチン「ノクト」

節湯水栓 5,000円/台
ビルトイン食器洗機 21,000円/戸
掃除しやすいレンジフード 13,000円/戸
ビルトイン自動調理対応コンロ 14,000円/戸

先進的窓リノベ2024事業：【補助対象】世帯を問わず対象工事を実施するリフォーム 【対象工事】窓（ガラス・サッシ）・ドアの断熱改修工事（熱貫流率＜Uw値＞1.9以下等、建材トッ

プランナー制度2030目標水準値を超えるもの、一定の基準を満たすもの）  【対象期間】令和5年11月2日以降に対象工事に着手※１し、令和6年12月31日までに工事完了する

もの  ※1：工事請負契約後に行われる工事であること ○1申請あたりの合計補助額が5万円未満の場合は申請できません。

大型補助金で
リフォームチャンス到来！

※住宅エコポイント制度、復興支援・住宅エコポイント制度、省エネ住宅ポイント制度、次世代住宅ポイント制度、グリーン住宅ポイント制度、
    こどもみらい住宅支援事業、住宅省エネ２０２３キャンペーンとの比較で、予算規模が過去最大規模という趣旨です。

最
大
相当還元
50%

※制度の適用
　には条件が
　あります。

窓 先進的窓リノベ2024事業

68,000円 149,000円

46,000円 110,000円

29,000円 74,000円

大
中
小

極小

窓の
大きさ 内窓設置 外窓交換

（カバー工法）

※戸建住宅・低層集合住宅におけるSグレード
   （熱貫流率Uw1.5以下）での補助額

具体的なリフォームイメージのある方はもちろん、ぼんやりとしたイメージの方
も、まずはちょっとお話をしに立ち寄ってみてください。一緒にそのイメージを
広げていきましょう！　店長  木内 良

0120-502-127
LIXILリフォームショップ木うち

横浜市鶴見区鶴見中央4-43-4 第三日野ビル1階
営業時間／10:00～17:00　定休日／水曜・日曜・祝日定休、夏季休暇
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

勤務地┃

株式会社中広メディアソリューションズ

さいたま市南区南浦和2-39-16 

第5大雄ビル3F

担当／木村048-767-8238

時給1,300円～

【新設！】スタートメンバー大募集！

営業経験のある方大歓迎！未経験でも可

お客様フォロースタッフBA

内容

資格

時間

休日

待遇

応募

ＰＲ

ARIFTにご掲載いただいている広告主様に対し

て、営業担当と一緒にサポートをお願いします。

主に、ご掲載する原稿の打ち合わせや文章作成、

デザイナーへの制作依頼や広告主様からの修正

指示受け、発行後のフォロー対応など。

簡単なPC操作ができる方(文字打ちなど)

9:00～18:00(休憩60分) ※週3日～、1日6h～可

◎フルタイムできる方、大歓迎！

土・日・祝、GW、夏季、年末年始

交通費全額支給、有給休暇、各種社会保険完備

電話連絡の上、履歴書を右下記載住所にお送り

ください。書類選考後、面接日を通知します。

お客様対応や原稿作成のやり方、打ち合わせの

進め方など、研修があるのでご安心ください。

南浦和駅より徒歩3分

事業拡大に伴い、「カスタマーサクセスチ

ーム」を新設します。スタートメンバーと

して一緒に働きませんか？人と話すのが好

き、人の役に立つ仕事がしたい、地域貢献

がしたいという方、ぜひご応募ください！

ヤマハの体験型ブランド
ショップがオープン予定。1階
は体験エリアとピアノショー
ルーム。2階は試奏も充実し
た楽器売場、ミニステージを
併設したカフェ。3階には大
人向けの音楽教室を展開。

楽器店

みなとみらい線新高島駅より
徒歩1分
横浜市西区みなとみらい5-1-2 
横浜シンフォステージ ウエストタ
ワー1-3階

https://www.yamaha.com/

NEW
OPEN
Information

生活雑貨の専門店ロフトが
京急百貨店の3階にオープ
ン。ワンフロアの買い回り
しやすいレイアウトで、美
容・健康雑貨、文具雑貨、バ
ラエティ雑貨、生活雑貨な
ど約2万アイテムが並ぶ。

雑貨

上大岡駅直結

横浜市港南区上大岡西1-6-1 
京急百貨店3階／10：00～21：00

045-848-1111(京急百貨店代表)℡

上大岡ロフト ヤマハ体験型ブランドショップ
※名称は未定

3/8  OPEN 春 OPEN 予定

新しい
お店情報を
キャッチ

介 護 職 員 　 募 集パート

未経験の方OK！ 安心して働けるように
親切に教えます♪見学も歓迎です！

時給1,130円～（昇給あり）

運転ありの場合 時給1,200円
介護職員処遇改善金  一時金
最大220,000円／年（R4年度実績）
就業時間
勤務日数
必要資格
業務内容

8:45～16:45（休憩60分） など
週2日以上（応相談）
無資格OK
デイサービスでの介護業務全般 
主な業務：食事、レクリエーション、入浴など

待遇
未経験OK／交通費支給／社
会保険完備／育児・介護休業
制度あり／年次休暇制度あり
／研修制度あり／昇給あり

その他
雇用期間は、法人規定により年
度末翌年3月31日までとなりま
す（更新は、勤務成績等により
判断します）。

横浜市寺尾
地域ケアプラザ

TEL 045-585-5566
横浜市鶴見区
東寺尾6丁目
37-14 

館内禁煙

●

●

●

●

●
●

横浜市寺尾
地区センター

聖ヨゼフ
学園

川崎信用金庫
鶴見支店

メルセデス・ベンツ
横浜東

至鶴見駅→

1

びっくり
ドンキー

ライフ鶴見店

採用情報

勤務地┃

デイサービスセンターハピネスあすか

横浜市鶴見区下末吉4-26-4 1F

担当／採用係045-584-6541

時給1,112円～1,211円

土・祝日働ける方、大歓迎！(日曜休み)

週1日～OK！短時間勤務もOK！

日勤介護スタッフB

内容

資格

時間

給与

待遇

応募

ＰＲ

入浴、食事、排泄の介助、機能訓練やレクリ

エーションなど、ご利用者様の日々の生活に寄

り添った介護業務全般。明るく元気に施設の活

動をサポートしてくださる方を募集しています。

無資格・未経験OK

8:30～17:30

給与は資格により異なります。

社会保険完備、交通費規定内支給、年次有給休

暇、各種研修制度有、資格取得支援制度有、

土祝手当有（時給＋30円）

電話連絡の上、履歴書（写貼）持参ください。

一緒にご利用者様の「やりたいこと」や「楽し

いこと」を見つけるお手伝いをしませんか？

JR「鶴見駅」よりバス「三ツ池道」下車 3分

アットホームで働きやすく、定着率の高い

職場です。チームケアを通じ、かけがえの

ない仲間もたくさんできますよ♪

ブランクのある方も大歓迎です。

勤務地┃

ナイスコミュニティーサービス株式会社

横浜市鶴見区鶴見中央4-37-10

ニックハイム鶴見第一 2F

担当／採用担当045-508-2123

時給1,112円〜

金・土・日働ける方

女性スタッフも大歓迎！

清掃スタッフB

内容

時間

待遇

ＰＲ

横浜市高齢者保養研修施設「ふれーゆ」の、

施設全体(プールを除く)の日常的なお掃除。

月曜から日曜

4月から9月まで 15:00〜21:00(6時間)

10月から3月まで 14:00〜20:00(6時間)

休憩時間45分から60分程度。

制服貸与有り、交通費全額支給 ※自転車通勤

(保険加入に限る)の場合、支給なし

ふれーゆには大きなプールや浴場施設、大広間

などがあり、毎日多くの方にご利用いただいて

おります。 施設内のお仕事なので気温や天候

に影響が少なく働けます。

施設内にバス停があるので通勤も楽々です！

鶴見駅からバスで15分
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株式会社スタートライン（IBUKI運営会社）
TEL.050-5433-7890
受付時間／平日9:00～18:00（土日祝休業）

お申込みの方は「お仕事説明会（ファーム見学会含む）」にご参加いただいた
後に、現在募集中の求人情報をご案内させていただきます。

入社後1ヶ月の研修があるため、栽培業務がはじめての方でも安心！
安心して働ける職場です。

障害のある方が
活躍する職場！
一般就労で
働いてみませんか

屋内の植物栽培施設で活躍するハーブや葉物野菜などの栽培・加工スタッフ大募集！

勤  務  地
① 横浜市鶴見区駒岡2-18-41(綱島駅よりバス12分)
② 横浜市港北区新羽町285(北新横浜駅より徒歩4分)
③ 横浜市鶴見区駒田2-7-29(綱島駅よりバス12分) 

雇用形態 パート・アルバイト・契約社員等
※ファームを利用している企業様との雇用契約です。

時　　給 1,112円以上（企業様によって異なります。）

勤務時間 月～金曜日／10:00～17:00（休憩1時間） 土日祝休み

仕 事 概 要 ※一例です。詳細条件は雇用先の各企業様と決定します。

資　　格 学歴・スキル不問、未経験歓迎！※身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

少しでも気になる方は、
「見学体験会」に
ご参加ください。

お申込みはQRコードから
受付ができます。

イブキ 見学体験会

10:00 出社

12:00 お昼休み

13:00

種まきや水やり・間引き、収穫などの作業

お昼休み

午前中に引き続き栽培業務や収穫した
ハーブの乾燥やパック詰め作業

14:00 お茶会
ハーブのブレンドを
管理者さんと一緒に考案します。
ハーブティーの試飲会など行ってます♪

17:00 退勤
片付けと、日報をつけて退勤

一日のお仕事の流れ (一例)

スタッフさんの、ある1日のお仕事の流れを紹介します！
各部屋に1名の管理者さんと3名～4名ほどのスタッフさんで業務を行います。

サポートスタッフに興味のある方はこちらから ▼

採用情報は
こちらから

スタッフ募集！スタッフ募集！
放課後キッズクラブ放課後キッズクラブのの 子育て経験が

活かせます 株式会社スマイルクルー
TEL 045-316-4355 横浜市西区平沼

1-13-14

［新吉田小学校］
港北区新吉田東
6-44-1

時給1,150円～　手当金　時給に85円加算。
※実質時給 1,235円～1,385円（有資格者）

［給与例］3時間勤務の場合（週3日勤務） 週3日:11,115円 1ヶ月:44,460円

学童指導員
［パート］

職種
給与 各小学校放課後キッズクラブ勤務地

［平日］14:00～18:00、19:00のうち3時間～
［土曜日］8:30～17:00のうち3時間～
［学校代休日/長期休業中］8:00～19:00のうち
3～6時間※週1日～、1日3時間～OK、シフト制

時間

交通費全額支給待遇

内容 子どもたちが放課後、安心して遊んだり活動できる場所を創りま
す。お仕事で放課後留守になるご家庭のお子さんをお預かり、
小学校の空き教室を使って放課後の時間、さまざまな経験が
できるような支援をしていきます。

●

●

いなげや

高田天満宮

新吉田小学校

早渕川

東山田駅
高田駅 日吉

本町駅

日吉駅

鶴見川

綱島駅
新綱島駅

放課後の
見守り

［末吉小学校］
鶴見区上末吉1-9-1
［駒岡小学校］
鶴見区駒岡3-14-1
［豊岡小学校］
鶴見区豊岡町27-1

駒岡
小学校

末吉
小学校

鶴
見
川

豊岡
小学校

鶴見駅

三ッ池公園駒岡中郷
市民の森

14

1
●鶴見神社末吉のみ契約社員同時募集！

①栄養科補助者（ア・パ）

仕
事
内
容

②調理師（パ） ③管理栄養士（正・パ） ④薬局補助者 ⑤介護福祉士 ⑥ヘルパー ⑦ナースエイド

様 々 な 業 務 で 募 集 中 ！

エッセンシャルワーカー募集！
社会貢献度の大きい、病院内でのお仕事です。勤務日、勤務時間はご相談に応じます。
質問や見学大歓迎!!まずはお気軽にお問い合わせください。

①患者さんの給食の下膳や食器洗浄、また勤務時間
によっては食事の盛り付け作業や配膳。勤務時間
はライフスタイルに合わせて選択可※応相談

②病院内での厨房で盛り付け、洗浄等の業務
③入院患者の栄養管理、入院外来での栄養指導、

チーム医療への参画栄
④薬剤師の指示に基づくセット業務、検品、払い出し、病

棟への運搬など。資料作成あるためPC作業可能な方
⑤～⑦患者の療養生活上の世話
　　 （オムツ交換・食事介助・周辺業務）

勤
務
時
間

①6：45～20：30の時間帯で短時間勤（2時間半）から相談可能
　例）6：45～10：45／6：45～15：15（休憩60分）／8：45～17：15（休憩60分）／18：00～20：30　など
②8：45～17：15（休憩60分）／6：30～15：00（休憩60分）／10：00～18：30（休憩60分）
③8：45～17：15（休憩60分）／6：45～15：15（休憩60分）
④9:00～17:00(※)週4以上※休憩60分あり
⑤～⑦8:45～17:45(※)、7:30～16:00(※)、10:00～18:30(※)

待
遇

規程により通勤交通費を
支給(経験を考慮)

応
募

申込み・問合せは管理室事務次長／溝口・佐藤
※⑤～⑦の応募については担当／三井まで

川崎医療生活協同組合

川崎協同病院 
Tel.044-277-2127
川崎市川崎区桜本2-1-5
川崎駅よりバス｢桜本｣
バス停下車徒歩1分

時給 ①②1,115円～ ③正：178,133円～（1年目例） パ：1,430円～ ④1,200円～ ⑤1,390円～ ⑥1,250円～ ⑦1,115円～
※無資格でもOK

｜社会貢献◎｜
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ミドリ薬局ダイエット 検索

ミドリ薬局川崎市川崎区新川通11-15

創業90年

漢方薬局の
ダイエットだから!

今まで失敗を繰り返してきた30～70代の方へ
コレが最後のダイエットにしませんか？

［営業時間］9：00～20：00　［定休日］日曜・祝日

●ダイエット予約専用 フリーダイヤル

新型コロナウィルス対策実施中

新
川
橋
病
院

100円
ローソン

市立川崎病院
第
一
京
浜

新川通り

至東京

南町
交番

至
東
京

至
横
浜 ミドリ薬局

JR
川
崎
駅

貝
塚

バ
ス
停

さつき橋
バス停

【バス停・貝塚とさつき橋のちょうど中間です】
JR川崎駅

中央改札東口方面
徒歩15分

速足で10分

初回1～1.5時間のカウンセリングは無料です。

※クレジットカード・各種電子マネーもご利用いただけます。
※ダイエットのご相談は予約制とさせていただきます。 

0120-34-3239

＼それは／

ご予算は1か月3万円～5万円
くらいの方が多いですが、
ご予算はご遠慮なくご相談ください。

安心感が違うので
   　  続けられました！

期間7カ月でマイナス18kg! 

2023年度は

198名の方に

おひとりおひとりに合った方 法をご提 案します！
薬剤師・ダイエットカウンセラー　浅見真吾 2024年4月18日（木）まで有効

1,000円進呈
クーポン

「アリフトを見た」とご来店いただき

ご成約いただい方にはもれなく

その場で
使える

体重75kg ▼57kg  ウエスト82cm ▼64cm

渡邊清子さん
51歳（当時） 152㎝

57.0kg75.2kg 64.1kg

2ヵ月で

3.3kg減

3ヵ月で

11.1kg減

60.3kg

2ヵ月で

3.8kg減

先生がまず最初に、なぜヤセるのかを説明してく
れますし、食べてはいけないものもありません。
私だけのオリジナルダイエットメニューで-18kg、
すっきりお腹に変身できました！
                                             渡邊 清子

体験して
頂きました。

ガス機器専門店　正規販売店

※工事費には
　撤去・処分・取付も
　全てコミコミです。

東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022 標準工事費込
お見積り無料
全て税込価格安心して任せられる ガス機器設置スペシャリストの店／

有資格者施工／安心・安全自社スタッフ施工工事！
本体保証もついてアフターフォロー万全!!

実績多数

保存版

(パロマ)(パロマ)
毎月
10台
限定ビルトインガスコンロ

PD-509WS-60CV

(パロマ)(パロマ)

85,000円税込

更にご成約で
ラ・クックグランセット
11,990円（税込）を

プレゼント

更にご成約で
ラ・クックグランセット
11,990円（税込）を

プレゼント

NEWビルトインガスコンロ
PD-819WS-60GH

毎月
10台
限定

アリフト読者特別価格
定価228,360円（税込）

⇒

105,000円税込

色：ティアラシルバー

すべて
コミコミ
工事費込
税込

すべて
コミコミ
工事費込
税込

・温度キープ機能　
・コンロ調理
 タイマー
・自動炊飯機能　　　　

・湯沸し機能
・煮込み・
 煮もの機能　
・あんしんモード

コンロ機能

・水なし両面焼グリル 
・グリル調理タイマー
・ワイドグリル 
・遠赤外線グリル

グリル機能

・ハイパーガラスコートトップ
・ツインシールドトップ 
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー※※オプション品対応。

家事
お助け機能

・温度キープ機能　
・コンロ調理
 タイマー
・自動炊飯機能　　　　

・湯沸し機能
・煮込み・
 煮もの機能　

基本
機能

・水なし両面焼グリル 
・グリル調理タイマー
・オートメニュー機能 
・ワイドグリル

・遠赤外線
 グリル
・ラ・クック
 対応

グリル
性能

・トップレート素材
（ガラス・ハイパーガラストップ）
・ツインシールド構造 
・すっきりクリーンゴトク

・グリルサイド
 カバー

家事
お助け
機能

アリフト読者特別価格
定価170,060円（税込）

⇒

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

すべて
コミコミ
工事費込
税込

安心
保証付138,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
GT-2070SAW-BL
RC-J101Eマルチセット

本　体
リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月
15台
限定

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

すべて
コミコミ
工事費込
税込

安心
保証付165,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-BL
RC-J101Eマルチセット

本　体
リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月
15台
限定

20号 オートタイプ

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

すべて
コミコミ
工事費込
税込

安心
保証付145,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)
MBC-240V(A)マルチセット

本　体
リモコン

(リンナイ)(リンナイ)

毎月
15台
限定 (リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

すべて
コミコミ
工事費込
税込

安心
保証付175,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価442,640円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E2007SAW(A)
MBC-240V(A)マルチセット

本　体
リモコン

毎月
15台
限定

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

すべて
コミコミ
工事費込
税込

安心
保証付150,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価456,060円（税込）

⇒

FH-E2021SAWL
MFC-E226Vマルチセット

本　体
リモコン

(リンナイ)(リンナイ)

毎月
15台
限定

20号 オートタイプ

※節水型シャワーヘッドPTT-002プレゼント 

信頼されたガス機器専門店

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地 （座間センター）座間市相武台4-13 （戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1 （大和センター）大和市代官3-9-5 （金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26 (鶴見センター)横浜市鶴見区潮田町1-22-5 (藤沢センター)藤沢市湘南台6-33-11(横浜南センター)横浜市南区山王町2-12-3

1,000円
クオ・カード!

ご成約で
特 典

有効期限：2024年4月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

神奈川県・東京都対応

即日修理も可能

アリフト見たとお伝え下さい
月～土曜
9:00～19:00受付

マスク着用・手洗い・消毒など感染拡大防止に努めております。


