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ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可 www.505555.co.jp
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携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

カップルプラン
（小家族向き）

読者限定 最大30％OFF

ファミリープラン
（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より

特典1

処分品サービス
3,000円分割引
有効期限2024年6月末迄

特典2
テレビ・ビデオ配線

洗濯機取付
上記どちらか無料
有効期限2024年6月末迄

特典3
ハンガーBOX6個

布団袋3枚まで
無料レンタル

有効期限2024年6月末迄

特典4
ダンボール

最大70個サービス

有効期限2024年6月末迄
※送料は別途

新イメージキャラクター
新庄剛志さん日本マーケティングリサーチ機構調べ

調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

TEL0120-109-538
横浜市港北区日吉2-１-4 G.C.HIYOSHI
東急東横線・横浜市営地下鉄グリーンライン

「日吉」駅徒歩1分

message

shop data

センター長・副センター長による
失敗しない為の売却・住み替え

相談会開催中！お申込みはQRから！

東急リバブル日吉センター
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﹂

羽田 美智子さん
MICHIKO HADA

女優。茨城県常総市出身。1988年、芸能界デ
ビュー。｢特捜9｣シリーズ、｢おかしな刑事｣シ
リーズ、NHK連続テレビ小説｢ひよっこ｣等に
出演。2019年4月｢羽田甚商店｣オープン。
趣味は旅行。マイブームは自作の味噌を食
べることとアロマの勉強。

50代を前に焦燥感や空虚感を抱
え、暗闇を彷徨う感覚だったと
いう羽田さん。更年期は英語で
「Change of life＝人生の転機」
だと知り、新しいステージに立
つというポジティブな意味合い
で、これからの人生が楽しみに
なったそう。「死ぬ時まで、今
が一番いい状態だと思って生き
られたらいいですね」

羽田甚商店では、実際に羽田さ
んが使って自信をもっておすす
めできるものをセレクト販売。
乾燥が気になる4～50代女性に
ピッタリの「おくるみソープ」
「おくるみマスク」をはじめ、
体のむくみ改善や抗酸化作用が
期待できる「ねじめびわ茶」な
どが羽田さんの推し。詳しくは
公式サイトへ。

羽田甚商店
https://hadajinshop.co.jp/

衣装協力／マイカ アンド ディール 恵比寿店  03-6455-0927
企画・編集／アリフト編集部

Wonderful L
ocal Gifts

ARIFT
Special Interview
March 2024
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令和6年能登半島地震では、多くの

方々が被災に会われ、心からご冥福

とお見舞いを申し上げます。今回の震

災で被害にあった地域では、水道施

設や道路、電柱など生活に必要なイ

ンフラが壊滅的となり、復旧に時間

がかかっています。特に、水道に関し

ては、生きていくために必要なもので

あると改めて感じさせられました。

今回は、神奈川県内の水道事業につ

いてお伝えします。神奈川県は、横浜

市、川崎市、横須賀市、神奈川県企業

庁に加えて、昭和 44 年に神奈川県

広域水道事業団が設立されて、水道

事業を担っており、県内で使われる水

の90％をカバーしている状況です。

水道事業は、水道料金で賄うことと

なっておりますが、安全な水を安定的

に提供しつつ、将来の県下人口減少

への備えや老朽化した水道管や施設

の整備も必要となるため、多額の予

算も必要とされますが、長期的な計

画のもとに施設整備を計画中です。

この計画では、万が一の災害対策と

して、県内の各水道事業者が、相互に

水を流用することも検討されていて、

有事の際の備えも含めた対策が考え

られています。

水は、蛇口を捻れば出てくるものと

考えますが、安全に水を供給するた

めに、各自治体が協力して水道事業

を運営しています。

神奈川県議会議員 

嶋村ただし

Tel.045-633-4552／Fax.045-633-4550

自由民主党
（港北区）

〒222-0001
横浜市港北区樽町2-13-28

経歴

昭和31年5月, 港北区樽町に生まれる

富士見幼稚園卒園　大曾根小学校卒業

大綱中学校卒業

昭和50年3月 神奈川県立港北高等学校卒業

昭和54年3月 東海大学理学部情報数理学科卒業

令和5年 神奈川県議会議員選挙六期目当選

議会歴

平成27年度 自民党神奈川県議団

 政務調査会会長

平成28年度 神奈川県議会 議会運営委員長

平成29年度 自民党神奈川県議団 団長

令和2年度 第113代 神奈川県議会 議長

令和3年度 神奈川県監査委員

所属地域団体

港北交通安全協会 代表理事

樽町第二親和会 会長

樽町社会福祉協議会 会長

港北消防団副団長　他 事務所｜

Face
book HP

県内水道施設概要図

長期的な計画で災害時にも対応

神奈川県内の
水道事業について

県内水道施設概要図

foodium

Fit Care
DEPOT

中原
図書館

イトーヨーカドー

府中街道

武蔵小杉駅

年間買取150万件以上

武蔵小杉南口店
川崎市中原区小杉町3-430 小杉駅前ビル2F 営業時間／10:00～19:00・不定休

☎044 -739 -1131
販売 チケット その他 外貨両替買取 チケット ブランド 時　計 貴金属 洋　酒 国産酒 電化製品 スマホ 古　銭

大黒屋なら安心

全国260店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
全国260店舗・オレンジ看板で

おなじみ チケット大黒屋
チ
ケ
ッ
ト

大黒屋チ
ケ
ッ
ト
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

ダイエットや妊活などの目的
を達成していただくこと

はもちろん、いつまでも健康な
お身体でいられること

を目指しております。根本的
なところから改善してく

れるYOSAを是非ご体験くだ
さい。小顔・肌トラブル

ケアもお任せください。

YOSA PARK IRENE からのメッセージ
YOSAは、代謝を上げ老廃物の排泄を促します。
体質をしっかり変えていきますので
ダイエットはもちろん、妊活や不調の解消に効果的です。
完全プライベートサロンで、健康な体を手に入れませんか？

進化系よもぎ蒸し             専門店YOSA

YOSA代謝UPコース（75分）

6,000円
ダイエット、体質改善、女性ならではのお悩み、
妊活、肩こり、冷え、むくみ、美肌等を一気に解消！

体質改善に効果的！
6,980円→

□ 女性ならではの悩みがある
□ 冷えの悩み、肩こりがある
□ お肌の悩みがある

□ ラクにやせたい
□ 体脂肪を減らしたい

こんな方におすすめ♪

アロママッサージ・
フェイシャルメニュー
もございます

お腹スッキリコース
よもぎ蒸しYOSA×キャビ＆RF＆EMSで徹底痩身（90分）

7,980円
よもぎ蒸しで代謝を上げた後ダイエットに効果的な
機器トリートメントがセットになったコース。蓄積された
お肉を「温める→分解する→排出する」行程で徹底痩身

12,960円→

人気No.1

メニューの確認や
予約はこちら♪

横浜市港北区綱島西1-2-9-302
営業時間：平　日／10:00～22:00
　　　　  土日祝／10:00～19:00
定 休 日：不定休

080-4909-0212
アピタ
横浜綱島店

諏訪神社

綱島
スクエア

綱
島
街
道

公
園
坂

東
急
東
横
線

東
急
新
横
浜
線

ローソン・
スリーエフ

● ●

●

●

綱
島
駅西口

新綱島駅東急東横線  綱島駅  徒歩1分

YOSA PARK IRENE 綱島駅前店
ヨサパーク イレーネ

ホームページから、
お客様の声やご料金など

もご覧になれます。 

詳細は
コチラ

ピッカーズ
鶴見店
横浜市鶴見区上末吉2-15-2
営業時間 9：00～19：00

045-575-9356
1

15

●

鶴
見
駅 鶴見川

東
海

道
本

線

湘
南
新
宿
ラ
イ
ン

●

●

●
鶴見区役所

森永エンゼル
ミュージアム

三ツ池
公園 済生会

横浜市
東部病院

鶴見店
はココ!

久
し
ぶ
り
の
運
転
！

「
あ
！
こ
す
っ
ち
ゃ
っ
た…

」と
い
う
方
も
安
心
♪

皆
さ
ま
の
カ
ー
ラ
イ
フ
を
全
力
で
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。

ちょっとしたキズ・へこみなど車の
ボディ修理はお任せください！

������

�����

ピッカーズ
のキズ直しそのキズすぐ直そ!

2024年4月30日まで有効

させていただきます!!

割引!!
3万円以内で

3,000円1 5万円以内で

5,000円2 5万円以上で

10,000円3
見積もり

見積時
アリフト
見たで

10,000円割引見積もりより最大
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

樽町中学校専門学習塾
高校受験・定期テスト・小5⇒中3

【新学館】は、樽町中学校専門の学習塾です。 対象は小学5年生から中学3年生。
安心して集中できる少人数クラスで、定期テスト対策から高校受験までお子さまをしっかりとサポートいたします。

ベテラン講師が全クラスを責任をもって指導します！1
明瞭な年間金額の提示を行います！
HPをご確認ください。2

安心と集中の少人数クラスで学習！3
樽町中学校専門の定期テスト対策を行います！4
充実した入試情報と進路指導を提供いたします！5

新
学
館
の

5
つ
の
特
徴

新学館では、完全無料で2週間、授業を体験
受講を実施中。実際の授業や雰囲気を感
じ、じっくりと入塾をご検討いただけます。
1日だけの見学も大歓迎です。しつこい電
話勧誘等などは行いませんので、お気軽に
ご参加ください。

まずは2週間の
無料体験へ！

春期講習受付中3/25土～4/6土

TEL.045-642-7048
横浜市港北区樽町4-16-18 1F
受付時間 火～土は14時～19時
 月は16時～19時
メール、ホームページからは24時間受付中

小学生通い放題 13,500円/月～

教室の詳細は
QRをご覧ください 

○文
樽町中学校

トヨタ
モビリティ

セブン
イレブン

●●

●ビッグ
ヨーサン

info@shingaku-kan.com

樽町中学
から

徒歩１分

業界店舗数 No.1！
※

受付時間／9：00～20：00　年中無休 

日吉本町店 TEL.0120-922-703気になる汚れは
プロにお任せください！

医師100名
のうち 98％が推奨！

※2022年11月 Ask Doctors調べ

※完全分解ができない機種もございます。

※2022年9月 
クロス・マーケ
ティング調べ

きちんんとエアコンの
汚れが落ちる上、使わ
れている洗浄料が人
体に優しいから。　
内科医　女性　43歳

No.1に選ばれたのはおそうじ本舗の完全分解洗浄でした。

question
あなたはおそうじ本舗の
完全分解洗浄に満足
しましたか？ 満足した

顧客満足度

94.3％

おそうじ本舗の完全分解洗浄利用者249人に聞きました

完全分解洗浄エアコンクリーニング

期間限定！
2024年

4月末迄
※2021年9月当社調べ

本格的に暑くなる前の
「今」だからこそ頼むべき。

エアコンクリーニングエアコンクリーニング

｜分解洗浄｜

1,100円（税込）OFF 
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 阪神
横浜
17:30

vs 阪神
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 広島
マツダ
13:30

vs 広島
マツダ
13:30

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 巨人
富山
18:00

vs 巨人
福井
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
18:00

vs 福岡ソフトバンク
北九州13:00
オープン戦

vs オリックス
京セラドーム14:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 楽天
横浜13:00
オープン戦

vs 広島
マツダ14:00
オープン戦

vs 広島
マツダ13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド18:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド14:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド13:00
オープン戦

vs 広島
横浜
18:30

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
13:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
予備日

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
14:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
13:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 巨人
新潟
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
18:00

 

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

予備日 セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

予備日 予備日 日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
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※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。
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ご意見を
お寄せ下さい

Profile
〇横浜市議5期め
〇党市議団副団長
〇建築・都市整備・道路常任委員
〇神奈川県後期高齢者医療広域連合議会議員
〇家族は、夫と二男一女　〇高田西在住

事務所
横浜市港北区樽町1-24-36　（綱島街道沿い）
TEL：045-543-4138　FAX：045-543-2086

白井まさ子
日本共産党  横浜市会議員（港北区）

ノース・ドック
（米軍基地）強化に

NO!

力を入れてい
ます！

大曽根地域のニーズに合った移動手段となるよう、期待 市政報告

早期全面返還を

　「路線バスなどの日常的な移動手段がな
い大曽根地域に、どんな移動形態がよいか
提案していく」と市から表明がありました。こ
れまで地域住民からお困りの声を聞いてい
ましたので、住民の皆さんとともに区役所の
区政推進課に出向いて、市へ対策を求める
要望書を届けてきました。市は、住民の移動
実態やニーズを把握するため、対面で聞き
取りをし、2月いっぱいまで町内会を通じてア
ンケート用紙を回収して、現在その分析に
入っています。住民のニーズに合った移動手
段となるよう、期待しています。
　市は、地域の総合的な移動サービスの検
討を行ってきて、各地でさまざまな実証運行
が行われています。

などです。これまで、地域交通サポート事業
に運行経費の補助を求めてきたところ、この
度、検討する方向が示されました。みなさんと
ご一緒に市政を動かしていることを実感して
います。地域交通について、みなさんの地域
の実態やご意見をお寄せください。

大
曽
根
エ
リ
ア

お
お   

そ    

ね

●小型車両で決まった路線を
決まった時刻で運行
●商業施設や病院などの生活サービスと
連携したデマンド型交通
●予約不要で帰宅時間に駅から
自宅まで利用できる乗り合いタクシー
●タクシーを活用した相乗り
●福祉施設の福祉車両を活用
●地域交通サポート事業

日吉駅
西口

浜
銀
通
り

慶応義塾
大学　

慶応
義塾大学　

銀杏並木
マクドナルド●

日吉東急

さが美 日吉店
TEL 045-560-1232

横浜市港北区日吉本町1-23-8
営業時間　10：30～19：00
3月の定休日…27日(水)
4月の定休日…10日(水)･17日(水)

1枚1枚、汚れの種類に合わせて、ベ
テラン職人が丁寧に洗います。襟・
袖・裾はもちろん、職人の目で、生地
質も考え全体を見て洗います。

目立つ汚れは、竹素材の専用ブラシ
でたたく様に汚れを落としたり、汚れ
に合わせた作業をいたします。

1枚1枚、竿に干して60～65度の乾
燥室で2～3時間かけて立体乾燥さ
せます。お着物が型くずれせず、縮み
を防ぎ、殺菌効果もあります。

お着物から少し浮かせながら、高温
のスチームアイロンをかけ、シワを取
り除きます。「コテ光り」を防ぎ、生地
にやさしい仕上げ方のひとつです。

写真画像に
残して確認

汚れに合わせた
洗い方

ふっくら
アイロン仕上げ

お客様のお着物の、上前身頃を中
心に、デジタル撮影し、お間違いの
無いよう、万全の体制でデータ管理
をしています。

職人による
手作業での洗い

立体乾燥

仕
立
て
た
ま
ま
の
状
態
で
丸
洗
い
し
、一
枚
一
枚
汚
れ
を
落
と
し
ま
す
。

き
も
の
の
素
材
や
汚
れ
に
合
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せ
て
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テ
ラ
ン
職
人
が

手
作
業
で
仕
上
げ
る
の
で
、縮
み
や
型
崩
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

 

おかげさまで
50周年

振袖
きもの（袷せ）訪問着・色無地・小紋
留袖（比翼付）
帯類 袋帯・名古屋帯
長襦袢
羽織・コート

他社で購入の
製品でも
承ります!※お着物の状態によっては、お手入れ出来ない場合も

ございます。※お着物の状態によっては、別途悉皆料金
がかかる場合がございます。

税
込

税
込

税
込

税
込

税
込

税
込

掲載写真はイメージのため、実際の商品と色・柄が異なる場合がございます

京洗いとは 京洗いとは、きものを仕立て上がりのまま、着汚れを洗い落とす方法です。手作業で汚れを
浮き立たせ、水を使わずに石油系溶剤ですすぎ洗い仕上げいたします。
刺繍・金彩・友禅・合繊のきものなど、素材や技法にあわせた処理を行う
ため、生地にやさしく、縮みや型くずれ等を防ぎます。
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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・横浜翠嵐・湘南高校・東京学芸大附属・慶應義塾・東工大附属・柏陽・横浜緑ケ丘

・川和・横浜サイエンスF・希望ケ丘・光陵・多摩・神奈川総合・横浜国際・横浜平沼

翠嵐・湘南　公立トップ高校を目指す

岡本塾

入塾テスト申込受付中！
お申込み・お問い合わせは右記QRコードから

岡本塾　代表電話 045-642-7475
お電話での入塾お問い合わせはご遠慮ください

塾長岡本が元横浜翠嵐高校校
長と元湘南高校校長と対談を
行いました。翠嵐・湘南の校長
ならではの視点で翠嵐・湘南
を語って下さいます。

翠嵐・湘南
受験生必見！

岡本塾

合格
実績

入塾特典
岡本塾は、人気スポーツの

年間チケットをもっています。
入塾生には、抽選でチケットが

当たります！

妙蓮寺校・菊名校・菊名駅前校
大倉山校・綱島校・オンライン校

武蔵小杉校NEW

岡本塾 塾長 岡本充央

YouTube動画は
コチラ→

住まいの疑問やお困りごとをコンシェルジュ
がお伺いし、お客様のご要望に合わせて
提携会社を無料でご紹介いたします。

中立・公正な立場で、
会社選びを
サポート！

ご紹介する
提携会社は
200社以上！

経験豊富な
コンシェルジュが
対応します！

直接営業なしで
ゆっくり安心、
選択＆決断

東急沿線の「住まい」と「暮らし」の
「安心」相談窓口です！

数量
限定

ご来店時「アリフトを見た」で
アロマミストプレゼント
新規のご相談かつ１家族様１回限り

特 典

無理のない
予算・物件は？

買 う

暮らしの
ご相談もOK！

暮らし

いくらで
売れるの？

売 る

私に合う
会社はどこ？

建てる

依頼先は
どこがいい？

リフォーム

住まいと暮らしの「どうしよう？」にコンシェルジュがお応えします

営業時間／10:00～19:00 年中無休（年末年始を除く）
川崎市中原区小杉町3丁目472 武蔵小杉東急スクエア1階 検索東急 コンシェルジュ

0120-572-109 詳細は
こちら

セミナー
13:30～14:30
リフォーム個別相談会
14:30～16:30

リフォーム補助金
セミナー &
個別相談会

◀WEB申し込み
※開催時間が前後する
　場合がございます。
　予めご了承ください。

4/6
(sat)

予約制

参加
無料
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
2024
Spring

School special feature starting from Spring

◆1クラス8名  ポケットの中学受験は超少人数
＆ベテラン講師→分かり易いと高評価

◆受験算数の指導力はピカ一
大手進学塾からの転塾生もゾクゾク

◆お弁当なしで帰宅も安心　
◆過去の合格校はポケット生がターゲットにしている第一志望校
あなたの第一志望校はポケット生の常連校にありますか？

◆中学生のPersonal Learning   自学力を鍛えます。
◆個別でもなく集団でもない
自学サポート学習は自ら学ぶ姿勢も作ります。

◆それって自習？　いいえ、ベテラン講師の元、学習する内容・方法・
時間配分など常にサポートを受けながら自分の学習を進めます。
詰まった時はいつでも質問できますよ。

◆塾では黙 と々問題を解きます。　毎日がテスト勉強のつもりで真剣
勝負しています。一つの学習が終わると確認テストで習熟度確認！

◆週2日～週4日　通塾日数を選択　塾で学習したい教科も5教科
から自由に選べます。定期テスト前は毎日塾で5教科の勉強も可能

神奈川県内のすべての公立高校。どこでも対応します。横浜翠嵐
はじめ港北区・神奈川区・鶴見区・緑区・都筑区の公立高校はほ
ぼ進学実績があります。

ターゲット校

洗足学園　中大横浜　鎌倉学園　神奈川大附属　三田国際
芝浦工大附属　東京都市大等々力　東京都市大　田園調布　法政二
香蘭女学校　日本大学　青山横浜英和　高輪　青稜　創価　関東学院
神奈川学園　捜真女学校　八雲学園　鶴見大附属　目黒日大
文教大付属　東海大高輪台（その他多数）

過去実績校（複数の合格者がいる中学のみ掲載）

性格・学力・目標…
ポケットスクールは
生徒と

向き合う進学塾

今年は君の特別な
一年になる…
夢に向かって
前進しよう

とことん
中学
受験

高校
受験

3838

横浜市港北区
綱島東1-1-1
第一ビル4階
綱島駅東口より徒歩30秒
日曜休み＊不定期

℡045-544-7707
電話の受付は月曜～金曜  14：00～22：00メール info@pocket-school.co.jp

みずほ銀行 餃子の王将

綱島駅
東口

綱島街道
4F ポケットスクール

H
P
は
こ
ち
ら

3/25月～4/3水 春期集中講座
中学受験コース今から間に合う！2月からの学習おさらい！　高校受験コース新学年授業スタート

横浜市港北区樽町1丁目23-9  
サンライズ大倉山201号

［受付時間］月～金 14：00～22：00港
北
樽
町
校

い   い     塾

TEL.045-544-1119

大倉山駅

東
急
東
横
線

東
海
道
新
幹
線大倉山記念館

綱島街道

横浜市樽町
地域ケアプラザ
セブンイレブン
2F

大倉山保育園

大曽根
大倉山記念
病院前

大倉山公園

今なら！
ー 新中1年生限定 ー

1ヵ月分無料

自習室も完備しております。

授業方針
楽しい授業を目指しています。
授業が楽しいと勉強も
楽しくなります。

本人にもわかるように
説明します！

中学学習は
高校受験に直結します。

中学生の自立学習

HPも是非ご覧ください小学生コース

1コマ
（税込）1,100円

個 別 指 導
でこの安さ！！でこの安さ！！ 検 索個別指導学院ヒーローズ

小学生 中学生 高校生

20点台から90点台まで成績がアップ
など、98％の生徒が成績アップ！

中学生コース

1コマ
（税込）1,210円～

統一模試1370位から3位まで成績
アップなど、95％の生徒が成績アップ!まずはHPから連絡を！

授業料

新中学１年生は中学での勉強方法を体験してください！
春期講習生  募集中

個
指導
別

無料分で
中学の

学習方法を習得
しましょう！

●すくすくクラス(2022年4月～2023年3月生まれ)10時～
●わくわくクラス(2021年4月～2022年3月生まれ)11時～
※ベビー(いないないばぁ)クラスは6月開講予定です
※2月･3月中は既存クラスでの体験も可能です(応相談)

2024年度の体験申込受付スタート
綱島㈫3/26・4/2  日吉㈭3/28・4/4

℡045-561-8399 留守電専用
綱島教室（火曜）綱島西3-6-23
岩田プロジェクト・スペース2F
日吉教室（木曜）日吉本町1-19
-18ビッグ第1ビル4F・スタジオF

綱島3/26・4/2　日吉3/28・4/4
HPよりお申込みください。
只今、アシスタントスタッフ募集中！

わんぱくリトミック綱島・日吉

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 対象年齢 .......

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

6,700円/月

5,500円

あり(通常1,000円)

1歳～3歳

なし

なし

ネイティブスピーカーによる各クラス8名の少人数制レ
ッスン。安心の月謝制5,700円と継続的に通いやすい料
金設定も特徴です。楽しみながら英語と触れ合い、学ぶ
ことができます。綱島教室レッスン：金曜日

ネイティブ講師の本物の英語でレッスン
少人数制＆手頃な月謝で続けやすい！

℡0120-815-082
港北区綱島西2-7-18タウン
アイ2F(キングドー内)／綱島
駅より徒歩5分／10:00～
18:00

兄弟姉妹で同時入会される場合は、
2人目の入会金は全額免除。
有効期限：2024年4月30日迄

ハーツこども英会話 綱島教室

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 対象年齢 .......

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

月謝5,700円

11,000円

あり(2回無料)

3才～小学(高学年)

なし

なし

1990年開校の英会話スクール。幼児～大人までを対象
に、英会話・英検・TOEIC・受験英語・学校英語・フラ
ンス語をレベル別、少人数で楽しく学べます♪英検小学
生3級、中学生2級、高校生準1級に合格しています。

ネイティブ講師に学べる英会話スクール。
目からウロコの楽しいレッスン！

℡045-544-5376
神奈川県横浜市港北区綱島
西3-7-19／【月曜～金曜】 
12：00～21：30 【土曜日】 9：
00～18：00  ※祝日を除く

英語で聞き、話し、読み、書ける、4技能
を習得。

英会話スクールバイリンガルセンター綱島校

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 主な年齢層 ...

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

9,350円(税込)～月額

16,500円(税込)

あり

幼児～シニア

なし

なし
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ゴルフ×レストラン

火 9:00-10:15／12:00-13:15／13:30-14:45
木 9:00-10:15／10:30-11:45／18:00-19:15
金 19:30-20:45／21:00-22:15
土 12:30-13:45／19:30-20:45／21:00-22:15
日 8:05-9:20／9:30-10:45

●一般社団法人日本ゴルフツアー機構 ツアープレーヤー2023
●キッズゴルフbyGDO公認コーチ ●PING認定フィッター

加藤裕明

月 9:00-10:15／10:30-11:45
火 10:30-11:45／15:00-16:15／16:30-17:45／18:00-19:15／19:30-20:45
水 9:00-10:15／10:30-11:45
木 12:00-13:15／13:30-14:45／15:00-16:15／16:30-17:45／19:30-20:45
土 8:05-9:20／9:30-10:45／11:00-12:15／14:00-15:15

●PGAティーチングプロA級大石清孝

4/30火まで

INSTRUCTOR

子どもも

大人も楽しめる

※レッスンは右記のスケジュールで行います。満席のクラスもございます。ご了承ください。お電話にて、ご予約お問い合わせください。 

通常のスクールレッスンが¥1,000でご体験頂けます!

グループレッスン
60分定員6名

¥1,000 ボール
代込み

1
レッスン

スクール
体験
レッスン

スクール入会キャンペーン！

【受講料】平日 ¥24,000
土日 ¥28,000

期間中、ご入会の方に
ボール１ダース プレゼント！！

※上記受講料は、
　全８回分（ボール代込み）となります。

この枠を切り取りお持ちください

横浜市港北区日吉5-15-33

045-562-2894
■ レストラン
9：00～22：00（L.O 21：30）
■ ゴルフレンジ
Sunrise～8：00　セルフ営業
8：00～23：00(最終受付22：30) フロント営業

東急東横線日吉駅よりバス5分
（系統日93 日94 日95「一本橋」下車）
東急東横線日吉駅より徒歩18分

パームスプリングス　日吉
日
吉
駅

東口

慶応義塾
大学日吉
キャンパス

●

東
海
道
新
幹
線

セブン
イレブン

セブン
イレブン

バス停 一本橋

●

tel.070-8382-7676
横浜市港北区日吉本町1-24-13 ヴィラ・マーレ１階

LINEからご予約、各種
お問い合わせ承ります

日吉店 パーソナルジム
EAGLE BASE

日吉駅より
徒歩3分

EAGLE BASEが選ばれる3つの理由

採用倍率５％以下！ 選ばれたトレーナーが個別指導1

結果にこだわるパーソナルジム 高品質機材＆プライベートジム2

だから継続できる! 業界最安クラス!! 月4回継続プラン 7,250円/回(税抜)～3

パーソナルジム

高品質プライベートジムで、

継続できるトレーニングを。

お客様評価No.1,口コミ抜群の

パーソナルジムが日吉に誕生！

1.13（土）OPEN!

Grand Open!

入会金 半額！通常33,000円（税込）

特 典

01

体験料金 無料！通常5,500円（税込）
※当日入会の場合

特 典

02

1セッション分 無料！※決済方法が口座振込の場合

特 典

03

ご利用者の声

運動が苦手で、ジムやトレーニング未経験の私です

が、毎回楽しくトレーニングをさせてもらっていま

す！最初はついていけるか不安でしたが、無理のない

メニューに加え、正しい身体の位置や使い方を教えてもらいなが

ら行うトレーニングは、自己流の宅トレでは出来ないなと実感し

てます。食事の話もとても勉強になります。体重の数値にとらわ

れず、長い目で見た健康な身体を意識して、

今後も頑張っていきたいと思います。

(40代/女性/会社員)

お
客
様
の

声
は
こ
ち
ら
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

Special Readers Present

シャープ　
プラズマクラスター 
ドレープフロードライヤー

水分子に包まれたプラスとマイナス両方のイ
オンで、髪の表面をうるおいでコーティング。
美髪のカギとなる、キューティクルをしっかり保
護。確かなテクノロジーで髪にもっと輝きを。

IB-WX901 ホワイト系ルミナスホワイト
高さ250×幅80×奥行63mm、
電源コード約1.7m、質量:約515g（付属品除く）
https://jp.sharp/beauty/products/ibwx901/

下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/xnoTocEsYY53ZJnq8

応募締切 ｜ 2024年4月12日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
問：(株)中広メディアソリューションズ　ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

速乾・美髪への新しいアプローチ
全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券

さくらピザの販売期間3/4～3/31　
東北・北海道地区のみ4/28まで販売
https://www.dominos.jp/　
ドミノ・ピザ提供

春の新作さくらピザが新発売

�,���円相当×�枚セット×�名さま

�名さま

お花見にぴった
りのさくらピザが
新発売。タピオカや
コンデンスミルク、ストロベリーをトッピング。
ドミノ・ピザ史上初の新感覚ピザです。

漢  字
クイズ
テーマ｜動物

なんと読むでしょう？
［ヒント］
熱帯の川や
沼に住む

正解 わに

鰐鰐

℡

ボイストレーナー＆
ボイスセラピスト高橋

港北区師岡町265-7-410号室

11:00～20:00

東急東横線大倉山駅より

徒歩10分

090-5305-9485特典 ご予約時アリフト見たで

歌で何かを伝えたい方大歓迎♪

約40分無料体験実施中！入

会金･月会費なし[通常]1回

50分3,000円/月何回でもOK

ボイスレッスン

ご自身の理想の声を見つけませんか？

℡

元住吉クリニック

川崎市中原区木月2-12-18

祝日・日曜日定休

診療時間は右記QRよりご覧ください

元住吉駅徒歩2分

044-422-4077

内科／小児科／循環器内科／消

化器内科／皮膚科／健康診断

／予防接種／まつげ貧毛治療／

AGA(男性型脱毛症)治療

診療科目

地域のかかりつけ医として

適切な医療の提供を目指します。

人と人とのつながりを残すアットホームな元住吉で、

親しみやすく明るいクリニックを目指す当院。｢医

は仁術｣という格言をモットーに内科医の経験を生

かしつつ皮膚疾患や小児疾患にも対応。病気に対す

る不安を取り除けるよう、患者様一人一人に丁寧な

説明を心がけています。

内科・小児科　他

℡

加賀雅典法務事務所

港北区日吉本町1-9-12

平日10:00～18:00

土日祝・夜間

出張訪問対応可(予約制)

日吉駅より徒歩5分

045-564-9103

[時間]13:30～16:00／予約不要 

[費用]無料

[会場]港北区日吉本町1-8-4 日

吉本町東町会会館

※詳細は、QRコードからもご覧

になれます

相談会:3/22(金)・

4/16(火)・4/22(月)

相続・遺言・成年後見等のご相談、

無料法務相談会開催のお知らせ

港北区在住29年。日吉を拠点に地域に密着し、法務

に関するお悩みを、迅速に解決するお手伝いをして

います。相続・遺言・贈与・成年後見・見守り契

約・死後事務・法人法務・契約書作成・海事法務・

許認可申請等の各分野において、皆さまの代理人と

して書類作成や手続のサポートを行っています。

行政書士

℡

ガーデン工事専門店 
スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5

[寺家店]青葉区寺家町243-2

10:00～18:00／水曜・祝日定休

※ショールームは事前予約制です。

川和町駅より徒歩4分/バ

ス停寺家町下車徒歩2分

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・施

工・アフターサービスまでプラ

ンナーが責任を持って承ります。

施工までの流れ

ご相談→現地調査→プランお見

積→ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージをお伝

えください。お見積は無料です。

デッドスペースを活用して自転車や

バイクが置けるサービスヤードを設置

管理が難しい芝をタイルテラスに変更したり、目隠

しになっていた植物をフェンスに変更して自転車や

バイクの置き場を設置するのはいかがでしょう。タ

イルにはリビングの雰囲気とリンクする木目のデザ

インをご提案しました。お客様のお悩みや理想を、

一歩でも実現するお庭のご提案を心がけています。

エクステリア工事専門店

八木医院
内分泌・糖尿病・代謝・甲状腺

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜のみ9:00～13:30

△　〇　〇　―　〇　※　―　―
△　〇　△　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

東急東横線
・

目黒線・市営
地下鉄

日吉駅（西口）

徒歩1分

045-561-2095

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

さくらハートフルサービス
TEL 0120-396-177

電話受付時間
月～土曜日
9:00～18:00

家事代行・
料理代行

▲

共働きで育児と家事の両立が大変な方▲

栄養バランスの取れた食事を食べたい方

▲

散らかった部屋の整理が上手くできない方▲

腰痛がひどくて普段の掃除が大変な方

こんな方におすすめ
家事全般お任せください 

料理・片付け・
買い物・トイレ掃除・
お風呂掃除・
キッチン掃除
洗濯・整理収納・
洗い物・窓掃除

定期利用料金（2時間）7,040円（税込/別途交通費）

お試し利用(2時間) 3,900円（税込）

交通費1,000円（税込）　※スポット料金もございます。詳細はHPをご覧ください。 

年間5,000件以上のサービス実績！！

定期利用を検討されいている方限定
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ヤマハの体験型ブランド
ショップがオープン予定。1階
は体験エリアとピアノショー
ルーム。2階は試奏も充実し
た楽器売場、ミニステージを
併設したカフェ。3階には大
人向けの音楽教室を展開。

楽器店

みなとみらい線新高島駅より
徒歩1分
横浜市西区みなとみらい5-1-2 
横浜シンフォステージ ウエストタ
ワー1-3階

https://www.yamaha.com/

NEW
OPEN
Information

生活雑貨の専門店ロフトが
京急百貨店の3階にオープ
ン。ワンフロアの買い回り
しやすいレイアウトで、美
容・健康雑貨、文具雑貨、バ
ラエティ雑貨、生活雑貨な
ど約2万アイテムが並ぶ。

雑貨

上大岡駅直結

横浜市港南区上大岡西1-6-1 
京急百貨店3階／10：00～21：00

045-848-1111(京急百貨店代表)℡

上大岡ロフト ヤマハ体験型ブランドショップ
※名称は未定

3/8  OPEN 春 OPEN 予定

新しい
お店情報を
キャッチ

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

メ
ニ
ュ
ー
等
の
詳
細
は
こ
ち
ら

タンタンメン900円タンタンメン900円

創業50年の
味を堪能あれ！
創業50年の
味を堪能あれ！

フ
リ
モ
ア
プ
リ

アプリクーポン

冷
凍
自
販
機
ど
冷
え
も
ん

店
舗
前 

24
時
間
販
売
中
！

餃
子
等
も
ご
ざ
い
ま
す
！

冷凍自販機「ど冷えもん」設置中！

ひ

※クーポン1枚につき2名様まで使用可
※他クーポンとの併用不可
※クーポンご持参時適用可
有効期限:2024年5月末日まで

タンタンメン
シリーズ

※他クーポンとの併用不可
※クーポンご持参時適用可

有効期限:2024年5月末日まで

¥1,000以上の
お会計で

横浜市港北区綱島西2-6-28
17:00～23:00／日曜定休(月曜不定休有)

℡045-542-4230

綱
島
駅●●

りそな
銀行

GiGO

西
口

綱
島
街
道

イトー
ヨーカドー

TV出演
あり！
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RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

インスタグラム HP

無料の送迎バスも毎日運行中
運行時間はホームページでご覧ください
交通状況により到着時間が遅れる場合がございます。また、乗車人数に限りがございますので、予めご了承ください。

鶴見駅から
約15分

川崎駅から
約15分

武蔵小杉から
約30分

「RAKU SPA 鶴見」ってどんなところ？

温泉＋岩盤浴
そんなアナタはこちら！

1日過ごせるRAKU SPA
鶴見にあります！

岩盤浴で心をほっとひと休み
ゆったりとした時の流れを

お楽しみください

お湯に炭酸ガスが溶け込んだ
「炭酸泉」

日々の疲れを癒やします

お風呂のあとにくつろげる
スペースも！ コミックは
2万冊以上が読み放題！

温泉

くつろぎスペース

フェイシャル・アロマボディ・
セルライト分解等、
本格的エステも！

エステ『sylphy』

岩盤浴

なんかリフレッシュ
できるところないかなー

最近
すっきりしない！

ひとりでゆっくり
楽しめるところ
ないかなー？

健康・美肌にも効果大！入浴後は
すべすべのお肌を実感
してください。

女性の塩サウナ内に

泥パックを設置

採用サイト
OPEN
しました

求人情報はコチラ

好評の為
延長します
2024.4.15迄

TEL.������������
[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

くらしを守る、いのちを守る。
̶ 令和6年度の横浜市予算案に公明党市議団の主張が大きく反映。26日に予算議決を迎えます ̶

連絡先 政務活動事務所
●横浜市港北区大倉山6-2-18-204
[TEL] 045-548-8256 [FAX]045-633-1900
[HP] http://www.mochiyasu.com

望月 やすひろ
横浜市会議員（港北区選出）

公明党横浜市会議員団副団長
防災士／2007年初当選5期目

令和5年度に42万円から50万円と増額された出産育児一時

金。しかし、国の出産費用調査や横浜市の調査によると50万円

では出産費用を賄えないこと、84.5％の家庭が経済的負担を感

じていることがわかりました。そのため市議団は、市長に対し、

出産費用の負担軽減に向けた本市独自の支援を行うべきとの

提案・要望を重ねてきました。その

結果、令和6年度より横浜市独自

に9万円の補助を上乗せが予算に

計上され、59万円の助成を行うこ

とが示されました。

安心して出産へ
～出産費用9万円増額～1.

元日に発生した能登半島地震。今もなお、

多くの方々が避難生活を送っています。横

浜市そして公明党市議団も、一日も早い復

旧・復興に向けて全力で支援しています。

本市においてもいつおきてもおかしくない

地震等の災害への備えが急がれます。6年

度は、防災ベットや感震ブレーカーの設置

拡大、地域防災拠点への液体ミルクの備

蓄、災害時の情報伝達手段の強化など、い

のちを守る様々な施策が強化されます。

いのちを守る
～災害への備えを強化へ～2.

帯状疱疹予防ワクチンの定期接種化の国

への要望や本市独自の補助検討の有無

を判断するため、今年度は、実施した国

民健康保険のデータを活用し、年代別の

帯状疱疹および帯状疱疹後神経痛の新

規患者数を推計してきました。来年度は

国保データだけでは把握しきれない働く

世代のデータも加え、市民の罹患状況の

全体像をより精緻に把握します。

予防接種の充実へ
～帯状疱疹予防ワクチン～3.
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横浜市港北区日吉5丁目15-45  日吉5丁目メディカルプレイス1F

TEL.045-565-5775

◆休診日：水曜日・日曜日・祝日 （特別休暇：ＧＷ・夏季・年末年始） ◆駐車場あり

◆皮膚科

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 午前  9：00～12：30 ○ ○ 休 ○ ○  休

 午後14：30～18：00 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

9:00

～13:00

◆美容皮膚科　◆AGA 他

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

 午前  9：00～12：30 ○ ○ 休 ○ ○ 休 休

 午後14：30～18：00 ○ ○ 休 ○ ○  休
15:00

～19:00

東
海
道
新
幹
線東

急
東
横
線

日
吉
駅

綱
島
街
道

慶應義塾大学
日吉キャンパス

日吉こども園

さとう小児科
クリニック

一本橋

矢上橋

矢
上
川

セブンイレブン
ゴルフ練習場

わたなべ皮膚科

ココス日大高校入口

日吉5丁目

一本橋

皮膚のお悩み
何でもご相談ください

わたなべ皮膚科　日吉 検索

院長  渡邉佳恵

詳しくはホームページをご覧ください。
Facebook Instagram

にきび、アトピー性皮膚炎、水虫、いぼ、水イボ、尋常性乾癬、
尋常性白斑、掌蹠膿疱症、円形脱毛症、帯状疱疹、多汗症、紫外線療法
かぶれ、湿疹、じんましん、とびひ、アレルギーパッチテスト（金属非対応）

皮膚科全般

医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
６
号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療 セカンドオピニオン紹介状不要



14 ARIFT |                 | 綱島・日吉2024.03.22

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

職場での
面白エピソード

「あるある！」から「え？なんで？」という話まで
くすっと笑える職場のエピソードをお届け

羨ましい！

トラックを仕事で運転しているの
ですが同僚が野良猫を見ると保
護してきちゃいます。しかも2回も。
今職場はだんだんと猫広場が広
がってきて事務所が狭くなってき
ています(笑)（PN/まぁや）

お裾分け文化がすごい！フルーツ
農家の実家から葡萄や柿、釣り好
きな副社長が釣ったカジキなどを
会社で捌いてお裾分けしてくれま
す。それをみんなでどうやって調理
するか話し合うのが地味に楽しい
です。（PN/みちゃぱ）

癒しの
猫空間♪

ARIFT読者に聞きました

企画・編集：ARIFT編集部

勤務地┃

ちよだ税理士事務所／(株)Work System Design

千代田区神田駿河台3-5-1三五ビル4F

受付／10:00～17:3003-5577-5073

時給 1,600円～(試用期間1ヶ月)

経理事務のお仕事。土日祝日休み

週3日以上、勤務時間は応相談で

経理事務AB

内容

時間

休日

待遇

勤務

応募

会計入力､請求管理､入出金管理､人事給

与補助､ほか経理に付随する業務を中心

に総務事務等上長のサポートとなります

9:30～18:30 1日5h～応相談 週3日以上

土曜日・日曜日・祝日・年末年始

交通費支給(当社規定内)・昇給随時

仲町台駅近くの顧問先事務所

メール(zeimujinji@e-zeimu.com)or電話

【東京23区、横浜地区でも事業拡大中】

☆お気軽にお問い合わせください

仲町台駅前すぐ(徒歩1分)

株式会社スタートライン（IBUKI運営会社）
TEL.050-5433-7890
受付時間／平日9:00～18:00（土日祝休業）

お申込みの方は「お仕事説明会（ファーム見学会含む）」にご参加いただいた
後に、現在募集中の求人情報をご案内させていただきます。

入社後1ヶ月の研修があるため、栽培業務がはじめての方でも安心！
安心して働ける職場です。

障害のある方が
活躍する職場！
一般就労で
働いてみませんか

屋内の植物栽培施設で活躍するハーブや葉物野菜などの栽培・加工スタッフ大募集！

勤  務  地

海老名市東柏ヶ谷6-20-27（SAGAMINO FARM）
海老名市社家3-21-16（EBINA FARM）
海老名市社家3-21-12（EBINA FARM2）
海老名市本郷2671-1（EBINA FARM3）

雇用形態 パート・アルバイト・契約社員等
※ファームを利用している企業様との雇用契約です。

時　　給 1,112円以上（企業様によって異なります。）

勤務時間 月～金曜日／10:00～17:00（休憩1時間） 土日祝休み

仕 事 概 要 ※一例です。詳細条件は雇用先の各企業様と決定します。

資　　格 学歴・スキル不問、未経験歓迎！※身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

少しでも気になる方は、
「見学体験会」に
ご参加ください。

お申込みはQRコードから
受付ができます。

イブキ 見学体験会

10:00 出社

12:00 お昼休み

13:00

種まきや水やり・間引き、収穫などの作業

お昼休み

午前中に引き続き栽培業務や収穫した
ハーブの乾燥やパック詰め作業

14:00 お茶会
ハーブのブレンドを
管理者さんと一緒に考案します。
ハーブティーの試飲会など行ってます♪

17:00 退勤
片付けと、日報をつけて退勤

一日のお仕事の流れ (一例)

スタッフさんの、ある1日のお仕事の流れを紹介します！
各部屋に1名の管理者さんと3名～4名ほどのスタッフさんで業務を行います。

サポートスタッフに興味のある方はこちらから ▼

勤務地┃

中原音楽教室

川崎市中原区上小田中6-26-5

上遠野(かとうの)迄090-3235-8286

1レッスン1,125円〜

(生徒さんのレベルによりUP)

お子さまから大人の方までの「ひけたら

いいな！」を支えるピアノ講師募集中！

ピアノ講師G

内容

資格

時間

待遇

勤務

応募

幅広い年齢の方が通う音楽教室です。ピアノ講

師として個人レッスンで生徒さんの指導や保護

者との信頼関係を責任をもって築いていただき

ます。詳細はHPをご覧ください。

音大卒業または講師経験のある方

ヤマハピアノグレード資格取得の方優遇

15:00～20:00で開校中。1レッスン30分

曜日や時間はご相談させていただきます。

交通費支給(規定内)

①上小田中：川崎市中原区上小田中6-26-5

②下小田中：川崎市中原区下小田中6-1-6

まずはお気軽にお問い合わせください。

[メール]nakahara.ongaku@gmail.com

①武蔵中原駅徒歩5分／②下小田中交番近く

趣味や音大受験、資格取得など様々な目的

の方が通っています。小さなお子さまの気

持ちをくみ、笑顔で楽しくレッスンしてい

ただける方大募集！お教室の見学も可能で

す。お気軽にお問い合わせください。

勤務地┃

花物語ひよし

横浜市港北区日吉本町3-26-17

担当／採用係045-548-5487

時給1,112円～1,211円

無資格・未経験OK！

週2日から勤務OK！

日勤介護スタッフB

内容

時間

休日

待遇

ＰＲ

ご入居者様への見守りや日常生活の介助やお茶、

おやつ出し、レクリエーションの提供、フロア

のお掃除をお願いします。

[日勤]8:00～17:00、9:30～18:30（休憩60分）

シフト制

社会保険完備、土日祝手当（時給＋30円）、

交通費支給（上限50,000円／月）お持ちの資格、

種類により時給はかわります。有給休暇あり、

資格取得支援制度有、研修制度有

安心してお仕事ができるように、フォロー体制

を整えております。（1ユニット6名）

首都圏を中心に250以上の介護事業所を運営し

ており、現在も成長拡大を続けております。

港北区日吉本町／日吉本町駅徒歩5分

利用者様には「安全・安心・清潔をベース

に笑顔のある生活」の提供を目指し、働く

スタッフが「職場の風通しが良く、自分の

働きがきちんと評価されている」と実感で

きる環境づくりに取り組んでおります。
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株式会社スタートライン（IBUKI運営会社）
TEL.050-5433-7890
受付時間／平日9:00～18:00（土日祝休業）

お申込みの方は「お仕事説明会（ファーム見学会含む）」にご参加いただいた
後に、現在募集中の求人情報をご案内させていただきます。

入社後1ヶ月の研修があるため、栽培業務がはじめての方でも安心！
安心して働ける職場です。

障害のある方が
活躍する職場！
一般就労で
働いてみませんか

屋内の植物栽培施設で活躍するハーブや葉物野菜などの栽培・加工スタッフ大募集！

勤  務  地
① 横浜市鶴見区駒岡2-18-41(綱島駅よりバス12分)
② 横浜市港北区新羽町285(北新横浜駅より徒歩4分)
③ 横浜市鶴見区駒田2-7-29(綱島駅よりバス12分) 

雇用形態 パート・アルバイト・契約社員等
※ファームを利用している企業様との雇用契約です。

時　　給 1,112円以上（企業様によって異なります。）

勤務時間 月～金曜日／10:00～17:00（休憩1時間） 土日祝休み

仕 事 概 要 ※一例です。詳細条件は雇用先の各企業様と決定します。

資　　格 学歴・スキル不問、未経験歓迎！※身体障害者手帳、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方

少しでも気になる方は、
「見学体験会」に
ご参加ください。

お申込みはQRコードから
受付ができます。

イブキ 見学体験会

10:00 出社

12:00 お昼休み

13:00

種まきや水やり・間引き、収穫などの作業

お昼休み

午前中に引き続き栽培業務や収穫した
ハーブの乾燥やパック詰め作業

14:00 お茶会
ハーブのブレンドを
管理者さんと一緒に考案します。
ハーブティーの試飲会など行ってます♪

17:00 退勤
片付けと、日報をつけて退勤

一日のお仕事の流れ (一例)

スタッフさんの、ある1日のお仕事の流れを紹介します！
各部屋に1名の管理者さんと3名～4名ほどのスタッフさんで業務を行います。

サポートスタッフに興味のある方はこちらから ▼

採用情報は
こちらから

スタッフ募集！スタッフ募集！
放課後キッズクラブ放課後キッズクラブのの 子育て経験が

活かせます 株式会社スマイルクルー
TEL 045-316-4355 横浜市西区平沼

1-13-14

［新吉田小学校］
港北区新吉田東
6-44-1

時給1,150円～　手当金　時給に85円加算。
※実質時給 1,235円～1,385円（有資格者）

［給与例］3時間勤務の場合（週3日勤務） 週3日:11,115円 1ヶ月:44,460円

学童指導員
［パート］

職種
給与 各小学校放課後キッズクラブ勤務地

［平日］14:00～18:00、19:00のうち3時間～
［土曜日］8:30～17:00のうち3時間～
［学校代休日/長期休業中］8:00～19:00のうち
3～6時間※週1日～、1日3時間～OK、シフト制

時間

交通費全額支給待遇

内容 子どもたちが放課後、安心して遊んだり活動できる場所を創りま
す。お仕事で放課後留守になるご家庭のお子さんをお預かり、
小学校の空き教室を使って放課後の時間、さまざまな経験が
できるような支援をしていきます。

●

●

いなげや

高田天満宮

新吉田小学校

早渕川

東山田駅
高田駅 日吉

本町駅

日吉駅

鶴見川

綱島駅
新綱島駅

放課後の
見守り

［末吉小学校］
鶴見区上末吉1-9-1
［駒岡小学校］
鶴見区駒岡3-14-1
［豊岡小学校］
鶴見区豊岡町27-1

駒岡
小学校

末吉
小学校

鶴
見
川

豊岡
小学校

鶴見駅

三ッ池公園駒岡中郷
市民の森

14

1
●鶴見神社末吉のみ契約社員同時募集！

光に満ちた空間の、とてもきれいに整った施設です。介護分野で40年、
長年のノウハウをお教えします。一緒に働き、一緒に成長しましょう！

有料老人ホームのスタッフさん急募

休 日
❶❷正社員：月9休暇、シフト制、年間休日110日など
❶❷❸パート：週3日以上

資　格
❶初任者研修修了･実務者研修修了･介護福祉士 のいずれか
❷看護師･准看護師 のいずれか

その他
社会保険完備、制服貸与、バイク通勤可、
資格取得支援制度･研修制度、社員登用制度

屋外に
喫煙所あり

日吉駅から徒歩約8分の場所にあります！　綱島駅から自転車で約9分です！

❶ 介護職□パ□正 正社員月給194,000円～パート時給1,244円～
❷ 看護職□パ□正 正社員月給220,000円～パート時給1,650円～
❸ 清掃員□パ パート時給1,112円～ 勤務地

介護付き有料老人ホーム カーサプラチナ日吉
横浜市港北区箕輪町3-2-7(日吉駅から徒歩8分)

業務
内容

❶有料老人ホームでの介護業務全般
　 ※夜勤業務あり、日勤帯のみの相談も可

❷有料老人ホームでの看護業務全般 ※夜勤業務あり
❸家事援助(施設内清掃･リネン交換･備品補充･洗濯業務）

勤務
時間

❶7:00～16:00、9:00～18:00、
　11:00～20:00、17:30～9:30
❷9:00～18:00、17:30～9:30
❸応相談※委細面談

お問合せ･ご応募

株式会社ハートフルケア

℡.0120-975-613
（採用担当／人事部 山田 ）

WEB
応募
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