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三井不動産リアルティグループは
ʻ��年度～ʻ��年度の��年連続
全国売買仲介取扱件数No.�です。

素早く手軽に
ネット・スマホで
市場価値を検索

または
QRコード
から検索

▼

リハウス上大岡・上永谷
売却不動産 募集中！
戸 建・土 地・マ ン ション

≪同時募集≫事業用地【予算：～10億円】　中古アパート【予算：～5億円】

ご売却・お買い換え・ご購入のご相談は
港南区に精通！ 三井のリハウス 上大岡センター・三井のリハウス 上永谷センターへ

国土交通大臣（15）第777号
（一社）不動産協会会員　（一社）不動産流通経営協会会員 （公社）首都圏不動産校正取引協議会加盟

国土交通大臣（15）第777号
（一社）不動産協会会員　（一社）不動産流通経営協会会員 （公社）首都圏不動産校正取引協議会加盟

市内最多級6種類の黒湯
お得な入館割引特典あり
詳しくは中面をご覧ください

service

shop data

天然温泉極楽湯 横浜芹が谷店
TEL045-820-4126
横浜市港南区芹が谷5-54-8
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﹂

羽田 美智子さん
MICHIKO HADA

女優。茨城県常総市出身。1988年、芸能界デ
ビュー。｢特捜9｣シリーズ、｢おかしな刑事｣シ
リーズ、NHK連続テレビ小説｢ひよっこ｣等に
出演。2019年4月｢羽田甚商店｣オープン。
趣味は旅行。マイブームは自作の味噌を食
べることとアロマの勉強。

50代を前に焦燥感や空虚感を抱
え、暗闇を彷徨う感覚だったと
いう羽田さん。更年期は英語で
「Change of life＝人生の転機」
だと知り、新しいステージに立
つというポジティブな意味合い
で、これからの人生が楽しみに
なったそう。「死ぬ時まで、今
が一番いい状態だと思って生き
られたらいいですね」

羽田甚商店では、実際に羽田さ
んが使って自信をもっておすす
めできるものをセレクト販売。
乾燥が気になる4～50代女性に
ピッタリの「おくるみソープ」
「おくるみマスク」をはじめ、
体のむくみ改善や抗酸化作用が
期待できる「ねじめびわ茶」な
どが羽田さんの推し。詳しくは
公式サイトへ。

羽田甚商店
https://hadajinshop.co.jp/

衣装協力／マイカ アンド ディール 恵比寿店  03-6455-0927
企画・編集／アリフト編集部

Wonderful Local Gifts
ARIFT
Special Interview
March 2024
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夜勤スタッフ（ア・パ）

シフト・勤務時間　週1日～OK 
17:00～翌10:00（休憩2h）
※1か月単位の変形労働時間制

時間

日給2万2,065円～
2万4,165円
※一律夜勤手当（6,000円／回）含む
※資格の有無・種類により変動
※土日祝は時給＋30円

給与

無資格・未経験OK
（経験者歓迎）

資格

経験者
歓迎！

無資格・
未経験
OK！

まるで大家族で暮らしているような
明るく家庭的な雰囲気で皆さん楽しく
過ごしています。
ご高齢者の方に寄り添い、
一緒に働いてくれる方を募集しています。
まずは施設の見学に一度お越しください。

2024年度
新年度に向けてスタッフ大募集!!
グループホーム・
介護付有料老人ホーム・
小規模多機能型居宅介護

日勤夜勤 ６施設合同

日勤スタッフ（ア・パ）

シフト・勤務時間　週2日～OK
8:00～17:00、9:30～18:30
※施設により変動あり ※法定通りに休憩あり

時間

時給1,112円～1,211円
※資格の有無・種類により変動 ※土日祝は時給＋30円

給与

無資格・未経験OK（経験者歓迎）資格

ドライバー
時給1,112円給与

　時間 9:00～11:00、16:00～19:00

普通自動車運転免許
花織こうなん南のみ募集

資格
5

あなたの優しさ
活かせる
お仕事です

あなたの優しさ
活かせる
お仕事です

シフト
応相談

Wワークも
OK

応募施設
電話番号

電話受付時間
09:00～17:00（平日）
「●●（施設名）の
求人チラシを見た」
とお伝えください

045-350-9705
横浜市港南区港南4-4-16

こうなん新館

グループホーム1

045-374-3005
横浜市港南区港南4-4-19

こうなん

グループホーム2

045-828-4000
横浜市港南区下永谷2-28-17

こうなん

介護付有料老人ホーム3

045-841-0710
横浜市港南区日野9-44-16  KMプラザ2・3F

こうなん南

グループホーム4

045-841-6746
横浜市港南区日野9-44-16  KMプラザ1F

こうなん南

小規模多機能型居宅介護5

045-720-3002
横浜市南区大岡3-9-27

みなみ

グループホーム6
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

【横浜芹が谷店】

黒湯の天然温泉

TEL.045-820-4126
ヨ イ フ ロ

横浜市港南区芹が谷5-54-8
お得なイベント情報はこちら

お得な
クーポンあります！
詳しくは中面を

ご覧ください 

Point 1
申込時50歳以上の方

（70歳でもお申込み可能）
Point 2

ご融資は200万円以上
最高1億円まで

Point 3
現金もしくはご自宅の売却資金で
ご返済。ご利用中は利息支払のみ

（元金返済は任意）

Point 1
パートやアルバイト、
年金受給者や主婦でも

Point 2
総額1,000万円まで

Point 3
お申し込みからご契約まで
Webで完結 

神奈川県の地元金融機関として、みなさまの暮らしや人生設計を強力にバックアップ

各種商品をご用意しております

人生100年時代、
考えよう50歳から
ご自宅に住み続けながら、自宅を担保に
ご融資いたします。
定年後の充実した生活にご活用下さい。

お使いみち自由で最大1,000万円
お申込みはWebで完結
おまとめ資金も可能です。
見積書等の資金使途確認資料は
不要です。

神奈川銀行ローンセンター　045-260-2855 お近くの支店はコチラから 神奈川銀行  店舗 検 索

かなぎん
リバースモーゲージローン

かなぎん
プレミアムローンローンのご相談は

かなぎんへ
かなぎん詳しくは 検 索
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横浜DeNAベイスターズ

ふたりのハマ男_Hamadan
INTERVIEW
2024年シーズンスローガン「横浜進化」に欠かせない強力メンバーの二人。
昨年大活躍の東選手、新キャプテンの牧選手が意気込みを語ってくれました。

写真提供©YDB
企画・編集：アリフト編集部

プロ野球の魅力を感じに、
横浜スタジアムに足を
運んでください！

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  ミニオン
■好きな色  青
■好きな食べ物  妻の手料理
■嫌いな食べ物  ピーマン
■特技 なし
■休日の過ごし方  ショッピング
■好きな芸能人  竹野内豊さん
■尊敬する人  妻
■子どもの頃の夢  刑事
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  理数系
■幸せを感じる瞬間
　チームが勝利したとき
■好きな言葉  雲外蒼天

横浜赤レンガ倉庫
1年中いろいろなイベントが

楽しめます！

History of
KATSUKI AZUMA

AZUMA’S 
一問一答

東 克樹選手

生年月日 1998年4月21日
年　  齢 25歳
年　  数 4年
出 身 地 長野県
身　  長 178cm
体　  重 95kg
投 ／ 打 右／右
ドラフト 2020年 2位
経　  歴 松本第一高
 ›中央大学
 ›横浜DeNA
  (21年～)

Profile

牧 秀悟選手

最多勝と最高勝率の2冠を獲得し、ベストナインにも
選ばれた昨年を「自分自身にとって進化できたシー
ズンだった」と振り返る東選手。「研究の上に対策を
立ててくる相手チームより、さらに上の対策を重ねて
抑えたい。しっかりとカバーをし合えるチームになれ
ば、おのずと優勝が見えてくるので、2024年シーズ
ンは、チームとして全員で1点を取りにいく姿勢と勝
ちへの執念が大事だと考えています」。長期の離脱
中は、ファンの方に自身を奮い立たせてもらう言葉
をかけてもらえたことが何より嬉しかったそう。今
シーズンも東選手にたくさんの声援を届けて昨シー
ズン以上の活躍に期待しましょう。

小学1年で｢三重クラブ野球少年団｣に入団。中
学時代は｢四日市トップエースボーイズ｣に所属し
NOMOジャパンの一員としてアメリカへ遠征。立
命館大時代には、日米大学野球・ユニバーシ
アードの日本代表に選出。身長170cmと小柄な
がら最速152kmのストレート、チェンジアップとコ
ントロールの良さが持ち味。

History of
SHUGO MAKI
兄が所属する「キングアニマルズ」に小学1年で
入団。小学6年時には中野市内のちびっこ野球
大会で優勝。中央大3年時には日米大学野球選
手権大会の日本代表に選出され、3年時には副
主将、4年時には主将を務めた。2023年WBC日
本代表メンバー。バットコントロール＆パワーに
優れ、広角に強い打球を飛ばせる頼れる主砲。

ホームランからのデスターシャ！
球場でチームに力を送ってください！
2024年シーズンから25歳の若さで新キャプテンを
任された牧選手。「（前キャプテンの）佐野さんが作り
上げてきたものを継承して、優勝できるチームを作り
あげていきたいです」と意気込みを語ってくれまし
た。「昨シーズンは打点王を獲れたこと、シーズンを
通してチームが一丸となって戦えたことが嬉しかっ
た。今シーズンは新戦力も加わり、今まで以上に活
気のあるチームに。監督・コーチ、選手、そしてスタッ
フとも常にコミュニケーションをとり一体感があるの
がDeNAベイスターズ。ここ一番での勝負どころで一
打を放ちチームを勝利に導きたい。キャプテンとして
も、チームの底上げを意識します！」牧選手へのエー
ルと共に悲願の優勝を後押ししましょう。

横浜のお気に入り SPOT

■ニックネーム  マキ!!
■好きな色  赤・緑
■好きな食べ物  肉より寿司
■嫌いな食べ物  ゴーヤ
■特技  バスケットボール
■休日の過ごし方
　ゲーム、YouTube、Netflix
■好きな芸能人  中条あやみさん
■尊敬する人  大和さん
■子どもの頃の夢  プロ野球選手
■学生時代の得意科目  体育
■学生時代の不得意科目  それ以外
■幸せを感じる瞬間  寝落ち
■好きな言葉  感謝の心

みなとみらいエリア
やっぱり夜景のキレイさが

すごいです！

MAKI’S 
一問一答生年月日 1995年11月29日

年　  齢 28歳
年　  数 7年
出 身 地 三重県
身　  長 170cm
体　  重 80kg
投 ／ 打 左／左
ドラフト 2017年 1位
経　  歴 愛工大名電高
 › 立命館大
 › 横浜DeNA
    (18年～)

Profile

4月12日でオープン1周年を迎えます
CAKE & BAKE FELICE

“おいしい幸せ”をコンセプトに上大岡に上陸。

1stAnnive
rsary

ふわふわ食感♪贅沢な味わい。生ク
リームとカスタードクリームを2層にサ
ンドしました。

ショートケーキ
低温でじっくり焼き上げクリーミーなく
ちどけ。

ベイクドチーズケーキ
チョコレートの味や香りは濃厚ながら
“重すぎない美味しさ”を追求しました。

ガトーショコラ

ご来店のお客様全員（商品を1点以上お買い上げの方）に
1周年記念焼菓子プレゼント！ 期限：4月1日～4月26日

上大岡駅より徒歩５分

Present

ニトリ

三菱UFJ
オーケー
上大岡店

●

●

●

京
急
線

上
大
岡
駅

地
下
鉄

上
大
岡
駅

21

CAKE & BAKE

FELICE
045-355-0707
横浜市港南区上大岡西2丁目6-30
11:00～なくなり次第終了　不定休

カード・電子マネー可

イートイン
スペース
あり

Instagram

上
大
岡
駅
よ
り
徒
歩

５
分

上
大
岡
駅

●

●

●

●

●

●
●

●

●

●

上大岡ゴルフ
スクール

セブン
イレブン

TOHO
シネマズ

三菱
UFJ銀行

上大岡イングリッシュ
キンダーガーテン

ハック
ドラッグ

ミニ
ストップ

京急
百貨店
京急
百貨店

セブンイレブンセブンイレブン

栄光ゼミナール栄光ゼミナール

かながわ
平和祈念館

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

大
岡
川

京
浜
急
行
本
線

13,200月額定額制
レッスン受け放題

で 円～/月

安心の定額制スクール キッズ層もシニア層も大歓迎!

上大岡ゴルフ
スクール

上大岡ゴルフスクール５つの特徴

体験レッスン予約受付中！

事務登録手数料3,300円→0円
体験レッスン

入会金無料500円 ＋
今なら

レッスンが受け放題

日本プロゴルフ協会会員や他有資格者
がレッスンしてくれるので安心

01
POINT

手ぶらで通える！

ゴルフクラブ・グローブ・シューズなど全て
レンタル無料なので気軽に始められます

02
POINT

ゴルフ上達を
サポートします

初心者もしっかりサポート。個人にあっ
た目標設定で無理なく上達できます

04
POINT最新シミュレーション

システム

分析ができるので上達が早い！

03
POINT

上大岡駅より徒歩5分！

駅から平坦な道で結ばれていて
通いやすい

05
POINT

kamiooka
Golf School

During an experience lesson
reservation reception.

初心者

歓迎！

上大岡ゴルフスクール Tel.045-349-9467
横浜市港南区大久保1丁目1-14-11エルシャルム上大岡B1

■月～金/10：00～22：00
■土日祝/10：00～20：00
■定休日/不定休

営
業
時
間

QRから
詳細情報
GET!

アプリクーポン

※即日入会の場合、体験レッスン料金はご返金します。

女性・シニアの方限定4/1～
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 阪神
横浜
17:30

vs 阪神
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
17:30

vs 巨人
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 広島
マツダ
13:30

vs 広島
マツダ
13:30

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 巨人
富山
18:00

vs 巨人
福井
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
18:00

vs 福岡ソフトバンク
北九州13:00
オープン戦

vs オリックス
京セラドーム14:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
オープン戦

vs 楽天
横浜13:00
オープン戦

vs 広島
マツダ14:00
オープン戦

vs 広島
マツダ13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs オリックス
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド18:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド14:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド13:00
オープン戦

vs 広島
横浜
18:30

vs 広島
横浜
14:00

vs 広島
横浜
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
14:00

vs 北海道日本ハム
エスコンフィールド
13:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
予備日

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
14:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
13:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 阪神
甲子園
14:00

vs 巨人
新潟
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 広島
横浜
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
18:00

 

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

予備日 セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

予備日 予備日 日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

オールスター
エスコンフィールド

オールスター
神宮

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 中日
長良川
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 巨人
横浜
18:00

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 中日
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
17:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
18:00

vs 中日
バンテリンドーム
14:00

※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。

vs 東京ヤクルト
横浜14:00

3 MARCH
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月 火 水 木 金 土 日
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         1 

2 3 4 5 6  7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30

月 火 水 木 金 土 日
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28 29 30 31 11/1 2 3 

     

月 火 水 木 金 土 日
 1 2 3 4 5  6 7 

8 9 10 11 12 13 14 
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22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31

月 火 水 木 金 土 日
    1 2  3 4 

5 6 7 8 9  10 11 

12 13 14 15 16 17 18 
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26 27 28 29 30 31

4 APRIL 5 MAY

月 火 水 木 金 土 日

 1 2 3 4 5  6 7 

 8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 

月 火 水 木 金 土 日

   1 2 3  4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31

6 JUNE

7 JULY 8 AUGUST 9 SEPTEMBER 10 OCTOBER

ゴルフ上達の秘訣はこちらをチェック！ 
体験レッスン

受付中

-上大岡店-

横浜市港南区大久保1-14-18
スピカハイツ上大岡1F

今よりもスコアを良くしたい。今よりも飛距離を伸ば
したい。今よりも綺麗にスイング出来るようになりた
い。そんな思いをお持ちの方は、是非一度！
VIRGOLF上大岡店へ！楽しみながらレベルアップ
出来るようにサポートさせて頂きます。

上大岡店 店長 
小田英長

※月曜・木曜はセルフデー

平日 13:00～22:00
土日   9:00～19:00

営業
時間

tel.045-349-9120

定額制で習い放題・打ち放題！

スタイルに合わせて予約が出来ます。
完全定額ワンプライス  月額12,900円

ゴルフを知るレッスンか
高性能シミュレーターで質の高い練習か

会社帰りにレッスンを受けたい
のですが可能ですか？Q

A 会員さまにはクラブ＆シューズの無
料貸し出しをしています。男女用のク
ラブ・ゴルフシューズをご用意。駅近
なので、空いた時間を有効活用して
上達しましょう！

なかなか上達しないんですが、
こんな私でも上手くなれますか？Q

A 毎回テーマを絞って、重点的なレッスン
を行います。NGFライセンスコーチに
よるハイレベルなレッスンをぜひ！

ラウンドに備えて実践的な
練習はできますか？Q

A 高精度シミュレーター打席を完
備しています。ご自身のスイン
グを数値化して分析可能です。

川の先の上
ローソン

セブン
イレブン

ファミリー
マート

大岡川
上
大
岡
駅

上
大
岡
駅

上大岡駅より徒歩5分

VIRGOLF
上大岡店
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全日程スケジュール
＼熱い戦いにエールを送ろう／

2024 Season YOKOHAMA DeNA BAYSTARS MATCH SCHEDULE

思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ思わず応援に熱が入る！ キュート＆定番人気グッズ

ホーム開催（横浜スタジアム）　　　　ホーム開催（その他の球場）　　　　ビジターゲーム

写真提供©YDB　企画・編集：アリフト編集部

グッズ販売、チームの最新情報など公式HPをチェック 横浜DeNAベイスターズ 検 索

ハイクオリティー
レプリカユニフォーム
HOME YOKOHAMA STRIPE
＃背番号無　9,900円

YOKOHAMA STRIPEデザインの
ユニフォーム。ベイスターズを応
援するマストバイアイテム！

選手名タオル
1,800円

24年シーズンからリ
ニューアル!!“横浜に
吹く風”をイメージし
た躍動感のあるオリ
ジナル書体。

ベイパンチ各種 1,300円
マスコットベイパンチ
各種 1,500円

ベイスターズを応援する定
番アイテムのひとつ。叩い
て振って応援を楽しもう！

ぬいぐるみ
DB.スターマン/HOME
L  6,800円、M  4,400円、
S  2,900円
お土産にも人気！DB.ス
ターマンのHOMEユニ
フォームデザインのぬい
ぐるみ。

4年ぶりに新たなデザイン
ニュービジター
ユニフォーム登場
ベイスターズの伝統を継承するストライプ
を活かし「波形」を組み合わせたデザイン。
波形は横浜を象徴する「海」とハマスタに
押し寄せる波のような「声援」の2つの意味
をもっています。
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vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 阪神
京セラドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
17:45

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 東京ヤクルト
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18:00
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横浜
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vs 巨人
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14:00
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横浜
14:00

vs 中日
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vs 中日
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vs 広島
マツダ
14:00

vs 広島
マツダ
13:30

vs 広島
マツダ
13:30

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 巨人
富山
18:00

vs 巨人
福井
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
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vs 東京ヤクルト
神宮
18:00
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18:00
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vs 広島
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18:00

vs 楽天
横浜
18:00

vs 楽天
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vs 北海道日本ハム
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18:00

vs 福岡ソフトバンク
北九州13:00
オープン戦

vs オリックス
京セラドーム14:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 千葉ロッテ
横浜13:00
オープン戦

vs 北海道日本ハム
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 埼玉西武
横浜13:00
オープン戦

vs 東京ヤクルト
横浜13:00
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vs 東京ヤクルト
横浜13:00
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vs 楽天
横浜13:00
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vs 広島
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vs 広島
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18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs オリックス
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
18:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
横浜
14:00

vs 福岡ソフトバンク
予備日

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 千葉ロッテ
ZOZOマリン
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
18:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
14:00

vs 埼玉西武
ベルーナドーム
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vs 阪神
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18:00

vs 阪神
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14:00

vs 阪神
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14:00

vs 巨人
新潟
18:00

vs 巨人
横浜
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vs 中日
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18:00
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14:00
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バンテリンドーム
13:30

vs 中日
バンテリンドーム
13:30

vs 広島
横浜
18:00
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vs 広島
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東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
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vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 阪神
甲子園
18:00

vs 中日
横浜
18:00

vs 中日
横浜
14:00

vs 広島
マツダ
18:00

vs 広島
マツダ
14:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 阪神
横浜
18:00

vs 阪神
横浜
14:00

vs 東京ヤクルト
横浜
14:00

vs 巨人
横浜
18:00

 

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

セ・CSファーストS 
パ・CSファーストS

予備日 セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

セ・CSファイナルS
パ・CSファイナルS

予備日 予備日 日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
セ本拠地球場 

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
パ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

日本シリーズ
セ本拠地球場

vs 東京ヤクルト
横浜
18:00

vs 東京ヤクルト
横浜
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vs 東京ヤクルト
横浜
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甲子園
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vs 中日
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17:45

vs 中日
横浜
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vs 中日
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vs 巨人
東京ドーム
18:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 巨人
東京ドーム
14:00

vs 広島
横浜
17:45

vs 広島
横浜
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vs 広島
横浜
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vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
神宮
18:00

vs 東京ヤクルト
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オールスター
エスコンフィールド

オールスター
神宮
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横浜
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vs 阪神
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vs 中日
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vs 中日
バンテリンドーム
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vs 東京ヤクルト
横浜
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18:00
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マツダ
18:00
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vs 広島
マツダ
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横浜
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横浜
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vs 中日
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18:00

vs 中日
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14:00

※情報は3月8日時点のものです。最新の情報をご確認下さい。

vs 東京ヤクルト
横浜14:00
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ん
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この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士
カメラはスズキ 
相鉄ジョイナス店

TEL.045-323-1162

～創業80年～

横浜市西区南幸1-5-1 
ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　
［定休日］ ジョイナスに準ずる

出張
無料

◦フィルムカメラ、デジタルカメラ、レンズのみもOKです。

◦メーカー、品名が不明でも大丈夫です。

お問い合せ

出張買取／店頭買取

店頭での買取も行っております。
こちらまでお越しください。

相鉄線
改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

当店

相鉄線改札1Fになります
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新しいことにチャレンジしたい！
そんな方は習いごとをはじめてみませんか？
地元のスクール情報をご紹介します。

スクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクールスクール
おけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこおけいこ

&

はじめよう、まなび時間
2024
Spring

School special feature starting from Spring

YMCA
ウエルネススポーツクラブ

トライアル

8,800円一般

7,700円在籍会員

お申込みは
コチラから

体験は
コチラから

インストラクター1名につき、
数名が参加してセルフトレーニングをします。

全4回4月5日・12日・

  19日・26日
13:30～14:30

Le t's enjoy

金 曜

（税込）

（税込）

お好きな日程10日間 2,200円
（税込）

限定2週間 1,100円
（税込）

4月スタート

TEL 045-661-0084 営業
時間

月～金10：00～18：00
土10：00～17：00
日10：00～16：00

横浜市中区常盤町1-7

関内駅（JR、ブルーライン）
より徒歩3分

日本大通駅（みなとみらい線）
より徒歩5分

●

●

●
横浜公園

横浜スタジアム

朝日生命ビル

根岸線

←横浜
市営地下鉄線

尾上町通り

横浜市開港記念会館

みなとみらい線

地下鉄関内駅

JR関内駅

日本大通り駅

石
川
町
→

横浜中央YMCAウエルネススポーツクラブ

足腰に不安がある方、痛みがある方、筋肉が衰えているだけが痛みの原因ではないのです。

必要な動かし方を正しく習得することで、その痛みは軽減します。

Heartskids -ハーツこども英会話- 0120-815-082Heartskids -ハーツこども英会話- 0120-815-082

レッスンをお試しください！
2回無料レッスン
有効期限2024年

4月30日迄

ネイティブ講師の本物の英語に触れ合う！

1

2

3

4

ネイティブ講師が本物の発音でLesson

各クラス定員8名の少人数制

安心の月謝制 5,700円

国連英検ジュニアテストの受験指定校

ハーツの
ココが違う つのポイント４

ハーツこども英会話

詳細は
コチラ

本物の 月 謝

5,700円

体験2回

無料
レッスン

2人目の入会金が

全額免除

兄弟姉妹で
同時入会される場合

汐見台教室

磯子区汐見台1-6
（汐見台会館内）

レッスン日
月

レッスン日
木

弘明寺教室

南区六ツ川1-223
（引越山コミュニティー
ホール2F和室内）

弘
明
寺
駅

弘明寺教室

定光寺
六ッ川交番

六ツ川一丁目

弘明寺公園

218

磯
子
駅

浜小学校
久良岐公園

汐見台
病院 ブリリア

シティ
横浜磯子

磯
子
産
業
道
路

16
汐見台教室

お仕事・趣味などはもちろん、現代は日常生活でもパソ
コン・スマホが必要な場面が多いです。分からないこと
はいつでも何度でも聞いてください。通い方や学び方に
ついてもしっかりサポートします。

4月19日（金）20日（土）
参加無料の教室説明会開催！

℡045-847-3888
横浜市港南区丸山台1-12 イ
トーヨーカドー上永谷店 3F／
月～金10:00～20:30、土日
祝10:00～17:30

その他特典あり
※有効期限:2024年4月末迄

わかるとできるイトーヨーカドー上永谷校

■ 料金 ...............

■ 入会金 ...........

■ 体験 ...............

■ 主な年齢層 ...

■ オンライン .......

■ レンタル  ..........

1時間1,870円～

11,000円(今なら無料)

あり

小3～シニア

なし

あり
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春期講習
小学生 中学生 各5名限定

｜申込・問合せ｜

受講料
小学生 15,950円～

新中1～3年生 26,900円

受講コマ数によって
変動いたします 無料体験

できます!!
別途、教材費が
かかります

3/26火～4/1月小学生 中学生

成績が伸びるとき。それは、

自分で考えて、
問題が解けたとき

新学期生募集中！新学期生募集中！
小中高全学年対応

新学期4月8日Start!

成績が伸びる勉強と伸び悩む勉強
その違いとは

翔優館式勉強法
考える力が
身につく

勉強の
やり方が
わかる

勉強習慣が
身につく

横浜市港南区で学習塾をお探しの方へ

●

●

●

●

●

上永谷

ブルーライン 

ファミリー
マート

丸山台小学校

イトー
ヨーカドーモス

バーガー

ヤマハ
音楽教室

横浜市港南区丸山台3丁目30-3栄ビル202（上永谷駅より徒歩10分）
14：00～22：00（日曜・祝日除く）

045-353-7087

率秀舎 仁科研

入塾生募集

中学生から大学受験指導、過去5年間全員合格！　3年連続英検1級合格　新高3の50％以上が英検準1級取得
昨年8月TOEIC試験にてフルマーク990点獲得　他985点、975点など高得点取得

045-845-5534 www.nishinasensei.com info@nishinasensei.comHP

上永谷校
港南区丸山台2-12-6

大学受験
②学習したい教科が自由に選べる。
④学力が著しく伸びる(英語偏差値35から65へ)。
⑥総合型選抜の小論文・面接に強い。

①学習日を自由に決められる。月毎に来塾回数を選べる。
③定期試験、大学受験対策等希望の指導が受けられる。
⑤高2入学時明治第一志望、結果現役早稲田横国合格。

主体性を持った効率的な学習習慣の取得の説明あと、下の内容を解説します。

現高校�年生�月時在籍�名、横浜国立大学（理工）、横浜市立大学等合格
総合型選抜・公募指定校対策 共通テスト対策

明治大学合格を夢見て学園祭でのバン
ドの活躍も終わり入塾してきたS君当時
高校2年生、最初の学力検査で英語力が
中学2年生レベル。本人的には日東駒専
が妥当だと。そこから仁科研の学習プロ
グラムに従い勉学に集中しました。セン
ター試験結果(共通テスト)英語・古文・漢
文・100％、日本史97％、現国88％を獲

得、そして夢であった明治大学4学科、さ
らに早稲田大学、横浜国立大学に合格し
ました。英語・数学・古典・日本史・物理・
化学等、本人の実力を適切に把握し場合
によっては中学の内容から取り組むこと
もあります。共通テストだけに数学・理科
が必要な生徒にも個人別特別共通テス
トメニューが効果を出しています。

徹底した英検TOEIC対策

高校三年時に英検準1級以上、TOEIC900点
以上を目標に指導しています。
3年間連続して英検一級合格者を出し、過去
TOEIC 985点、975点、そしてついに990点
満点が出ました。仁科研は英語学習に定評が
あり、130回を超える駐日大使、国連機関の所
長取材、もちろん英語で行っています。

100人以上の駐日大使、国連機関の所長
を取材、新興国の識字率向上プロジェク
トを手掛け、ロシア対ウクライナ問題で
クローズアップされた国際刑事裁判所
の裁判官と親交のある仁科先生が国際

問題を教授しています。コロナ禍の現在
も各国大使とのリモート会議等実施し生
徒も参加し見識を深めています。ウクラ
イナ大使館から現在取材依頼もきてい
ます。

〇過去5年間合格実績（1学年5名前後）慶應義塾大学・早稲田大学・上智大学・横浜国立大学・横浜市立大学・国際基督教大学(ICU)・東京理科大・立命館・青山学院・立教大学・明治大学・法政大学・東京海洋大学・国立山口大学・都立大学(首都大学東京)・岩手大
学・北里大学・芝浦工業大学・杏林大学・国際医療福祉大学・横浜薬科大学・湘南医療大学・聖心女子大学・清泉女子大学・明治学院大学・國學院大学・駒澤大学・東京女子・日本大学・玉川大学・帝京大学・神奈川大学・東京女子大学・東洋英和・女学院大学・大妻女
子大学・成城大学・相模女子大学・専修大学・フェリス女学院大学・桜美林大学
〇過去3年間在籍生徒高校名 豊島岡女子学園・フェリス女学院・逗子開成・法政国際・横浜市立南・柏陽・光陵・緑ヶ丘・洗足学園・浅野・公文国際・鎌倉学園・横浜平沼・大船・平塚中等教育・桐蔭学園・横浜南陵・湘南白百合学園・清泉女学院・鵠沼・神奈川学園・湘南台

基礎学力 定期試験 入学試験対策

説明会
（予約不要）

3月30日(土) 10:00～

3月31日(日) 16:00～

過去2年間大学進学先(一学年5名前後）

横浜国大、横浜市大、早稲田、上智、
理科大、立命館、明治、青山、立教、法政
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

ショーケースにずらりと並ぶ

サンドイッチの美しさに
目を奪われる

爽やかな香りのライ麦パンの中にはたっぷり野菜

日本の季節を

感じる食材を
一皿に

柔らかくジューシーな栗を餌に育った希少豚のローストポーク

C D

A B
バリスタが淹れる最高のコーヒーとともに、サンドイッチやパティ
シエこだわりのケーキが味わえるカフェ。低温でじっくり焼き上
げたスペインガリシア栗豚を使用したジューシーなロースト
ポークのサンドイッチは、新鮮な野菜、マスタードソースと自家
製ピクルスがマッチします。

℡044-200-4330
川崎市川崎区駅前本町26-1 アトレ川崎4階
11:00～22:30／休みは施設に準ずる

イー・エー・グラン アトレ川崎店

栗豚のローストポークと野菜のサンドイッチ
マスタードソース　1,100円

ぎゅっと詰まったローストビーフ＆アボカドに、味噌
とわさびが隠し味のガーリックソースが生み出すマ
リアージュ。カラメルが練り込まれたほんのり甘くス
パイシーな黒パンと8種類の色鮮やかな野菜が旨
みを存分に引き出してくれるサンドイッチです。

℡045-311-5111 (横浜髙島屋代表)
横浜市西区南幸1-6-31
横浜髙島屋地下1階
 Foodies’ Port 2 ベーカリースクエア
10:00～21:00
不定休

FARO 横浜髙島屋店

ROASTY (ロースティー)　799円

自家焙煎サイフォンコーヒーとたっぷり野菜のサン
ドイッチが人気のカフェ。クリーミーなアボカドに相
性の良い2種類のチーズを合わせました。マヨネー
ズを使用しておらず、たっぷり野菜とチーズだけの
ヘルシーなサンドイッチ。中に挟まれたキャロットラ
ペがアクセントに。

℡045-548-9175
横浜市神奈川区松本町3-22-8-103
7:30～17:00
火曜、第1・3・5水曜定休

NAGI COFFEE

アボカド野菜サンド
(レギュラー)1,200円  (ハーフ)650円

3月にリニューアルオープンしたばかりのカフェ。旬の食材たけ
のこと、柚子味噌を絡めて香ばしく焼き上げた肉厚のロースト
チキンに、タルタルソースを合わせたボリュームいっぱいのサン
ドイッチ。彩りも豊かに春を味わう、オリジナルな一品です。

℡045-662-0677
横浜市中区桜木町1-1 シァル桜木町
7:30～21:00、金曜・土曜7:30～21:30
無休

カフェ レクセル CIAL桜木町店

たけのことローストチキンの
柚子味噌焼サンド　880円

※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。　　企画・編集／アリフト編集部

彩り野菜がたっぷり

カ ラ フ ル

Sandwich
彩り野菜をたっぷりサンドし、見た目もきれいでボリューミー。

野菜もたっぷりとれて体もよろこぶサンドイッチをご紹介。

サンドイッチ

暮らしのアレコレ

読者から寄せられたお悩みに、専門家が答えます

読者のお悩み読者のお悩みQQ AA&&

美容室のトリートメントが2週間程

でゴワゴワに。長持ちするコツは？

サロントリートメントのコーティング
は2～3週間程。あまり強いコーティ
ングは逆に髪の負担に。ゴワゴワす
るのはダメージが進んでいるからか
も。トリートメントで髪は治らないの
で原因を見つけるのが先決です。

[答えてくれたのは]
beaut"R"a';r 
代表  谷 真大さん  TEL:048-770-5030
上尾市仲町1-5-14スワローテール1F

PN／デンファーレ

ホームページは   
こちらから ▼

七志（ななし）上大岡店

横浜市港南区上大岡西1-18-5 mioka6F

11:00～22:00(ラストオーダー 21:30)

※休日はmiokaに準ずる

miokaに駐車場あり　※3,000円以上の

お食事で1時間サービス券を発行して

います

上大岡駅より徒歩2分

045-353-5774℡

特典 ご注文時切抜きお渡しで

※クーポン1枚につき4名様まで

麺類200円引き！
ぜひ切り取ってお財布に！

2024年04月30日まで有効

･七志ラーメン .......940円　

･こくまろラーメン ...940円　

･担々麺 ............1080円　

･黄金炒飯 ...........850円～

･餃子 ...............240円～

･ねぎ豚ごはん .......380円　

･半熟味玉 ...........130円　

･杏仁マンゴーピューレ 250円　七志らーめん：臭みのない濃厚まろやかスープに、胡麻とニンニクの焙煎だれがベストマッ

チ。香ばしさがやみつきになります。

女性に人気のラーメン200円引きクーポン付き!

家族もお一人様もゆったり楽しめるお店

とんこつラーメン「七志」は、本格派

ラーメン店でありながら子連れやグルー

プで楽しめるのが特徴。臭みの無い濃厚

でまろやかなとんこつスープは上品な仕

上がり。ラーメンの種類やトッピング

も豊富で、炒飯や餃子、こどんぶりにデ

ザート・ドリンクなど、テーブル席を中

心にゆったりと楽しめるサイドメニュー。

特にハーフサイズのラーメンや低糖質麺

は女性や年配者に人気が高いです。

ラーメン
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ヤマハの体験型ブランド
ショップがオープン予定。1階
は体験エリアとピアノショー
ルーム。2階は試奏も充実し
た楽器売場、ミニステージを
併設したカフェ。3階には大
人向けの音楽教室を展開。

楽器店

みなとみらい線新高島駅より
徒歩1分
横浜市西区みなとみらい5-1-2 
横浜シンフォステージ ウエストタ
ワー1-3階

https://www.yamaha.com/

NEW
OPEN
Information

生活雑貨の専門店ロフトが
京急百貨店の3階にオープ
ン。ワンフロアの買い回り
しやすいレイアウトで、美
容・健康雑貨、文具雑貨、バ
ラエティ雑貨、生活雑貨な
ど約2万アイテムが並ぶ。

雑貨

上大岡駅直結

横浜市港南区上大岡西1-6-1 
京急百貨店3階／10：00～21：00

045-848-1111(京急百貨店代表)℡

上大岡ロフト ヤマハ体験型ブランドショップ
※名称は未定

3/8  OPEN 春 OPEN 予定

新しい
お店情報を
キャッチ

Special Readers Present 下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 

https://forms.gle/xnoTocEsYY53ZJnq8

応募締切 ｜ 2024年4月12日（金）迄

※賞品当選者のお知らせは発送をもって
代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、
ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録
商標です

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

水分子に包まれたプラスとマイナス両方のイオンで、髪の表面
をうるおいでコーティング。美髪のカギとなる、キューティクルを
しっかり保護。確かなテクノロジーで髪にもっと輝きを。

IB-WX901 ホワイト系ルミナスホワイト
高さ250×幅80×奥行63mm、電源コード約1.7m、質量:約515g（付属品除く）
https://jp.sharp/beauty/products/ibwx901/

https://www.dominos.jp/　ドミノ・ピザ提供

さくらピザの販売期間3/4～3/31　
東北・北海道地区のみ4/28まで販売

シャープ　
プラズマクラスター
ドレープフロードライヤー

速乾・美髪への新しいアプローチ

�名さま

�,���円相当×�枚セット×�名さま

全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券

春の新作さくらピザが新発売

お花見にぴったりのさ
くらピザが新発売。タピ
オカやコンデンスミル
ク、ストロベリーをトッピ
ング。ドミノ・ピザ史上
初の新感覚ピザです。

30代～70代と幅広い世代から支持のあるモアウール。世界三大医学“アーユル・ヴェーダ理論”がベースの
施術で代謝をアップし、老廃物を押し出します。脂肪や増加した体重が気になる方はぜひ。

上大岡駅より
徒歩3分

  50代からの痩身リンパマッサージで

ご予約時に「アリフトを見た」で受けれる読者特別価格です。 【2024年4月30日まで有効】

初回体験価格
通常
16,800円⇒4,800円

強力痩身リンパマッサージ&
痩身マシンでしっかり揉みだし
岩盤発汗でさらに絞り出し！
徹底的に脂肪へアプローチ！

※体験企画75分

「健康的に美しく歳を重ねたい、

いつまでも若 し々く輝いていたい」

キャリア18年以上のスタッフが一人ひ

とりのお悩みやに対して心のこもった

技術、接客をさせていただきます。皆

様のご来店心よりお待ちしております！

セルライト
脂肪マシン

痩身リンパ
マッサージ×3＋ 3回通えて

57,600円⇒46,000円サイズダウン
キャンペーン

集中

完全予約制

当日受付OK／
女性スタッフ在籍 上

大
岡
駅

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

大
岡
川

京
急
線

セブン
イレブン

京急
上大岡

早稲田育英
ゼミナール

●

●

moi heure (モアウール) 045-840-0155
上大岡駅より徒歩3分
横浜市港南区上大岡西1-4-9
KMハイム1F
平日10:00～19:00
土日祝日10:00～18:00
不定休
VISA・MasterCard

01. 25年以上の豊富な実績

02. つらい運動をしなくて大丈夫

03. 無理な食事制限は無し

04. リバウンドしにくい体づくり

05. 安心のマンツーマン指導

3ヶ月で‐10kgを目指せる無理のない

運動が苦手・代謝が悪い気がする・痩せては太ってを繰り返している… こんな方にオススメです

耳つぼの施術と痩せや
すい食習慣のサポート
で無理なく健康的にあ
なたの理想を叶えます。

通常3,080円↓
耳つぼダイエットカウンセリング

通常3,300円→500円高気圧酸素ボックス
初回30分体験

オーナー
森 美貴子 アプリ

クーポン

他にも
お得がいっぱい！

イン
ナ
ー

ビュー
ティ
ー

心も軽く
健やかに

体の内側
から綺麗に

酸素ボックスや温活よもぎ蒸しで、
日頃の疲れをリセット！ 5つの

ポイント

選ばれる

無料！
詳しくは
コチラ

耳
つ
ぼ

韓国で古くからある民間療法。よもぎやハーブを煎じ
て、裸で首からマントをかぶり、椅子の下から蒸気で
蒸して下半身から体を温めます。体の芯からじんわり
と温まってかく汗は、気持ちもデトックスされて気分
スッキリ。冷えている場合は、汗をかきにくいですが数
回続けると、冷えが解消されて体温が上がります。

よもぎ
蒸し

高気圧により血中酸素濃度を高めることで脈拍と自律
神経が整い、短くても質の良い睡眠がとれ、通常の2倍
の酸素を摂取することが可能です。酸素は脂肪分解酵
素リパーゼの活性化を促し代謝を上げ、疲労回復、冷え
防止などのアンチエイジングにも効果が期待できます。

酸素
ボックス 

有効期限：4月30日まで 有効期限：4月30日まで

インナービューティー
emu-salon

エミューサロン

045-841-1081

横浜上大
岡郵便局

商店街

神奈川銀行
上大岡支店

医心館上大岡

●
●

●

大
岡
川

上
大
岡
駅

ホームページは
こちら横浜市港南区

大久保1丁目11-15
プチポワソン104

10:00～19:00
（不定休）

完全
予約制
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ナンプレ

問題提供：
変わり種ナンプレで遊ぼう
https://danboko2.xsrv.jp/

★答え 7＋3＋4＝14

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

シニアホテル東戸塚サウスウイング シニアホテル横浜

3 施設
同時

0120-35-2240
湘南ふれあいの園

東戸塚｜住宅型有料老人ホーム 関内｜介護付有料老人ホーム
シニアホテル東戸塚イーストウイング

東戸塚｜介護付有料老人ホーム

見学会&入居相談会
有料老人ホーム

有料老人ホームは「介護が必要になってからお世話になるところ」
と考えている皆さまも多いのではないでしょうか？
近年では、老人ホームへ移り住み、シニア向けの環境で
充実したセカンドライフを過ごされる方も徐々に増えています。
シニアホテルでは、将来に支援（介護）が必要に
なることを見据えて、どのようなシニアにも安心できる住空間を
ご提供いたします。ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。
※見学ご希望の3日前までにご予約ください。

無料の
往復送迎
付き！

体験１お食事体験

体験2 住み心地を体感

体験3 介護・医療の
悩み相談

実施中！

電話受付時間 
9：00～17：00

横浜市戸塚区
上品濃
16-15

横浜市中区
万代町
2-3-3

横浜市戸塚区
上品濃
16-8

「横浜」駅西口 徒歩8分
ダイヤモンド地下街西口中央通り

横浜駅に一番近い
有料老人ホームです。

2024年夏にオープン予定
（湘南ふれあいの園代表）

※資料請求のお問い合わせ、個別入居相談のご予約は以下の電話番号まで

TEL0467-86-6534
営業時間／8:30～17:30
定休日／日曜日・年末年始（12/30～1/3）

不動産のご売却相談はウスイホームへ不動産のご売却相談はウスイホームへ

ウスイホーム株式会社 住まいの情報モール上大岡店

横須賀・横浜・湘南エリアに38拠点展開中 0120-938-175
横浜市港南区上大岡西1-10-11
FAX045-842-4266

※グループ会社ベルテックスによる買取になります。
※物件によって買取できない場合があります。

※帝国データバンク調べ　2013～2022年度年間売上【主業/不動産代理・仲介業】

ウスイグループによる

不動産買取り

No.1No.1 調査・査定費用調査・査定費用

《秘密厳守》
無料

荷物の
片付け不要

築年数は
問いません

即金で
買取可能

❶ ❷ ❸

上大岡駅ミオカ

京急
百貨店

ブ
ル
ー
ラ
イ
ン

大
岡
川

京
浜
急
行

21

■神奈川県知事(12)第10799号■（公社）全国宅地建物取引業保証協会会員■（公社）神奈川県宅地建物取引業協会会員■神奈川県知事許可（特-30）第47441号■（公財）日本賃貸住宅管理協会会員
■（公財）東日本不動産流通機構会員■（公社）首都圏不動産公正取引協議会会員

ご提
案します

上大岡店  副店長
成嶋 修司

（080-6762-0200）

スト
レスな

い売却を

詳しくは
ホームページを
ご覧ください

さくらハートフルサービス
TEL 0120-396-177

電話受付時間
月～土曜日
9:00～18:00

家事代行・
料理代行

▲

共働きで育児と家事の両立が大変な方▲

栄養バランスの取れた食事を食べたい方

▲

散らかった部屋の整理が上手くできない方▲

腰痛がひどくて普段の掃除が大変な方

こんな方におすすめ
家事全般お任せください 

料理・片付け・
買い物・トイレ掃除・
お風呂掃除・
キッチン掃除
洗濯・整理収納・
洗い物・窓掃除

定期利用料金（2時間）7,040円（税込/別途交通費）

お試し利用(2時間) 3,900円（税込）

交通費1,000円（税込）　※スポット料金もございます。詳細はHPをご覧ください。 

年間5,000件以上のサービス実績！！

定期利用を検討されいている方限定
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心
に占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されて
いる。仙台の占いサロン『開運館E&E』にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

レッド シルバー オレンジ レモンイエロー

ブラウン スカイブルー ピンク ベージュ

ペールイエロー ホワイト ブルー ゴールド

運気好調！仕事も愛情も頑張らなくて
も、楽しい結果がついてくる時期。変
化があるときには、自分が本当に望む
方向に向かいましょう。体調はイマイ
チ。冷えに注意。

対人運上昇！人との交流する機会が
増えるかも。良い刺激がありますが、傷
つくこともありそう。もめごとは聞き役
に徹しましょう。疲れたらお風呂やサ
ウナで鋭気を養うと◎

運気上昇！何事も先手必勝が幸運の
鍵♪職場、趣味仲間、家族など身近
な付き合いの中に心地よい幸運あり。
言葉で伝え合い、感謝の気持ちを添
えるとより運気上昇です。

運気好調！困りごとは一人で抱え込ま
ずに、周囲や家族に助けを求めましょ
う。旅行運も絶好調！行きたかった場
所や国を巡ってみるのも◎健康は自
分より家族に留意を。

マイペース運上昇！新たな景色が見え
てきそうな予感。周囲からの意見に惑
わされず、どんと構えて行動を。浪費に
は注意！うまい話は疑って、財布の紐
は締めましょう。

スランプ気味…調子が出ない日々に
は、通常通りのルーティンで打開を。
のんびり散歩もお勧め｡家族やパート
ナーとのすれ違いに注意して。大切な
ことは言葉で伝えましょう。

多忙期…無理せずに、周囲に任せま
しょう。今月は特に健康面に注意を。
忙しさからの睡眠不足は禁物です。ス
トレスはためない、愚痴は適度にこぼ
すことで乗り切りましょう。

健康美容運上昇！元気に動き回れる
時期ですが、無理をすると疲れてしま
い怪我につながるかもしれません。ス
パやセルフエステなどで自分を癒や
してリフレッシュしましょう。

ノルマを熟して運気上昇！何事にも自
信を持って行動を。義務感が次第に
楽しさに変わっていく予感。今月はお
洒落に手を抜かないことが吉。やわら
かい色合いが幸運の鍵♪

運気下降…前半は積極的な行動より
も下調べ期間に徹して。後半は運気も
安定。交友関係を広げることが◎健
康な毎日のための出費は惜しず、快
適な生活を心掛けましょう。

金運上昇！欲しかった物が手に入った
り、自ら生み出せそうな時期。ただし、
予定外の出費もありそうなので予算
は多めが吉。友人の輪でプラス情報
が飛び込んでくる予感！

活動運上昇！エネルギッシュに動ける
でしょう。やりたいことがスムーズに動
き出すかも。少し貪欲に望んでも良い
時期。ただし、欲張りや上から目線に
は注意しましょう。

›

開運館E&E　http://www.kaiunkan-ee.com/

15～39歳までの方で、不登校、ひきこもり、無業の状態にある方

最短半日から最長6か月間で参加可能です。

農業体験
職場での
コミュニ
ケーション

ストレス
対処

ビジネス
マナー

能力アップ
ゲーム

困ったを
解決する

スポーツ プログラ
ミング

コミュニ
ケーション

参加費
初めての方は、希望のプログラムが１回無料になります
プログラム1回につき700円
月額10,000円で希望するプログラムに何回でも参加可

利用時間 午前 9:30 ～12:00
午後 13:00 ～15:30週5日プログラム

特定非営利活動法人
横浜メンタルサービスネットワーク

詳しくは下記までお問い合わせください！

TEL 045-841-2179
Mail  ymsn＠forest-1.com

〒234-0052 港南区笹下1-7-6
京急百貨店

横浜市営
地下鉄

京浜
急行線

上大岡駅

至戸塚 至鎌倉

至横須賀

至横浜
ウィング
上大岡

ウィリング横浜
オフィスタワー
4F・5F　9F～12F
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一度は訪れてみたい憧れの宿をご紹介。
心を開放させて自由気ままに、あの場所へ週末旅。

た
ち
よ
り

旬の味をジェラートで
1.富士山を見ながら天然温泉で
ゆったりと　2.夕食は地元で獲
れた食材を使った本格コース料
理　3.異国情緒を感じながらリ
ゾート気分を楽しむ

河口湖北側にある本格イタリアンジェラート
専門店。季節ごとの山梨県の果物や野菜を
ふんだんに使用したこだわりのジェラートの
数々。テラス席があるので、愛犬と一緒に訪
れることもできます。

Gelateria Angela（ジェラテリア アンジェラ） ℡0555-73-8886
◇南都留郡富士河口湖町河口1791-3 ◇10:00～18:00 ◇月曜定休 ※夏
季営業時間変更有　https://www.instagram.com/gelateria.angela/

の
前
に
そ
び
え
る
富
士
山
と
裾

野
に
広
が
る
河
口
湖
を
望
め
る

高
台
に
あ
る
ラ
ビ
ス
タ
富
士
河
口
湖
。

客
室
の
壁
や
調
度
品
、
テ
ラ
ス
の
手
す

り
な
ど
プ
ロ
ヴ
ァ
ン
ス
調
に
統
一
さ
れ

て
い
て
異
国
情
緒
が
味
わ
え
ま
す
。
食

事
は
地
元
で
獲
れ
た
四
季
折
々
の
旬
食

材
を
使
用
し
た
多
彩
な
料
理
。
夕
食
は

本
格
的
な
洋
食
コ
ー
ス
料
理
に
舌
鼓
。

朝
食
は
地
場
の
野
菜
や
フ
ル
ー
ツ
を
取

り
入
れ
た
和
洋
バ
イ
キ
ン
グ
が
楽
し
め

ま
す
。
館
内
で
富
士
山
と
河
口
湖
に
最

も
近
い
位
置
に
あ
る
の
は
大
浴
場
。
露

天
風
呂
な
ら
季
節
の
風
を
感
じ
な
が
ら

心
地
良
い
ひ
と
と
き
。
目
の
前
に
広
が

る
絶
景
と
天
然
温
泉
を
思
う
存
分
、
堪

能
で
き
ま
す
。

目

山梨県 富士河口湖｜ラビスタ富士河口湖（共立リゾート）
℡0555-76-5220　
◇山梨県南都留郡富士河口湖町河口2395番地　
◇中央自動車道  河口湖ICより車で約14分 
◇24,350円～（入湯税込み） ◇※平日料金（1泊2食付
き）2名1室1名さまあたり ◇※時期や曜日により変動あり

富
士
山
を
一
望

と
び
き
り
贅
沢
な

時
間
を
過
ご
す

1

2 3
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【横浜芹が谷店】

黒湯の天然温泉

市内最多級
6種類の黒湯をお楽しみいただけます

髪美粧
●カット 1,350円
●お顔そり 1,200円
●白髪染め 3,000円～

●ボディケア
　（20分）1,980円
●アカスリ
　（20分）3,905円

カットサロン

045-826-4638ご予約
営業時間 10:00～20:00(最終受付19:30まで）

※メニュー内容は基本料金となります。詳しくはお電話でお問合せください。

お 食 事 処

ほぐし 処

045-821-4207ご予約

営業時間 10：00～翌1：30(受付時間9：30～翌0：30）
まずはお気軽にお電話ください！

写真はイメージです。 写真はイメージです。

黒湯 効能 

泉質は弱アルカリ性ナトリウム・塩化物温泉。地下1,500mから湧き出た自然の温泉を使用しております。名前は黒湯といっても透明感があり、
琥珀色に近い温泉です。強い塩分の効果で身体の芯から温まります。当店自慢の「黒湯」が日頃の疲れを優しく癒します。 

ミネラル成分が保温・保湿の美肌効果や皮膚疾患などに効果あり！
しっとり心地よい肌触りに導いてくれます

営業時間 9:30～深夜1:00（最終注文24：30）※土日祝は8:00開店

期間限定メニュー

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸 大型無料
駐車場完備
200台

横浜市港南区芹が谷5-54-8
TEL.045-820-4126

ヨ  イ  フ  ロ

930円
平日

1,030円
土日祝

500円
平日

小人（4歳～小学生）大人
8,000円土日祝

回数券（10枚綴り）

入浴料金

※土日祝も
　ご利用いただけます。

※料金は予告なく変更になる場合があります。

営業時間

朝9:00～深夜2:00
土日祝は朝７時から!

ほぐし処
10：00～翌1：30

最終受付
深夜1:30

受付時間
9：30～翌0：30

カットサロン
10：00～20：00

最終受付19:30
パーマ18：00

施設点検等により
臨時休館する場合が

ございます

年中無休
無料送迎バス
運行中！

東戸塚駅
JR横須賀線

東口からお得な
イベント情報
はこちら

黒湯 天然温泉 「自然の湯」 黒湯 天然温泉 「岩風呂」 黒湯 天然温泉 「炭酸泉」

黒湯 天然温泉 「壺風呂」 黒湯 天然温泉 「寝湯」 黒湯 天然温泉 「あつ湯」

春の爛漫御膳 春の豪華7色海鮮丼
～お出汁を添えて～

カットサロン・ほぐし処のみのご利用もOK

ニフティ温泉

年間ランキング
2023

第１８回

全国第７位受賞!
お湯がいい部門

お子様
サンキュークーポン

〇本券1枚につき小学生以下のお子
様5名様まで有効。〇お子様のみの
ご入館はお断り致します。〇コピー、
他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹
が谷店のみ有効。

大人入館
クーポン

入館ポイント

クーポン5%OFF 2倍
〇本券1枚につき大人5名様まで有
効。〇券売機で入館券をご購入の
上、本券をフロントへお渡しください。
〇お支払いは現金のみ、コピー、他
特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が
谷店のみ有効。〇特別料金期間中
は表示価格から料金割り増しでのお
支払いとなります。

有効期限 2024年5月31日迄

有効期限 2024年4月30日迄

お菓子
1個プレゼント

〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロン
トへお渡しください。〇ポイント倍
デーなどの特典と併用不可。〇極楽
湯横浜芹が谷店のみ有効。

有効期限 2024年4月30日迄
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

開園25周年をテーマにガーデ
ンパーティー。会場内を装飾し、
記念撮影ができるフォトスポット
も登場。キッチンカーや、週替わ
りのワークショップなども。

[場]ころころ広場・ころこロッジ
[時]イベント10:00～15:30、入園
9:30～16:00　[料]入園料大人
800円／中人・高校生300円／
小・中学生200円／小学生未満
無料、土曜は高校生以下無料(要
学生証)　[問]045-959-1000

よこはま動物園ズーラシア
ズーラシア ガーデンパーティー

EVENT

日本最大級のスペイン料理の
祭典が今年は横浜赤レンガ倉
庫で開催されます。直径1.5m
の巨大パエリアやフラメンコス
テージなど見どころが満載。

4.12 FRI 4.14 SUN

[場]横浜赤レンガ倉庫イベント
広場
[時]11:00～20:00(最終日は
18時まで)
[料]無料(飲食代は別途)
[問]03-6811-1135

パエリア・タパス祭り2024 in 
横浜赤レンガ倉庫

EVENT

プロとアマによるクラシックギ
ターのミニコンサートと、ギター
教室講師による体験会が行わ
れます。ギターが弾ける喜び、ギ
ターを聴ける喜びが味わえます。

[場]フィリアホールリハーサル室(東急田園
都市線青葉台駅前 東急スクエア本館5階)
[時]10:45～11:45、無料体験会
11:45～／4/27(土)は15:30～16:30、
無料体験会14:30～と16:30～の2回
[料]無料
[問]井桁典子ギター教室045-983-6195

ギター感謝デー2024
「あなたの知らないギターの世界」

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

EVENT

約500mに渡る102本の桜並
木。期間中ライトアップや周辺
施設にて関連イベントを実施。
23(土)は歩行者天国とし、パ
レードやグルメイベントを開催。

[場]さくら通り、周辺施設
[時]ライトアップ日没後～、さくらパ
レード3/23(土)11:00～11:30、グルメ
ストリート3/23(土)12:00～17:00ほか
[料]無料
[ 問 ] 0 4 5 - 6 6 2 - 0 0 8 1 ( 平日
10:00～18:00)

みなとみらい21 さくらフェスタ2024

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/xnoTocEsYY53ZJnq8
応募締切 ｜ 2024年4月12日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT3月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

※過去の様子
提供：よこはま動物園ズーラシア

3.23 SAT 4.14 SUN ※期間中の土・日 4.1MON ･4.2 TUE ･4.3WED ･4.11 THU ･4.27SAT

水分子に包まれたプラスとマイナス両方のイオンで、髪の表面
をうるおいでコーティング。美髪のカギとなる、キューティクルを
しっかり保護。確かなテクノロジーで髪にもっと輝きを。

IB-WX901 ホワイト系ルミナスホワイト
高さ250×幅80×奥行63mm、電源コード約1.7m、質量:約515g（付属品除く）
https://jp.sharp/beauty/products/ibwx901/

https://www.dominos.jp/　ドミノ・ピザ提供

シャープ　
プラズマクラスター
ドレープフロードライヤー

速乾・美髪への新しいアプローチ

�名さま

�,���円相当×�枚セット×�名さま

全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券
全国のドミノ・ピザで利用可能
ドミノ・ピザ無料券

春の新作さくらピザが新発売

お花見にぴったりのさくらピザが新
発売。タピオカやコンデンスミルク、
ストロベリーをトッピング。ドミノ・ピ
ザ史上初の新感覚ピザです。

開催中 3.24 SUN

有給
取得率

90%以上

介護技術に
不安な方でも安心！
充実した
研修制度

9:30～18:00（実働7.5時間）/
16:45～翌9:45　36.5万円（夜勤5回含む）
● 資格／看護師　※准看護師は34.5万円

施設職員 大募集有 料
老人ホーム

1 看 護 職 員 2 介 護 職 員

ブランクのある方も
  大歓迎です！

グッドタイムナーシングホーム・港南台
横浜市港南区港南台6-5-30　045-836-1531

グッドタイムホーム・港南中央
横浜市港南区日野中央1-6-38　045-840-6301

グッドタイムナーシングホーム・保土ケ谷
横浜市保土ケ谷区狩場町164-93　045-712-1302

※オンコールなし

8:30～18:00

● 時給／ 1,800円～
● 資格／看護師　※准看護師は 1,700円～

8:30～翌9:45 (港南中央除く)
●1回／ 3 万円～  ● 資格／看護師（准看護師）

常　勤

非常勤

夜勤専門

常　勤

非常勤

夜勤専門

7:00～19:00（実働7.5時間）/
16:45～翌9:45　30万円～（夜勤5回含む）
● 資格：介護福祉士　※無資格の場合25万円～
7:00～19:00（実働7.5時間）

16:45～翌9:45　●月4回以上で 1回￥30‚0000
●資格／介護福祉士・実務者研修修了者

●時給／ 1,538円～※ ●資格／介護福祉士

●時給／ 1,338円～※　　※処遇改善金含む 
●資格／実務者研修・初任者研修・ヘルパー2級

あなたの優しさを活かして
                 働いてみませんか？ 
ご入居者様とはもちろん、職員同士も笑顔とふれあう機会がたくさんある職場です。

50～70代も
大活躍中！

賞与・
昇給あり

夜勤回数も
相談可能

勤務地┃

一般社団法人きさらぎ福祉会　理愛の家

横浜市港南区上永谷1-12-17

担当／採用係045-845-3711

①1勤務14,475円＋手当　②③時給1,120円

週1日〜勤務OK！ライフスタイルに

合わせて調整できます

グループホームの①夜勤②準夜勤③日勤
BA

内容

資格

時間

待遇

応募

ＰＲ

知的障がい者のグループホームでの入居者支援

初任者研修以上、経験や年齢は問いません

①16:00〜翌9:30（22:00〜翌5:00休憩）

※夜間巡視15〜20分あり

②16:00〜19:00

③9:00〜16:00（土日勤務）

交通費全額支給、夜勤者・準夜勤者・日勤者

全てにベースアップのプラスあり、半年に1回

賞与あり

まずはお気軽にお電話ください

スキマ時間を有効活用したい・扶養控除内で働

きたい主婦さん、ガッツリ稼ぎたい方、一人

ひとりに合わせた働き方ができる職場です。

あなたの優しさを活かしてみませんか？

上永谷駅より徒歩13分/港南中央駅より徒歩15分

未経験から始めるスタッフも多いため、

「初めてで不安...」という心配は不要で

す！慣れるまではしっかりサポートします。

入居者さんはとても素直で毎日支援を楽し

みにしています。



192024.03.22ARIFT |                 | 上大岡・港南中央・上永谷

街
の
魅
力
を
掘
り
起
こ
し
て

地
域
経
済
の
活
性
化
を
し
ま
せ
ん
か
？

創
業
期
を
盛
り
上
げ
て
く
れ
る

メ
ン
バ
ー
を
大
募
集
し
ま
す
！

地域メディアを発行している総合広告代理店の営業を募集します
完全週休2日制、年間休日120日以上、未経験者歓迎

株式会社中広メディアソリューションズ

045-225-9267（担当：武井）

35年の歴史を承継して創業！
日本一の地域メディア会社を
目指します

株式会社中広メディアソリューション
ズは、1987年に横浜の地で創刊した
地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社
です。新ブランド「ARIFT」という地域
メディアの発行のほか、地域ビジネス
の広告・プロモーション支援を通して
地域経済を活性化し、日本を元気に
していくことが理念です。 応募は

コチラ

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日祝）
年末年始・GW・夏季・慶弔・産前・産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ
予防接種
仙台支局、横浜支局、埼玉支局のいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】

【勤 務 地】
未来をひらく地域とともに

[ 屋内禁煙 ]

採用情報は
こちらから

スタッフ募集！スタッフ募集！
放課後キッズクラブ放課後キッズクラブのの 子育て経験が

活かせます 株式会社スマイルクルー
TEL 045-316-4355 横浜市西区平沼

1-13-14

時給1,150円～
手当金　時給に85円加算。
※実質時給 1,235円～1,385円（有資格者）

［給与例］3時間勤務の場合（週3日勤務） 週3日:11,115円 1ヶ月:44,460円

［平日］14:00～18:00、19:00のうち3時間～
［土曜日］8:30～17:00のうち3時間～
［学校代休日/長期休業中］8:00～19:00のうち
3～6時間※週1日～、1日3時間～OK、シフト制
交通費全額支給

学童指導員
［パート］

職種
給与

内容

時間

待遇

子どもたちが放課後、安心して遊んだり活動できる場所を創りま
す。お仕事で放課後留守になるご家庭のお子さんをお預かり、
小学校の空き教室を使って放課後の時間、さまざまな経験が
できるような支援をしていきます。

放課後の
見守り

汐見台
小学校

山王台
小学校

●

●

●

マルエツ

関東病院

汐見台病院 首
都
高
速

産
業
道
路

国
道
16
号

磯子駅

久良岐
公園［山王台小学校］

磯子区磯子5-2-1
［汐見台小学校］
磯子区汐見台3-6

各小学校放課後キッズクラブ勤務地

〈敷地内禁煙〉
本郷台駅

小菅ヶ谷
第129号線

本郷台
中央公園 ●長光寺

桂町戸塚遠藤線

本郷台
小学校 東海

道本
線

横須
賀線

舞岡駅
東口

市営地下鉄

下永谷
市民の森

22号線

1号線

戸
塚
駅

柏尾
小学校

［本郷台小学校］
栄区本郷台1-6-1

［柏尾小学校］
戸塚区柏尾町1317

あなたのお力を
貸していただけませんか？

あなたのお力を
貸していただけませんか？

◯ 正社員

　 給与 ／ 月給  30～60万円　※賞与：会社貢献給で1.5～2ヶ月分/年
                                                  　賞与実績4.0ヶ月/年
◯ パート・アルバイト

　 給与 ／ 訪問  4000円以上/1時間　※准看護師のみ3600円以上　※賞与あり

自宅で療養する方のケアをするお仕事です

アルモ在宅訪問看護
リハビリステーション

横浜市港南区大久保3-36-34

より
よい生

活のために優しく寄り
添います

利用
者さま

の

お問い合わせもお気軽にどうぞ！

【受付】9：00～17：30　採用係まで

TEL.045-355-0739
ご応募

スマホからの
ご応募は

こちらから

看護師・理学療法士・作業療法士募集職種

● 勤務時間／9:00～17:30（休憩1時間） ● 休日／土日祝休み
● 待遇／社会保険完備、交通費全額支給、
           公的資格取得・自己啓発支援あり など

受動喫煙対策／敷地内禁煙

横浜市南区市大センター病院
すぐ近くに

allica在宅訪問看護
リハビリステーション

新規オープン
オープニングスタッフも同時募集！ 

事業所新規開設の為、
資格奨励金制度有 6 0 歳 以 上 可 副 業 O K 制 服 貸 与 交通費規定内

■時給 1,225円～1,265円
　　　　　（初任者研修1,245円、実務者研修1,255円、介護福祉士1,265円）
■勤務時間 9:00～18:00 ※1日4時間～、週2日～OK!!
■内容 ご利用者様の一般的な介護（生活援助、食事介助、移動介助）
　　　　  レクリエーション・イベント補助等の業務です。

■日給 16,500円
（1人体制16,500円、2人体制12,000円）

■勤務時間 18:00～翌9:00
　　　　　　　　　※週1日～OK!!

■内容 就寝中のご利用者様の
　　　  トイレ誘導や見守りの
　　　  業務になります。

夜間見守り WワークOK!!

■時給 1,800円(准看護師)  1,900円(正看護師)
■勤務時間 9:00～17:00 ※1日2時間～、週1日～OK!!
■内容 ご利用者様の健康チェック・機能訓練などの業務です。

看護師

■時給 1,250円
■勤務時間 7:00～10:00/17:00～20:00
　※1日2時間程度、週2日～OK!!
　時間や業務内容などお気軽にご相談ください。

■内容 ご利用者宅と事業所の送迎業務です。
■資格 普通免許必須(AT限定可)

送迎ドライバー
1日2時間程度の短時間！
普段、運転されている方や運転が好きな方大歓迎！

介護職員

■根　岸 横浜市磯子区磯子２丁目19-19
■金沢文庫東 横浜市金沢区釜利谷東7-1-16
■法　泉 横浜市保土ヶ谷区法泉3-27-7
■みなみとつか 横浜市戸塚区戸塚町2060-1

■別　所 横浜市南区別所5-2-10
■打　越 横浜市港南区笹下6-3-2
■日　野 横浜市港南区日野南4-9-7
■横浜港南台 横浜市港南区港南台3-23-7

一織庵 お気軽にお問い合わせ･ご応募ください。

応募電話受付時間
10:00～18:00

24時間365日お泊まり付デイサービス

TEL0120-980-001
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（上記は参考割引料金です。内容により異なります。）

ファミリー引越センターの

引越にお任せ!

特典1 特典2 特典3 特典4

処分品サービス
3,000円分割引!!

Ⓐテレビ・ビデオ配線Ⓑ洗濯機取付 ハンガーBOX6個
布団袋3枚まで
無料レンタル

ダンボール
最大70個サービス

有効期限 2024年6月末迄 有効期限 2024年6月末迄 ※送料は別途

いずれかひとつ
無料で作業させていただきます！

安い
早い
丁寧30％OFF！！最

大

お引越時の
不用品のお引取も可能

5555 検 索 www.505555.co.jp
うれしい引越特典キャンペーン実施中

読者限定キャンペーン

相談・見積 無料
丁寧な仕事はもちろん価格でも勝負いたします。

新イメージキャラクター
新庄剛志さん

TVCM放映中!!

日本マーケティングリサーチ機構調べ
調査概要：2019年11月期_ブランドのイメージ調査

価格満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

リピート満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

スタッフ対応満足度が
高いと思う引越し会社 No.1

5555 検 索

R関自振第1561号

ファミリー引越センター はJリーグの浦和レッズオフィシャルパートナーです。R

©URAWA REDS

受付時間／8:30～20:30　年中無休・日祝も営業　各種カード可

0120-50-5555
ゴー　　ゼロ ゴ ー  　 ゴ ー 　  ゴ ー 　  ゴ ー

携帯・PHS OK

通話無料のフリーダイヤル

シングルプラン
（学生さん・独身者向き）

カップルプラン
（小家族向き）

ファミリープラン
（大家族向き）

（税込）23,100円より
（税込）31,900円より

（税込）62,700円より


