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最先端の見えない矯正治療

一般歯科 / 小児歯科 / 矯正歯科 / インプラント / 審美歯科 / 歯周病治療 / 予防歯科 / 口腔外科 /

広いキッズルームと
保育士在籍で安心

　相
鉄
線
二
俣
川
駅
北
口
か
ら
、
試
験
場
通
り
沿
い
に

徒
歩
約
7
分
。
「
清
水
ヶ
丘
団
地
」
バ
ス
停
前
の
「
き

ら
き
ら
☆
や
す
だ
歯
科
」
は
、
ガ
ラ
ス
張
り
の
待
合
室

に
自
然
光
が
差
し
込
む
、
開
放
感
あ
ふ
れ
る
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
す
。
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
院
内
は
「
誰

も
が
楽
し
く
通
え
て
、
ま
た
行
き
た
く
な
る
歯
科
医

院
」
を
目
指
し
て
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
患
者
さ
ん
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
平

日
が
20
時
ま
で
、
土
日
も
18
時
ま
で
と
、
遅
い
時
間
ま

で
診
療
し
て
い
ま
す
。

　院
内
に
入
る
と
、
ま
ず
目
を
引
く
の
は
熱
帯
魚
が
泳

ぐ
大
き
な
水
槽
で
す
。
そ
の
奥
に
広
が
る
キ
ッ
ズ
ス

ペ
ー
ス
は
ビ
タ
ミ
ン
カ
ラ
ー
を
基
調
と
し
た
明
る
く
楽

し
い
デ
ザ
イ
ン
で
、
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
や
お
ま
ま
ご
と

コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
に
な
り
そ
う
な

お
も
ち
ゃ
や
遊
具
が
並
ん
で
い
ま
す
。
2
0
1
5
年
の

開
院
時
、
安
田
院
長
の
お
子
さ
ん
が
興
味
を
持
っ
た
お

も
ち
ゃ
を
参
考
に
選
ん
だ
そ
う
で
、
診
察
が
終
わ
っ
て

も
帰
り
た
が
ら
な
い
子
も
多
い
と
か
。
保
育
士
の
資
格

を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
も
在
籍
し
、
ト
イ
レ
に
は
お
む
つ
交

換
台
や
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
が
設
置
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
4

人
家
族
で
も
ゆ
っ
た
り
入
れ
る
完
全
個
室
の
特
診
室
も

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
広
い
通
路
は
車
い
す
や

ベ
ビ
ー
カ
ー
の
ま
ま
通
れ
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
、
衛
生

管
理
面
で
も
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
最
上
級
規
格
「
ク
ラ
ス
B
」

の
滅
菌
器
を
採
用
す
る
な
ど
、
安
心
し
て
治
療
を
受
け

ら
れ
る
環
境
が
整
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　さ
ま
ざ
ま
な
治
療
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
受
け
ら
れ
る

診
療
体
制
も
同
院
の
特
徴
で
す
。
診
療
科
目
は
一
般
歯

科
、
小
児
歯
科
、
審
美
歯
科
を
は
じ
め
、
矯
正
、
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
、
口
腔
外
科
と
幅
広
く
対
応
。
豊
富
な
知
識

と
経
験
を
備
え
た
各
分
野
の
専
門
医
が
在
籍
し
、
高
度

な
診
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
診
察
で
は
患
者

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
し
、
大
き
な

疾
患
の
サ
イ
ン
が
あ
れ
ば
、
速
や
か
に
地
域
の
専
門
医

療
機
関
と
連
携
し
ま
す
。

　2
0
2
5
年
9
月
に
は
開
院
10
周
年
を
迎
え
る
同
院
。

開
院
以
来
、
一
貫
し
て
「
ど
ん
な
患
者
さ
ん
で
も
通
い

や
す
い
こ
と
」
を
追
求
し
て
い
る
の
は
、
老
若
男
女
を

問
わ
ず
、
地
域
の
す
べ
て
の
方
の
お
口
の
健
康
を
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
守
り
た
い
と
い
う
安
田
院
長
の
思
い
か

ら
。
こ
れ
か
ら
も
「
地
域
の
か
か
り
つ
け
歯
科
医
」
と

し
て
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

責任をもって治療を

行い、患者様に、いつ

までも素敵な笑顔で

過ごしていただきた

いと思っています。

広々としたキッズルームは
定期的に消毒を行ってい
ます。
保育士資格を持つスタッ
フも在籍しており、お子様
連れでも安心して治療を
受けることができます。

●神奈川県立希望ヶ丘高等学校卒業
●奥羽大学歯学部卒業
●東北大学病院 顎顔面外科研修医
●東北大学病院 顎顔面外科医員
●一般歯科医院にて勤務
●神奈川県下の歯科医院にて分院長就任
●平成27年 きらきら☆やすだ歯科 開院

矯正歯科担当：関　洋一郎

【関先生の経歴】
●東京医科歯科大学卒
●東京医科歯科大学大学院卒　歯学博士
●日本矯正歯科学会認定医
●インビザライン認定ドクター

完全個室の特診室で
プライバシー確保

完全個室の特診室は、周囲
を気にせず受診できるの
が特徴。プライバシーが守
られた空間で快適な歯科
治療を受けられます。
ベビーカーや車椅子での
受診など、付き添い人数が
多い場合も安心です。

平日は20時まで
土日も診療で通いやすい

平日は20時まで診療して
いるので、学校や仕事の帰
りでも安心。
土日も18時 まで 診 療 を
行っているので、「平日は
忙しい」という方でも無理
なく通うことができます。

各分野の専門ドクターが
高度な治療を提供

院
長

　安
田 

義
和

矯正・インプラント・口腔
外科の各専門分野の歯科
医師が勤務し、経験と技術
を活かした高度な歯科医
療を実施。
女性ドクターも在籍し、一
般歯科診療から専門的な
治療まで、万全に対応でき
る診療体制が整えられて
います。

close-up!

きらきら☆やすだ歯科
医療法人社団愛成会

※駐車場18台
　（70分無料）045-391-1180 

サン キューイ チ バ ン!  い い 歯 で マル !!

〒241-0814 神奈川県横浜市旭区
中沢1-46-7 二俣川クリニックモール1階 

▲ 土曜日・日曜日は
18:00までの
診療となります。

【休診日】火曜・祝日

月

●

●

火

ー

ー

水

●

●

木

●

●

金

●

●

土

●

▲

日

●

▲

9：00－13：00

14：30－20：00

診療時間

トイレにはおむつ交換台
やベビーチェアを設置し
ています

近年では治療法や材料の進化がめざ
ましく、目立たない装置や見えない装
置など、矯正治療にも選択肢が増え
てきました。一般的なワイヤーによる
矯正治療では、目立ちにくい装置や歯
と同じ色のワイヤーを使用。透明で取
り外し可能なマウスピース矯正（イン
ビザライン・クリアアライナー等）も、
目立たず治療ができます。それぞれに
メリット・デメリットがあり、患者さん

のお口の状態によっても最適な治療
法は異なります。納得できるまで歯科
医師と相談し、ご自身に合う治療法を
選んでいただきたいと思います。矯正
治療は、維持管理のためのメンテナ
ンスが重要です。同院では、治療に関
するご相談を常時受け付けています。
患者様にいつまでも素敵な笑顔で過
ごしていただくために、責任をもって
治療にあたってまいります。

クリエイト

がん
センター

運転免許
試験場

神奈川県立二俣川
看護福祉高

「歯医者は虫歯になったら行くところ」と
考えている方も多いかもしれませんが、
何よりも大切なのは予防です。虫歯や歯
周病は早期に発見できれば短期間かつ
負担の少ない治療で済み、歯を失うリス
クを減らすことができます。日常的な歯
磨きだけではケアしきれない部分もあ
りますので、定期的にメンテナンスに
通っていただくことをおすすめしていま
す。たまに「乳歯はどうせ抜けるから、
放っておいても大丈夫」と思っている方
もいますが、それは間違い。永久歯が生
えてくる前に清潔な口腔環境をつくって
おくことは、その後のお口の健康に直結
します。乳歯が生えてきたら、まずは一度
受診していただければと思います。

従来の白衣ではなく、あまり歯科医らし
くないユニフォームを着ているのも、院
内に流行の曲を流しているのも、患者様
の緊張を少しでもやわらげたいという
思いから。歯医者は怖いというイメージ
を持たれないようにすることで、子ども
はもちろん、大人もストレスなく来院し
てもらいたいと考えています。家族ぐる
みで楽しく通ってもらえよう、皆様のお
口の健康のサポーターとして尽力してま
いります。

0201

0403
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看護福祉高

「歯医者は虫歯になったら行くところ」と
考えている方も多いかもしれませんが、
何よりも大切なのは予防です。虫歯や歯
周病は早期に発見できれば短期間かつ
負担の少ない治療で済み、歯を失うリス
クを減らすことができます。日常的な歯
磨きだけではケアしきれない部分もあ
りますので、定期的にメンテナンスに
通っていただくことをおすすめしていま
す。たまに「乳歯はどうせ抜けるから、
放っておいても大丈夫」と思っている方
もいますが、それは間違い。永久歯が生
えてくる前に清潔な口腔環境をつくって
おくことは、その後のお口の健康に直結
します。乳歯が生えてきたら、まずは一度
受診していただければと思います。

従来の白衣ではなく、あまり歯科医らし
くないユニフォームを着ているのも、院
内に流行の曲を流しているのも、患者様
の緊張を少しでもやわらげたいという
思いから。歯医者は怖いというイメージ
を持たれないようにすることで、子ども
はもちろん、大人もストレスなく来院し
てもらいたいと考えています。家族ぐる
みで楽しく通ってもらえよう、皆様のお
口の健康のサポーターとして尽力してま
いります。

0201

0403





本書を手にとっていただいた皆様へ
自分や家族、大切な人が具合が悪くなったとき、
「とりあえず大きな病院なら間違いないかな」といった判断で、
医療機関を利用していませんか？
また、インターネットで医療機関を検索しても、
同じような情報しかなくて
相性が合うところはどこなのか分からない……
そんな経験はありませんか？
身近な医療機関の情報は、外からみてもよく分からないまま、
過ごしていることが多いのではないでしょうか。

ご近所ドクターBOOKは
「安心・頼れる“かかりつけ医”をみつけよう」がコンセプト。
医院・診療所・クリニックの基本情報のほか、
ドクターの人柄や考え方にもスポットをあてて紹介しています。
本書が皆様の“かかりつけ医”をみつける情報源として、
お役に立てれば幸いです。

2025年1月発行

横浜・川崎版

※本誌掲載の写真、記事、イラストなどの無断複写・転載を禁じます。　※掲載情報は
2025年1月16日現在のものです。発刊以降に内容が変更となる場合がありますので、
ご了承ください。

編集・発行：株式会社中広メディアソリューションズ
https://chuco-ms.co.jp/
〒231-0016 
横浜市中区真砂町3-38 CERTE ANNEX5F
TEL 045-225-9267
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◆同院は人間ドックや各種健診も充実。さまざまな
コースやオプションが幅広く用意されている。おし
ゃれで落ち着いた休息スペースも大きな特徴だ。
◆「大腸がんはもちろん、どんな病気も早期発見が
大切」と語る金沢先生。40歳を過ぎたら、無症状
でも一度人間ドックを受けることを推奨している。

人間ドックや健診も充実
40歳を過ぎたら一度検査を

「大腸がんゼロ」の実現に向けて
快適・安心な検査環境を整備

院長

【かなざわ・のりよし】秋田県出身。2007年、秋田大学医学部卒業。消化器内科
医として、秋田組合総合病院、秋田大学医学部附属病院、横浜労災総合病院、横
浜労災病院にて勤務。2023年4月、青葉台かなざわ内科・内視鏡クリニック開院。
◆日本消化器病学会　消化器病専門医　◆日本消化器内視鏡学会　消化器内視鏡
専門医・指導医　◆日本肝臓学会　肝臓専門医　ほか

金沢 憲由先生

日本でもっとも多いがんである大腸がんですが、大腸カメラ

でポリープを見つけて切除してしまえば、限りなくゼロに近

づけることが可能です。そのためには、「内視鏡検査を受け

よう」と思っていただくことが重要です。当院では内視鏡検

査のハードルを少しでも下げるため、快適な休息スペースの

整備など、さまざまな工夫を凝らしています。患者さんの

「大腸がんゼロ」を目指しています。早期発見・早期治療で

豊かな生活を送りましょう。

一般内科、横浜市がん検診・健康診断・人間ドック・予防接種

　
大
腸
が
ん
は
現
在
、
日
本
人
で
も

っ
と
も
多
い
が
ん
で
す
。
し
か
し
大

腸
ポ
リ
ー
プ
の
段
階
で
切
除
し
て
し

ま
え
ば
、
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
近
づ
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
は
、
当
院

に
通
っ
て
い
て
大
腸
が
ん
で
亡
く
な

る
方
を
出
さ
な
い
こ
と
、
さ
ら
に
言

え
ば
、
当
院
の
患
者
さ
ん
の
﹁
大
腸

が
ん
ゼ
ロ
﹂
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
は
、
苦
手
意
識
を
持
た
れ
が

ち
な
内
視
鏡
検
査
の
ハ
ー
ド
ル
を
下

げ
、
﹁
受
け
て
み
よ
う
か
な
﹂
と
思

っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、

当
院
で
は
鎮
静
剤
で
眠
っ
た
ま
ま
無

痛
で
大
腸
カ
メ
ラ
・
胃
カ
メ
ラ
を
受

け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
発
見
し
た
大

腸
ポ
リ
ー
プ
は
そ
の
場
で
切
除
し
ま

す
の
で
、
日
帰
り
が
可
能
で
す
。
院

内
下
剤
に
も
対
応
し
て
お
り
、
大
腸

カ
メ
ラ
前
の
下
剤
の
飲
用
や
、
内
視

鏡
検
査
後
の
リ
カ
バ
リ
ー
︵
休
息
︶は

完
全
個
室
で
人
目
を
気
に
せ
ず
ゆ
っ

く
り
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。
休

息
ス
ペ
ー
ス
の
通
路
や
個
室
は
内
装

や
イ
ン
テ
リ
ア
を
厳
選
し
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
落
ち
着
い
た
雰
囲
気
に

し
て
い
ま
す
。
経
験
豊
富
な
女
性
医

師
に
よ
る
内
視
鏡
検
査
も
可
能
で
す
。

　
診
察
で
は
、
わ
か
り
や
す
く
て
い

ね
い
な
説
明
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

患
者
数
が
増
え
続
け
て
い
る
難
病
の

潰
瘍
性
大
腸
炎
も
専
門
医
と
し
て
診

察
で
き
る
ほ
か
、
私
は
日
本
肝
臓
学

会
の
肝
臓
専
門
医
で
も
あ
り
ま
す
の

で
、
人
間
ド
ッ
ク
で
異
常
を
指
摘
さ

れ
る
方
の
多
い
肝
臓
の
疾
患
に
つ
い

て
も
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
ど
ん
な
病
気
も
早
期
発
見
が
重
要

で
す
。
当
院
で
は
内
視
鏡
以
外
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
検
査
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
ま

た
特
に
症
状
が
無
い
場
合
で
も
、
年

齢
や
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
の
節
目
な
ど

に
、
一
度
検
査
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

消
化
器
内
科
医
と
し
て
長
年
の
経
験

を
経
て
、
２
０
２
３
年
に
青
葉
台
か

な
ざ
わ
内
科
・
内
視
鏡
ク
リ
ニ
ッ
ク

を
オ
ー
プ
ン
し
た
金
沢
先
生
。
﹁
大

腸
が
ん
ゼ
ロ
﹂
へ
の
思
い
を
聞
い
た
。

消化器内科

青葉台かなざわ内科・内視鏡クリニック

050-3641-0085TEL

24

青葉台

横浜市青葉区青葉台2-2-2 キテラプラザ青葉台 3F

https://kanacli.jp/

(上)休息スペースの通路。

暖色系の落ち着いた照明に、

モネなどの絵画が多数飾ら

れた癒しの空間だ。院内随

所にデザインされたネコを

見つけるのも楽しい。

(中)院内での下剤飲用や検

査後の休息には完全個室を

用意。広い個室で人目を気

にせず過ごせる。

(下)内視鏡室にはストレッ

チャーを導入。少しでも快

適に検査を受けられるよう、

環境を整備している。
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様々な症状や不調を正確に診断・診察
痛みに寄り添い、生活に合った治療を

院長　日本整形外科学会認定専門医

【たけだ・ゆうすけ】青森県出身、O型、うお座。弘前大学大学院修了。弘前記念病院
勤務の傍ら仏モンペリエ大学に留学し側弯症について学ぶ。その後、虎の門病院、西
横浜国際総合病院勤務を経て平成26年12月開業。◆医学博士　◆日本専門医機構整形
外科専門医　◆日本整形外科学会スポーツ医　◆日本整形外科学会運動器リハビリテ
ーション医　◆日本整形外科学会脊椎脊髄病医　◆身体障害者福祉法第15条指定医

武田 裕介先生

◆好きな言葉／「人間到る処青山あり（じんかん、いたると

ころせいざんあり）」　◆趣味／読書、ギター、Netflix鑑

賞　◆この街の好きなところ／カフェやレストラン、大型書

店が揃っているところ　◆幼少時代／幼稚園から中学までは

絵画教室に通い、小4から大学まではバスケットボール部に

所属していました。　◆尊敬する人物／坂本龍馬、スティー

ブ・ジョブズ　◆宝物／娘が描いた絵画　◆スタッフ自慢／

明るく丁寧に患者さんに対応してくれていること。

リハビリテーション科・骨粗鬆症・神経ブロック・スポーツ障害

　
整
形
外
科
全
般
の
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
、
患
者
さ
ん
の
状
況
に
合
わ

せ
た
治
療
、
医
学
的
根
拠
に
基
づ
い

た
治
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
近
年
の
傾
向
と
し
て
、
コ
ロ
ナ
禍

で
の
外
出
自
粛
で
筋
力
が
衰
え
、
転

倒
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

お
年
寄
り
や
お
子
さ
ま
の
ほ
か
、
学

生
さ
ん
の
久
し
ぶ
り
の
部
活
動
で
の

怪
我
、
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
の
通
勤

中
の
転
倒
な
ど
、
年
齢
を
問
わ
ず
さ

ま
ざ
ま
な
形
で
見
ら
れ
ま
す
。

　
高
齢
に
な
る
と
筋
力
の
衰
え
が
早

ま
り
、
他
者
と
の
関
わ
り
が
減
れ
ば

認
知
症
な
ど
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

当
院
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
や
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
も
力

を
入
れ
て
お
り
、
丈
夫
な
足
腰
づ
く

り
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
通

院
を
歩
行
能
力
の
維
持
や
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会
と
捉
え
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ほ
か
、
ブ
ロ
ッ
ク
注
射
、
理
学
療

法
士
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

自
宅
で
で
き
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
指
導

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
痛
み
の
診
断
は
、
画
像
診
断
に
加

え
て
超
音
波
診
断
も
用
い
、
患
者
さ

ん
が
よ
り
納
得
し
や
す
い
よ
う
に
努

め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
が
あ
れ

ば
、
痛
み
や
不
安
と
の
向
き
合
い
方

に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

ま
す
。
た
だ
﹁
痛
い
﹂
で
は
な
く
、

ど
う
痛
い
の
か
、
以
前
と
比
べ
て
ど

う
な
の
か
な
ど
、
痛
み
を
客
観
視
す

る
こ
と
で
感
じ
方
も
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
﹁
痛
い
﹂
以
外
の
こ
と
に
意
識

を
向
け
る
よ
う
に
す
れ
ば
、
怪
我
や

不
調
を
抱
え
て
い
て
も
、
豊
か
に
前

向
き
に
生
活
で
き
ま
す
。

　
２
０
１
４
年
12
月
に
開
院
し
た
当

院
は
、
お
陰
様
で
10
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
相
談
し
や
す

い
身
近
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
地
域

に
貢
献
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

腰
や
膝
の
痛
み
、
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
・

障
害
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
、
幅
広

く
診
療
す
る
武
田
先
生
。
痛
み
や
不

安
と
の
向
き
合
い
方
に
つ
い
て
の
ア

ド
バ
イ
ス
も
行
う
。

整形外科

青葉台たけだ整形外科

045-482-3981TEL

(上)青葉台駅から徒歩2分

の好立地。院内には先生お

気に入りの絵画や版画が飾

られている。

(下)Ｘ線検査と合わせて、

超音波診断装置で靭帯や筋

肉などの損傷を確認できる。

24

先端の骨密度測定装置を導入
女性は閉経時に一度検査を

青葉台

◆最先端の骨密度測定装置「DXA（デキサ）」を導

入。骨粗しょう症の診断で重要とされる腰椎・大腿

骨の骨密度を、痛みなどの身体的負担はまったくな

く、短時間で精度の高い測定ができる。

◆特に閉経後の女性に多い骨粗しょう症。自覚症状

はほとんどない

ため、骨折して

から気づくこと

も多いそう。

「閉経時に骨密

度の検査を受け

ることをおすす

めします」

横浜市青葉区榎が丘1-9 青葉台由樹ビル3F

http://www.aobadai-takeda.com
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◆同院の整形外科では、骨粗しょう症、膝・腰など
の身体の痛みやしびれを広く診療する。　◆担当は
熟練の整形外科医で、気さくで優しい人柄でも親し
まれている。　◆広いリハビリ室を備えるリハビリ
科は、2025年1月現在、準備中。数ヶ月内に診察
開始予定だが、詳しくは同院に問い合わせを。

整形外科では痛みに広く対応
リハビリ科もオープン準備中

長寿社会、ストレス社会で豊かに暮らす
ライフスタイルに合わせた治療を

院長

【くわだ・ゆきこ】1993年、横浜市立大学医学部卒業。2004年、ゆうあいクリニ
ック診療部。2024年12月、リンクス大倉山クリニック院長に就任。西洋医学のほ
かに、学生時代から漢方を学び、同院でも処方している。趣味はクラシックバレ
エ。◆日本人間ドック・予防医療学会　認定医　◆遺伝学的検査アドバイザー　
◆日本がん検診・診断学会　◆日本禁煙学会　◆遺伝性腫瘍学会

桑田 有希子先生

診療では、年齢や生活スタイルなど、一人ひとりに合わせた

治療を行うように心がけています。漢方（東洋医学）には

「中庸」という考え方があります。身体や心の状態がどの方

向にも過度でなく、宇宙にうかんだ球体のイメージです。中

庸であれば、さまざまな異常や変化にすぐ対応できます。治

療内容はもちろん、生活全体を見直すためのお話もするなど、

「その方にとっての中庸」を目指す診療を行っています。

整形外科・リハビリ科・腎臓内科、生活習慣病・睡眠時無呼吸症候群(CPAP)・禁煙外来・漢方 ほか

　
当
院
は
、
内
科
、
整
形
外
科
、
リ

ハ
ビ
リ
科
を
診
療
科
目
と
し
て
、
２

０
２
４
年
12
月
に
開
院
し
ま
し
た
。

環
状
２
号
線
沿
い
の
﹁
L
i
n
c
s

大
倉
山
﹂
と
い
う
複
合
施
設
の
１
階

で
、
施
設
内
に
は
処
方
箋
薬
局
、
レ

ス
ト
ラ
ン
、
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ス
タ
ジ
オ

な
ど
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
便
利

に
通
っ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
私
は
内
科
を
担
当
し
て
お
り
、慢
性

腎
臓
病
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異

常
症
、脂
肪
肝
、睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
、禁
煙
外
来
な
ど
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。こ
れ
ま
で
、主
に
が
ん
、生
活
習

慣
病
の
検
診
や
透
析
の
分
野
で
経
験

を
積
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
生

か
し
、
当
院
で
も
重
大
な
病
気
の
予

防
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
検
査
は
血

液
や
尿
検
査
、Ｃ
Ｔ
検
査
、レ
ン
ト
ゲ

ン
、超
音
波
、心
電
図
な
ど
幅
広
く
対

応
し
て
お
り
、
当
日
中
に
結
果
が
分

か
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る

症
状
が
あ
る
場
合
は
も
ち
ろ
ん
、特
に

症
状
が
無
く
て
も
、
年
齢
や
ラ
イ
フ

ス
テ
ー
ジ
に
合
わ
せ
て
検
査
・
検
診

を
受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
私
は
西
洋
医
学
と
並
行
し

て
、
学
生
の
頃
か
ら
漢
方
を
学
ん
で

お
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
不
調
に
対
し
て

漢
方
薬
の
処
方
を
行
っ
て
い
ま
す
。

漢
方
は
適
切
に
処
方
・
服
用
し
、
合

わ
せ
て
適
切
な
養
生
法
を
行
え
ば
た

い
へ
ん
有
効
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
け

れ
ば
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
長
寿
社
会
・
ス
ト
レ
ス
社
会
に
あ

っ
て
は
、
と
き
に
は
病
気
と
付
き
合

い
な
が
ら
、
健
や
か
に
、
自
分
ら
し

く
暮
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
う

し
た
思
い
か
ら
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ

と
り
の
生
活
に
合
わ
せ
た
診
療
を
心

が
け
て
い
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
間
も
な

い
当
院
で
す
が
、
大
豆
戸
町
、
師
岡

町
を
中
心
に
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
長

く
通
っ
て
い
た
だ
け
る
ク
リ
ニ
ッ
ク

と
な
れ
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

複
合
施
設
﹁
L
i
n
c
s
大
倉
山
﹂

内
に
２
０
２
４
年
12
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
リ
ン
ク
ス
大
倉
山
ク
リ
ニ
ッ
ク
。

桑
田
院
長
は
病
気
の
予
防
や
生
活
改

善
を
重
視
し
、
漢
方
の
処
方
も
行
う
。

内科

リンクス大倉山クリニック
医療法人社団　神樹会

045-718-5833TEL

29

大倉山

2024年
12月開院

横浜市港北区大豆戸町89-1 Lincs大倉山1F

https://lincsclinic.com/

(上)リンクス大倉山クリニ

ックへの入り口は、大通り

（環状2号線）に面してい

ない建物の横側にある。

(中)オープンしたばかりの

同院。待合スペースをはじ

め院内全体が新しくきれい

で、快適に受診できる。

(下)CT検査機器とレントゲ

ン機器。ほか、超音波、心

電図など、検査設備が充実。

予防を重視しているため、

さまざまな検査を受けられ

る体制を整えている。
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関連ページ

気軽に行けるクリニックを目指して
ていねいな診察で好評の皮膚科医

院長　日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

【わたなべ・かえ】秋田大学医学部卒業。1996年、医師免許取得。秋田大学医局
及び市中病院で5年間、東京・神奈川の病院で20年間、皮膚科医として勤務。
2021年4月、わたなべ皮膚科開業。◆日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医　◆医
学博士　◆日本皮膚科学会　◆日本美容皮膚科学会

渡邉 佳恵先生

◆趣味／手芸、編み物。院内でも自作のハワイアンキルトを

使っています。園芸も好きで、パイナップルやレモンを育て

ています。　◆好きな休日の過ごし方／TVゲーム。「ファイ

ナルファンタジー」シリーズはかなりやりこみました。今は

「ビートセイバー」や、スマホの放置系ゲームアプリにハマ

っています。ラグビー観戦も趣味で、地元チーム「三菱重工

相模原ダイナボアーズ」のFCに入っています。　◆行ってみ

たい場所／温泉が好きで、最近は秋保温泉に行きました。

一般皮膚科・美容皮膚科、AGA他

　
当
院
で
は
、
ニ
キ
ビ
や
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
、
イ
ボ
な
ど
の
一
般
皮
膚

科
を
中
心
に
、
美
容
皮
膚
科
、
Ａ
Ｇ

Ａ
な
ど
、
皮
膚
科
全
般
を
広
く
診
療

し
て
い
ま
す
。
行
く
の
に
勇
気
が
要

る
よ
う
な
敷
居
の
高
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
は
な
く
、
気
軽
に
通
え
る
ク
リ
ニ

ッ
ク
を
目
指
し
て
、
２
０
２
１
年
に

当
地
に
開
業
し
ま
し
た
。
処
方
箋
薬

局
と
隣
接
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
薬

の
受
け
取
り
に
も
便
利
で
す
。

　
診
療
で
は
話
し
や
す
い
雰
囲
気
づ

く
り
を
心
が
け
て
お
り
、
治
療
方
針

へ
の
ご
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、

て
い
ね
い
な
説
明
も
重
視
し
て
い
ま

す
。
皮
膚
疾
患
の
治
療
は
、
ご
自
宅

で
正
し
い
用
法
で
薬
を
塗
っ
た
り
、

生
活
改
善
に
努
め
た
り
と
、
患
者
さ

ん
ご
自
身
に
よ
る
根
気
強
い
取
り
組

み
が
必
要
な
こ
と
が
多
い
た
め
で
す
。

　
ニ
キ
ビ
治
療
に
は
、
ク
チ
コ
ミ
や

紹
介
を
通
じ
て
、
鎌
倉
市
や
藤
沢
市

な
ど
、
遠
方
か
ら
通
う
患
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
治
療
内
容
は

ご
く
一
般
的
な
も
の
で
、
特
に
変
わ

っ
た
こ
と
を
行
っ
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
の
で
す
が
、
お
一
人
お
一
人
に

て
い
ね
い
に
向
き
合
い
、
症
状
に
寄

り
添
っ
た
診
療
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
治
療
で
は
、

専
門
医
の
み
が
行
え
る
生
物
学
的
製

剤
を
用
い
た
注
射
を
取
り
扱
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
皮

膚
疾
患
に
効
果
が
確
認
さ
れ
て
い
る

最
新
の
紫
外
線
療
法
を
採
用
し
て
い

ま
す
。
紫
外
線
療
法
は
保
険
が
適
用

さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
私
は
こ
れ
ま
で
皮
膚
科
医
と
し
て

28
年
、
う
ち
23
年
は
専
門
医
と
し
て
、

多
く
の
患
者
さ
ん
を
診
察
し
て
き
ま

し
た
。
こ
の
知
識
と
経
験
を
活
か
し
、

日
吉
市
を
は
じ
め
地
域
の
み
な
さ
ま

の
き
れ
い
な
肌
に
貢
献
で
き
れ
ば
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

専
門
医
と
し
て
長
年
の
経
験
を
経
て
、

２
０
２
１
年
に﹁
わ
た
な
べ
皮
膚
科
﹂

を
開
業
し
た
渡
邉
先
生
。
一
人
ひ
と

り
に
寄
り
添
う
診
察
が
信
頼
さ
れ
、

遠
方
か
ら
通
う
患
者
さ
ん
も
多
い
。

皮膚科

わたなべ皮膚科

045-565-5775TEL

(上)調剤薬局や病児保育室

が入ったメディカルプレイ

スの1Fに2021年オープン。

(下)美容施術室。リラック

スできる個室が用意されて

いる。ベッドには先生お手

製のハワイアンキルトが。

30

多くの皮膚疾患に効果のある
最新の紫外線治療機を導入

日吉

◆紫外線療法は光線療法のひとつ。アトピー性皮膚

炎、白斑、円形脱毛症など、さまざまな皮膚疾患に

有効とされ、健康保険適用で気軽に受けられる。

◆同院では、紫外線療法の中でも最新の紫外線治療

器を導入。従来の紫外線療法で改善しにくかった病

変にも効果があ

ることが確認さ

れている。治療

は患部へ数秒～

数十秒照射する

のみで、痛みも

ほとんどない。

横浜市港北区日吉5-15-45

日吉5丁目メディカルプレイス1F

https://watanabe-hifuka-cl.jp/

9



関連ページ

オンライン診療では、インターネット上で予約から

診療、会計まで一貫して行える。インフルエンザや

新型コロナウイルス、風邪などの諸症状に対応し、

突発的な発熱等の体調不良がある場合、オンライン

で発熱外来を受診し、処方も受けられる（検査は来

院が必要）。定

期通院中の場合

は、対面診察時

に医師の判断が

あればオンライ

ン受診が可能。

希望する場合は

問い合わせを。

オンライン診療を導入し
発熱外来や栄養指導等に対応

健診センターを備えたクリニックで
病気の早期発見・早期治療を図る

理事長・院長　日本医師会認定産業医

【すぎもと・あい】徳島県出身、O型。高知大学医学部卒業。健診・人間ドック、
訪問診療、認知症専門病院の内科担当医、女性医療クリニック内科院長として経
験を積む。2018年、コンフォート横浜クリニック院長に就任。2021年、医療法人
財団コンフォート財団理事長に就任。◆日本人間ドック・予防医療学会認定医　
◆人間ドック健診情報管理指導士　◆日本内科学会　◆日本東洋医学会

杉本 愛先生

不調の原因は多岐に渡ります。当院では外来の診療科目とし

て漢方内科（金曜午前）を設けており、西洋医学と東洋医学

を組み合わせた診断や治療を行っています。検査で異常がな

いのに体調不良が続くという方には、特に漢方の活用をおす

すめします。漢方は様々な効果・効能があり、体質に合わせ

て自分なりの使い方を工夫できます。まずはお話を聞かせて

いただき、不調をもたらしている原因を探ることから始めま

しょう。保険適用ですので、お気軽にご相談ください。

健康診断・人間ドック

　
当
院
で
は
一
般
的
な
体
調
不
良
か

ら
生
活
習
慣
病
ま
で
、
様
々
な
疾
患

に
対
し
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に

寄
り
添
っ
た
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
日
々
、
患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て

い
て
痛
感
す
る
の
は
、
予
防
医
学
の

重
要
性
で
す
。
当
院
に
は
病
気
の
早

期
発
見
や
早
期
治
療
を
図
る
健
診
セ

ン
タ
ー
を
備
え
て
お
り
、
各
種
健
康

診
断
・
人
間
ド
ッ
ク
に
対
応
し
て
い

ま
す
。
健
診
セ
ン
タ
ー
と
外
来
部
門

は
ス
ム
ー
ズ
に
連
携
し
て
、
患
者
さ

ん
の
治
療
ま
で
ト
ー
タ
ル
サ
ポ
ー
ト

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
肺
炎
球
菌
や

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
な
ど
、
各
種
予

防
接
種
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
で
通
院
し
て
い
る
患

者
さ
ん
に
は
、
動
脈
硬
化
の
程
度
の

確
認
な
ど
、
適
切
な
時
期
に
適
切
な

検
査
を
ご
提
案
し
ま
す
。
合
わ
せ
て
、

管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
な
ど
、

よ
り
症
状
の
改
善
に
繋
が
る
お
手
伝

い
を
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
当
院
に

は
西
洋
医
学
と
東
洋
医
学
を
組
み
合

わ
せ
た
﹁
漢
方
外
来
﹂
を
設
け
て
お

り
、
体
質
に
合
っ
た
治
療
に
よ
っ
て

体
調
の
改
善
を
目
指
し
ま
す
。
原
因

不
明
の
体
調
不
良
が
続
く
場
合
は
、

一
度
漢
方
外
来
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
、
患
者
さ
ん
に
快
適
に
、

安
心
し
て
受
診
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。
２
０
２
２
年
度
に
は
外

装
や
院
内
を
改
装
し
た
ほ
か
、
予
約

制
を
導
入
し
て
待
ち
時
間
の
短
縮
を

実
現
し
ま
し
た
。
２
０
２
３
年
度
に

は
オ
ン
ラ
イ
ン
診
療
を
ス
タ
ー
ト
。

発
熱
な
ど
の
体
調
不
良
を
は
じ
め
、

定
期
的
に
通
院
中
の
患
者
さ
ん
も
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
受
診
が
可
能
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
患
者
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、
心

地
良
く
︵
コ
ン
フ
ォ
ー
ト
︶
、
安
全

で
質
の
高
い
治
療
を
ス
タ
ッ
フ
一
丸

と
な
っ
て
提
供
し
て
ま
い
り
ま
す
。

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大

切
と
話
す
杉
本
先
生
。
院
長
を
務
め

る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
健
診
セ
ン
タ
ー
を

備
え
、
外
来
部
門
と
連
携
し
て
患
者

さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

内科

コンフォート横浜クリニック
医療法人財団コンフォート

045-321-6090TEL

30

平沼橋・戸部

横浜市西区平沼2-8-25

https://www.comfort.or.jp/

(上)杉本院長の下、スタッ

フ一丸となって「心地良く、

安全で質の高い医療」の提

供に努める。

(下)各種検査機器・設備も

充実。健康診断だけでなく、

外来患者にも使用している。
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知っておきたいご近所ドクターが
解説！ &治 療 検 査 法

子どもの歯列矯正は、将来の健康な歯並びと噛み合わせのため
に、適切な時期に適切な方法で行うことが重要です。始めるべき
時期、治療期間、費用、そして様々な矯正方法などを解説します。

関連ページ 26

1997年　昭和大学大学院修了
2008年　アリビオ矯正歯科クリニック開院
●歯学博士　●日本矯正歯科学会　認定医・指導医・臨床指導医
●日本歯科専門医機構認定　矯正歯科専門医　
●昭和大学歯学部兼任講師

あ045-489-4900
横浜市都筑区中川中央1-2-2 ローバー
センター北3階
https://www.alivio-ortho.com

久保田 雅人先生

センター北｜アリビオ矯正歯科クリニック

解説してくれたドクターは…

歯
列
矯
正
を
始
め
る

ベ
ス
ト
な
タ
イ
ミ
ン
グ

　
気
に
な
る
子
ど
も
の
歯
並
び
の
問
題
。

歯
並
び
や
噛
み
合
わ
せ
の
不
具
合
は
、
見

た
目
の
問
題
だ
け
で
な
く
、
虫
歯
や
歯
周

病
の
リ
ス
ク
を
高
め
た
り
、
発
音
や
咀
嚼

に
影
響
を
与
え
た
り
、
顎
の
成
長
や
全
身

の
健
康
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
最
適
な
治
療
開
始
時
期
は
、

お
子
様
の
顎
の
成
長
段
階
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。 

６
歳
〜
11
歳
頃
の
乳
歯
と
永
久

歯
が
混
在
す
る
時
期
に
行
う
１
期
治
療
と
、

永
久
歯
が
生
え
揃
っ
た
12
歳
以
降
に
行
う

２
期
治
療
が
あ
り
ま
す
。

　
１
期
治
療
で
は
、
顎
の
骨
が
柔
ら
か
く

成
長
段
階
に
あ
る
こ
と
を
利
用
し
、
床
矯

正
で
顎
の
成
長
を
促
し
ま
す
。
歯
が
生
え

る
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
、
将
来
的
な
歯
並

び
の
乱
れ
や
悪
化
を
予
防
し
ま
す
。
２
期

治
療
で
は
、
ワ
イ
ヤ
ー
矯
正
な
ど
を
用
い

て
、
歯
並
び
を
整
え
、
よ
り
精
密
な
噛
み

合
わ
せ
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

症
状
・
開
始
時
期
に
よ
っ
て
違
う

最
適
な
治
療
方
法

　
床
矯
正
と
は
、
永
久
歯
が
揃
っ
た
時
に

抜
歯
を
と
も
な
う
矯
正
を
極
力
回
避
す
る

た
め
に
、
予
防
的
に
行
う
治
療
方
法
で
す
。

顎
の
骨
格
や
歯
槽
骨
（
歯
を
支
え
る
骨
）

を
広
げ
る
こ
と
で
、
歯
が
生
え
る
ス
ペ
ー

ス
を
確
保
す
る
治
療
法
で
す
。
取
り
外
し

可
能
な
装
置
の
た
め
、
食
事
や
歯
磨
き
が

し
や
す
い
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
ワ
イ
ヤ
ー
矯
正
と
は
、
歯
の
表
面
に
ブ

ラ
ケ
ッ
ト
と
呼
ば
れ
る
装
置
を
取
り
付
け
、

ワ
イ
ヤ
ー
を
通
し
て
歯
を
動
か
す
こ
と
で

歯
並
び
を
整
え
る
治
療
で
す
。
ワ
イ
ヤ
ー

の
ほ
か
に
も
透
明
な
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
の

装
置
を
使
用
す
る
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
は
、

導
入
す
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
増
え
て
い
ま
す

が
、
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
は
予
期
で
き

な
い
歯
の
移
動
が
発
生
す
る
こ
と
も
多
く
、

治
療
期
間
中
の
軌
道
修
正
が
重
要
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
症
例
に
よ
っ
て
は
適
応
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
矯
正
専

門
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
相
談
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。
治
療
期
間
は
、
症
状
や

使
用
す
る
装
置
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、

１
期
治
療
、
２
期
治
療
と
も
に
１
〜
３
年

程
度
が
目
安
と
な
り
ま
す
。

外
科
的
治
療
が
必
要
な

顎
変
形
症

　
顎
の
骨
格
に
大
き
な
ズ
レ
が
あ
る
顎
変

形
症
の
場
合
、
外
科
的
治
療
が
必
要
と
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

顎
変
形
症
は
、
上

下
の
顎
の
骨
の
大
き
さ
に
不
調
和
が
あ
る
、

ま
た
は
顎
の
位
置
が
ず
れ
て
い
る
状
態
を

指
し
ま
す
。
噛
み
合
わ
せ
の
問
題
だ
け
で

な
く
、
顔
貌
の
歪
み
や
発
音
障
害
、
咀
嚼

障
害
な
ど
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
外
科
的
治
療
で
は
、
顎
の
骨
を
手

術
で
移
動
さ
せ
る
こ
と
で
、
こ
れ
ら
の
問

題
を
改
善
し
ま
す
。

　
保
険
顎
口
腔
機
能
診
断
施
設
に
指
定
さ

れ
て
い
る
医
療
機
関
で
「
顎
変
形
症
」
の

診
断
が
出
て
、
外
科
手
術
を
伴
う
矯
正
治

療
を
し
た
場
合
は
、
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

安
心
の
治
療
費
ト
ー
タ
ル
制

治
療
後
の
ケ
ア
も
充
実

　
治
療
費
は
症
状
や
使
用
す
る
装
置
に
よ

っ
て
変
わ
り
ま
す
が
、
１
期
治
療
は
30
万

〜
40
万
円
、
そ
こ
か
ら
２
期
治
療
に
移
行

す
る
場
合
は
さ
ら
に
35
万
〜
45
万
円
が
加

算
さ
れ
ま
す
。
永
久
歯
期
治
療
の
場
合
は

65
万
〜
90
万
円
が
相
場
で
す
。

　
ア
リ
ビ
オ
矯
正
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

治
療
開
始
前
に
す
べ
て
の
費
用
を
提
示
し
、

追
加
費
用
が
発
生
し
な
い
シ
ス
テ
ム
「
治

療
費
ト
ー
タ
ル
制
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
患
者
様
と
の
信
頼
関
係
を
大
切
に
、

治
療
に
関
す
る
疑
問
や
不
安
を
解
消
で
き

る
よ
う
、
丁
寧
な
説
明
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
歯
並
び
や

噛
み
合
わ
せ
で
お
悩
み
の
方
は
、
ぜ
ひ
一

度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

お
子
様
の
未
来
の

た
め
に
、
最
適
な
歯
列
矯
正
を
ご
提
案
い

た
し
ま
す
。

早期治療で負担を軽減

子どもの歯列矯正と
は

矯正治療で使用する装置

ブラケットタイプ（表側）

上顎や下顎につけるプラスチック
でできたレジン床部分と、歯にひっ
かける金属部分で作られており、入
れ歯のように取り外しも可能です。

床矯正装置（プレート）

透明な素材で目立たないマウス
ピースタイプ。脱着可能ですが、食
事と歯磨きのとき以外は基本的に
装着し続けなければなりません。

歯の表面に着けるブラケットとい
う装置とワイヤーで歯を動かして
いきます。透明な素材を用い、目立
たせずに治療することも可能です。

マウスピース矯正（アライナー）
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笑顔や自信を取り戻せる歯科矯正
技術力と人柄で信頼される専門医

院長　日本矯正歯科学会認定医

【くらしま・しげき】鶴見大学大学院修了。大学病院や裏側矯正専門病院で臨床
経験を積み、平成16年に開業。幅広い症例に対応する矯正の専門医。中でも10年
以上の治療経験がある裏側矯正に定評がある。穏やかで親しみやすい人柄は子ど
もから大人まで人気。◆歯学博士　◆日本矯正歯科学会　◆日本成人矯正歯科学
会　◆日本舌側矯正歯科学会

倉島 茂樹先生

◆お子さまの矯正治療を始める時期についてのお悩みが多い

ようです。適切な開始時期には個人差があるため、インター

ネット上の情報や知人・友人から聞いた話のみで判断せず、

ぜひ専門医の意見を参考にしてください。

◆当院では初回相談は無料ですので、まずは気軽にお問い合

わせください。日常生活や学校生活への影響も考慮し、マウ

スピース型矯正、裏側矯正、小さな器具を使用した矯正など、

一人ひとりに合った選択肢をご提案いたします。

裏側矯正・表側矯正・部分矯正・小児矯正

　
近
年
で
は
、
お
子
さ
ん
だ
け
で
な

く
、
社
会
人
の
方
々
の
矯
正
へ
の
関

心
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
歯
並
び
へ

の
意
識
が
高
い
欧
米
人
と
接
す
る
機

会
が
増
え
た
こ
と
で
、
日
本
人
に
も

急
速
に
歯
科
矯
正
の
重
要
性
が
広
ま

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ま
た
、

歯
科
矯
正
の
目
的
は
審
美
的
な
効
果

の
み
に
限
り
ま
せ
ん
。
歯
並
び
や
噛

み
合
わ
せ
が
改
善
す
る
こ
と
で
日
ご

ろ
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
や
す
く
な

り
、
歯
や
お
口
の
健
康
寿
命
の
延
伸

に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
当
院
で
は
、
矯
正
歯
科
の
専
門
医

と
し
て
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
、

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
型
矯
正
や
裏
側
矯
正

な
ど
、
年
齢
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
て
適
切
な
選
択
肢
を
提
示
し

て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
ご
と
に
適
し

た
ご
提
案
を
す
る
た
め
に
は
、
初
診

時
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
重
要
で
す
。

治
療
方
法
や
期
間
、
費
用
な
ど
を
わ

か
り
や
す
く
説
明
す
る
だ
け
で
な
く
、

生
活
習
慣
に
つ
い
て
も
詳
し
く
お
伺

い
し
て
い
ま
す
。
矯
正
治
療
に
は
１

年
～
２
年
半
の
期
間
を
要
す
る
た
め
、

患
者
さ
ん
と
は
二
人
三
脚
で
の
長
い

お
付
き
合
い
に
な
り
ま
す
。
こ
の
た

め
、
ち
ょ
っ
と
し
た
雑
談
も
含
め
た

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
、

何
で
も
相
談
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
関
係
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
歯
並
び
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
で
、

内
気
だ
っ
た
お
子
さ
ん
が
明
る
く
積

極
的
に
な
っ
た
り
、
社
会
人
の
方
が

自
信
を
持
っ
て
お
仕
事
に
取
り
組
ん

だ
り
す
る
姿
を
見
る
と
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。
私
は
も
と
も
と
人
と
話

す
こ
と
が
好
き
で
す
の
で
、
一
人
ひ

と
り
の
患
者
さ
ん
と
長
く
関
わ
れ
る

矯
正
歯
科
の
仕
事
は
天
職
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
歯
科
矯
正

へ
の
理
解
を
広
め
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
、
多
く
の
人
が
笑
顔
に
な
れ

る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

３
０
０
０
症
例
以
上
も
の
矯
正
治
療

の
実
績
を
持
つ
倉
島
先
生
。
専
門
医

と
し
て
の
確
か
な
技
術
に
加
え
、
わ

か
り
や
す
く
て
い
ね
い
な
説
明
や
温

か
い
人
柄
で
信
頼
さ
れ
て
い
る
。

矯正歯科

くらしま矯正歯科
医療法人社団 オルソピア

044-856-1900TEL

（上）明るく開放的な診察

室。プライバシーに配慮し

た半個室設計で、感染対策

も徹底。治療前の相談は奥

のカウンセリングルームで

行う。（下）リビングのよ

うな温かみのある待合室。

25

初診時に総額を提示する
トータルフィーシステム

宮崎台

治療期間が長期に渡る歯科矯正を検討する際、気に

なるのは費用の総額。同院ではそんな不安を払拭す

るため、「トータルフィーシステム」を採用してい

る。初診時に費用総額を明確に提示し、矯正が終わ

るまで追加料金は一切発生しない仕組みだ。矯正歯

科での導入例は

少ないというが、

確かな技術力に

加えて料金面で

も安心して矯正

治療に取り組め

ると好評を得て

いる。

川崎市宮前区宮崎5-14-1

https://www.ha-happy.com/
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◆加齢により口腔機能が徐々に低下する「口腔機能
低下症（オーラルフレイル）」が注目されている。
◆口腔機能は全身の健康に影響しており、口腔機能
が低下すると、高齢者の誤嚥性肺炎など重篤な病気
を併発することも。　
◆同院では50歳以上から口腔機能評価の検査を受
けられる（保険適用）。

お口全体の機能を数値化！
同院にて保険適用で検査可能

地域のかかりつけ医としての気軽さと
専門性の高さを併せ持ったクリニック

院長

【はらかわ・りょうすけ】千葉県出身。東京医科歯科大学歯学部卒業。同大部分
床義歯補綴分野、防衛省海上自衛隊幹部自衛官・歯科医官、医療法人の分院長を
経て、2021年はらかわ歯科たまプラーザ開院。口腔管理体制強化加算届出済歯科
医院。◆東京医科歯科大学歯学部附属病院　義歯外来　◆日本補綴歯科学会　専
門医　◆神奈川県歯科医師会　委員　◆首都医校歯科衛生学科　非常勤講師

原川 良介先生

◆顔の輪郭や飄々とした雰囲気がウォーリーに似ています。

◆手先が器用で、見事な手さばきでの仮歯づくりが得意技。

技工室が先生の癒しスポットで、時間を見つけてはコーヒー

とチョコレートをお供に、被せ物づくりに没頭しています。

◆旅行や食もお好きなので、旅行に行くときは先生にプラン

を立ててもらっています。

◆スタッフにも患者さんにもとても優しく、何か起きても冷

静な判断で解決するスーパーマンのような先生です。

歯科口腔外科・矯正歯科・小児歯科、かぶせ物・インプラント・入れ歯ほか

　
２
０
２
１
年
12
月
に
、
自
分
が
住

む
街
で
も
あ
る
た
ま
プ
ラ
ー
ザ
に
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
開
院
し
ま
し
た
。
診
療

で
心
が
け
て
い
る
の
は
、
説
明
の
徹

底
。
歯
科
治
療
に
不
安
や
苦
手
意
識

を
お
持
ち
の
方
も
多
い
た
め
、
ご
自

身
の
状
態
や
治
療
内
容
な
ど
を
て
い

ね
い
に
説
明
し
、
納
得
・
安
心
し
て

治
療
に
臨
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。
説
明
に
は
大
型
モ
ニ

タ
ー
を
使
用
し
、
写
真
や
レ
ン
ト
ゲ

ン
、
治
療
説
明
ソ
フ
ト
な
ど
を
活
用

し
て
視
覚
的
に
も
分
か
り
や
す
く
工

夫
し
て
い
ま
す
。

　
治
療
の
専
門
性
を
高
め
る
こ
と
に

も
注
力
し
て
お
り
、
街
な
か
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
あ
り
な
が
ら
、
私
を
含
め

て
専
門
分
野
の
異
な
る
５
名
の
医
師

が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
私
は
入
れ
歯

や
被
せ
物
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
に
よ
る
審

美
修
復
な
ど
が
専
門
で
、
咬
み
合
わ

せ
の
治
療
も
得
意
で
す
。
ほ
か
、
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
、
矯
正
、
根
の
神
経
の

治
療
の
各
分
野
で
、
高
い
技
術
力
を

持
つ
専
門
医
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

虫
歯
に
な
っ
た
り
歯
が
抜
け
た
り
す

る
と
、
噛
み
合
わ
せ
が
ず
れ
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ず
れ
た
ま
ま

で
年
月
を
重
ね
る
と
、
い
ず
れ
顎
関

節
症
に
な
る
恐
れ
も
。
そ
の
た
め
虫

歯
だ
け
で
な
く
、
顎
の
痛
み
が
あ
る

場
合
も
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
﹁
フ
ル
マ
ウ
ス
治

療
﹂
と
い
う
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
て
噛
み
合
わ
せ
を
つ
く
る
治
療
も

で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
は
突
然
襲
っ
て
く

る
こ
と
も
多
い
の
で
、
急
患
に
は
で

き
る
だ
け
当
日
に
診
察
で
き
る
よ
う

対
応
し
て
い
ま
す
。
近
所
に
あ
る
小

さ
な
大
学
病
院
の
よ
う
な
歯
科
医
院

と
思
っ
て
信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
み
な
さ
ま
と
向
き
合
っ
て
ま
い

り
ま
す
。

﹁
近
所
の
歯
医
者
さ
ん
﹂
と
し
て
の

気
軽
さ
と
、
専
門
性
の
高
さ
と
を
両

立
さ
せ
た
い
と
話
す
原
川
院
長
。
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
は
、
高
い
技
術
力
を
持

つ
専
門
医
５
名
が
在
籍
す
る
。

一般歯科

はらかわ歯科たまプラーザ

045-905-1080TEL

25

たまプラーザ

横浜市青葉区美しが丘1-10-13 USビル

https://harakawa-dc.com/

(上)『医療人の「心・技・

体」は「知識・技術・人間

性」』と語る院長を中心に、

ホスピタリティにあふれる

スタッフが揃う。

(中)院長の長年の趣味であ

る鉄道模型のジオラマが展

示された待合室。子ども用

の玩具も用意されている。

(下)写真のパウダークリー

ニングなど、最新機器が充

実。各分野の専門医による

高度な治療を支える。
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家族に対するような思いやりを持って
根拠に基づく緻密で正確な歯科治療を

院長

【いしい・ひろし】横浜市中区出身、B型、かに座。東京歯科大学卒業。米国補綴
専門医院、藤本歯科医院などで研鑽を積み、平成6年に開業。平成18年に医療法人
HAマリーン設立。平成26年には「シニアライフデンタルクリニック青葉」をこど
もの国駅近くに開院し、本院と合わせて高齢者向けの訪問歯科診療に取り組んで
いる。

石井 洋先生

◆当院は昨年開院30周年を迎えました。これまで追求してき

た根拠のある正確な治療こそが、長く安定した口腔内の健康

をもたらすと確信しています。◆患者さんを元気にするには、

私自身が元気でいなければなりません。一昨年に還暦になり

ましたが、心も身体もフレッシュでいるように努めています。

◆近年は、シニア・プレシニア世代のサポートに力を入れて

います。お口の健康は、健康寿命の延伸や認知症予防にも影

響します。同世代の皆様、一緒に元気になりましょう。

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科、義歯・インプラント・審美歯科・訪問診療ほか

　
当
院
で
は
、
﹁
科
学
的
根
拠
に
基

づ
い
た
安
全
な
治
療
﹂
﹁
精
度
の
高

い
治
療
﹂
﹁
基
本
に
忠
実
で
緻
密
な

治
療
﹂
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

治
療
内
容
は
常
に
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
し
、
よ
り
質
の
高
い
選
択
肢
を
提

供
す
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
歯
科

診
療
の
世
界
は
、
新
し
い
治
療
法
や

材
料
が
次
々
と
出
て
く
る
こ
と
も
あ

り
、
治
療
の
選
択
肢
が
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。
し
か
し
、
最
新
の
治
療
法

が
そ
の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
常
に
最

善
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
詰
め
物
な
ど

の
素
材
も
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
適
し

た
も
の
を
選
ぶ
必
要
が
あ
り
ま
す
。

新
し
い
か
ら
、
白
く
な
る
か
ら
と
い

う
理
由
の
み
で
は
な
く
、
咬
み
合
わ

せ
な
ど
も
考
慮
し
て
、
最
適
な
選
択

肢
を
見
極
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
治
療
後
の
お
口
の
状
態
を
長
く
安

定
さ
せ
る
た
め
に
は
、
補
綴
物
の
精

度
と
咬
み
合
わ
せ
が
重
要
で
す
。
一

般
的
に
は
１
０
０
ミ
ク
ロ
ン
以
内
の

誤
差
が
許
容
範
囲
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
当
院
で
は
顕
微
鏡
を
使
っ
て
平

均
30
ミ
ク
ロ
ン
以
下
に
保
っ
て
い
ま

す
。
セ
ッ
ト
前
に
も
綿
密
に
チ
ェ
ッ

ク
し
、
修
復
物
が
違
和
感
な
く
、
長

く
機
能
す
る
よ
う
調
整
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
治
療
で
は
患
者
さ
ん
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
重
視
し
、

会
話
に
も
一
定
の
時
間
を
取
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
健
康
を
守
り
、
話

し
相
手
に
も
な
り
、
気
分
転
換
し
て

心
も
軽
く
な
っ
て
帰
っ
て
い
た
だ
け

る
、
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
た
歯
科

医
院
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
患
者
さ
ん
を
家
族
の
よ

う
に
迎
え
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
し
て
、

ど
な
た
に
対
し
て
も
安
全
で
正
確
な

歯
科
診
療
の
提
供
に
努
め
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
歯
科
医
院
へ
の
通
院
や
定

期
検
診
を
控
え
て
い
た
方
も
多
い
よ

う
で
す
。
ま
ず
は
一
度
、
お
気
軽
に

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

根
拠
に
基
づ
く
歯
科
治
療
を
正
確
に

行
う
こ
と
を
重
視
し
、
同
業
者
か
ら

の
信
頼
も
篤
い
石
井
先
生
。
信
頼
す

る
ス
タ
ッ
フ
た
ち
と
、
心
も
元
気
に

な
れ
る
診
療
を
提
供
し
て
い
る
。

歯科

マリーンデンタルクリニック
医療法人 HAマリーン

045-651-6480 TEL

(上)ポジティブに診療に臨

むスタッフ達。患者さんを

精神的にも元気に。

(下)精度の高い顕微鏡を導

入するなど、技術面、設備

面ともに治療品質のブラッ

シュアップは怠らない。

28

細やかなチーム医療を展開し
患者さんの健康を支える

石川町

◆「歯科医は天職」と語る石井先生を中心に、それ

ぞれの業務に特化した専門のスタッフが連携。患者

さんの不安や悩みに広く寄り添い、細やかに対応す

る。全幅の信頼を寄せる自慢のチームだ。◆「自ら

課題を見つけて学ぶ、向上心やプロ意識にあふれた

スタッフ達で

す」と先生。患

者さんに明るい

表情で帰っても

らうため、一丸

となって質の高

いチーム医療を

提供する。

横浜市中区石川町1-13-4 3F

https://www.marinedental-clinic.com
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あえてインプラントは行わず技工士と
連携し患者さんに最適な義歯を目指す。

院長

【やざき・ひさお】神奈川県出身、Ｏ型、みずがめ座。日本大学歯学部卒業。生
まれも育ちも横浜で、先代院長であるお父様が昭和37年に開業した矢崎歯科医院
を引き継ぎ、同院院長に就任。以来、30年以上にわたって義歯や被せ物の診療に
力を注いでいる。趣味は音楽鑑賞でクラシックや60年代モダンジャズを聴くこと
が多い。◆日本歯科医師会

矢崎 久雄先生

義歯を作る場合、型を取り、出来上がったものをお渡しして

終わりではありません。「習うより慣れろ」という言葉があ

りますが、義歯にも当てはまります。快適に噛めるまで調整

して馴染ませていくことが大切です。そのために、治療方針

やお口の状態を、写真や模型、ホワイトボード、患者さん一

人ひとり専用の説明文書などを用意して、納得していただけ

るように努めています。その後も、虫歯予防などの口腔ケア、

義歯のメンテナンスなどトータルでサポートしていきます。

義歯・予防歯科

　
身
体
に
合
っ
た
義
歯
を
使
う
と
、

食
事
が
よ
り
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
、

表
情
も
豊
か
に
な
り
ま
す
。
当
院
で

は
あ
え
て
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
手
が
け

ず
、
身
体
の
一
部
の
よ
う
に
馴
染
む

義
歯
づ
く
り
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い

ま
す
。
義
歯
が
う
ま
く
い
か
な
い
の

は
、
絶
対
的
な
説
明
不
足
と
い
う
考

え
の
も
と
診
療
し
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
の
要
望
や
不
安
に
し
っ

か
り
向
き
合
う
た
め
診
療
は
予
約
制

と
し
て
い
ま
す
。
特
に
初
診
時
に
は

一
時
間
の
枠
を
設
け
、
患
者
さ
ん
の

お
話
を
じ
っ
く
り
伺
い
ま
す
。
目
指

す
ゴ
ー
ル
が
食
い
違
わ
な
い
よ
う
、

同
じ
視
線
で
診
療
を
進
め
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
診
療
で

は
毎
回
﹁
今
日
は
ど
ん
な
治
療
を
実

施
し
た
か
﹂
﹁
次
回
は
ど
う
い
う
処

置
を
行
う
か
﹂
な
ど
を
丁
寧
に
説
明

し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
以
降
は
、
感
染
予
防
対
策
と
し
て

診
療
時
間
を
長
め
に
確
保
し
た
う
え

で
、
同
じ
時
間
帯
に
複
数
の
予
約
を

受
け
ず
お
一
人
の
み
を
診
療
し
て
い

ま
す
。
マ
ス
ク
や
グ
ロ
ー
ブ
は
患
者

さ
ん
ご
と
に
交
換
し
、
治
療
器
具
の

滅
菌
や
診
療
ユ
ニ
ッ
ト
を
は
じ
め
手

で
触
れ
る
場
所
の
消
毒
、
換
気
な
ど

細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。

　
近
年
、
歯
周
病
と
糖
尿
病
な
ど
と

の
関
連
に
つ
い
て
の
研
究
も
進
み
、

全
身
管
理
の
一
環
と
し
て
口
腔
ケ
ア

が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、

お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な

が
る
も
の
で
あ
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
前
の
ケ
ア
が
重
要
で
す
。
Ｂ
Ｇ
М

に
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
流
し
た
り
、

季
節
に
合
わ
せ
た
映
像
を
映
す
な
ど
、

患
者
さ
ん
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
れ
る
雰
囲

気
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
義
歯

は
も
ち
ろ
ん
、
虫
歯
や
被
せ
物
、
定

期
的
な
検
診
な
ど
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

現
院
長
が
父
か
ら
引
き
継
い
だ
矢
崎

歯
科
医
院
。
丁
寧
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
と
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
義

歯
づ
く
り
で
、
開
院
以
来
60
年
以
上

に
わ
た
っ
て
信
頼
さ
れ
て
い
る
。

歯科

矢崎歯科医院

045-261-2530TEL

（上）関内駅から徒歩5分、

イセザキ・モールから一本

入った立地。院長の父の代

から60年、遠方から通う患

者も多い。（下）白を基調

とした落ち着いた雰囲気の

院内。

28

優れた装着感＆残存歯も守る
目立ちにくい義歯に注目を！

関内

新しいタイプの義歯「ノンクラスプデンチャー」が

好評だ。ノンは「ない」、クラスプは「バネ」を意

味し、金具のバネがないため義歯であることがわか

りにくいのが特徴。また、素材に弾力性がありフィ

ット感に優れ、痛みや違和感を軽減。歯と歯肉の両

方で支えるため、

残っている歯へ

の負担が少ない

というメリット

も。保険外では

あるが、ぜひ相

談を。

横浜市中区吉田町2-5

http://www.yazaki-shikaiin.com/
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「家族を治療するように」が信条
訪問診療にも力を注ぎ地域社会に貢献

院長

【たかつ・だいや】東京都出身。日本大学松戸歯学部卒業。在学中は補綴を専攻 
し、総入れ歯を扱う医局で義歯の技術を磨く。その後、開業医のもとでの勤務を 
経て、平成14年にたかつ歯科医院を開院。入れ歯・差し歯治療をはじめ、小児歯 
科や訪問診療にも力を注いでいる。◆日本顎咬合学会咬み合わせ認定医　◆日本 
補綴歯科学会　◆日本老年歯科医学会

高津 大弥先生

◆高齢などの理由から「通院が難しい」と感じている方が多

くいらっしゃいます。さまざまな方にもっと訪問診療を知っ

ていただきたい、患者さんの要望にお応えしたいと思ってい

ます。ぜひお気軽にご相談ください。また訪問診療をご存じ

でも「相談しづらい」と感じているのであれば、まず担当ヘ

ルパーさんや介護士さんに相談してみることをお勧めします。

◆小児歯科では、お子さんのペースに合わせた治療をしてい

ます。歯科医院が苦手でも安心してぜひご来院ください。

小児歯科、義歯・ホワイトニング・訪問診療

　
い
つ
も
診
療
の
際
に
は
﹁
身
内
を

治
療
す
る
な
ら
ど
う
考
え
る
か
﹂
と

自
問
し
な
が
ら
、
小
さ
な
お
子
さ
ん

か
ら
高
齢
の
方
ま
で
幅
広
い
患
者
さ

ん
に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
思

い
を
ス
タ
ッ
フ
に
も
共
有
し
、
親
身

な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
、
医
局
時
代
か
ら
専
門
に

し
て
き
た
義
歯
に
つ
い
て
は
、
困
り

な
が
ら
も
諦
め
て
い
る
方
が
多
い
と

感
じ
て
い
ま
す
。
﹁
合
わ
な
い
﹂

﹁
し
っ
か
り
噛
め
な
い
﹂
と
い
っ
た

お
悩
み
を
ヒ
ア
リ
ン
グ
し
て
調
整
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
改
善
で
き
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
専
門
と
し
て

取
り
組
ん
で
き
た
経
験
と
ノ
ウ
ハ
ウ

を
備
え
、
原
則
、
保
険
適
応
の
材
料

で
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
仕
方
な

い
と
諦
め
ず
に
相
談
し
て
も
ら
い
た

い
で
す
。
ご
自
身
の
歯
で
噛
め
る
喜

び
と
、
食
事
の
お
い
し
さ
や
楽
し
さ

を
長
く
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
ま
た
、
持
病
や
服

用
中
の
薬
が
あ
る
高
齢
の
方
の
診
療

で
は
、
問
診
の
ほ
か
、
生
体
情
報
モ

ニ
タ
ー
を
活
用
し
て
血
圧
や
脈
拍
、

心
電
図
を
測
定
。
特
に
全
身
状
態
に

配
慮
し
て
い
ま
す
。

　
小
児
歯
科
で
は
、
お
子
さ
ん
そ
れ

ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
た
治
療
を

し
て
い
ま
す
。
大
人
と
同
じ
よ
う
に

わ
か
り
や
す
い
説
明
で
丁
寧
に
接
し
、

不
安
や
恐
怖
心
を
取
り
除
く
工
夫
や

声
か
け
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
十
日
市
場
で
は
、
兄
が
内
科
と
し

て
開
業
し
て
お
り
、
互
い
に
連
携
し

て
診
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特

に
内
科
医
で
あ
る
兄
の
﹁
い
つ
何
時
、

患
者
さ
ん
か
ら
呼
ば
れ
て
も
駆
け
つ

け
る
﹂
と
い
う
ス
タ
イ
ル
に
は
、
私

の
訪
問
診
療
の
あ
り
方
も
大
き
な
影

響
を
受
け
て
い
ま
す
。
今
後
も
患
者

さ
ん
と
真
摯
に
向
き
合
い
、
地
域
に

必
要
と
さ
れ
る
歯
科
医
で
あ
り
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

﹁
患
者
さ
ん
は
家
族
﹂
と
い
う
眼
差

し
で
診
療
に
あ
た
る
高
津
先
生
。
小

児
か
ら
高
齢
の
方
を
中
心
と
す
る
訪

問
診
療
ま
で
、
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と

し
て
地
域
医
療
に
貢
献
し
て
い
る
。

歯科

たかつ歯科医院

045-985-1184TEL

(上)プライバシーに配慮し

たパーテーションで区切ら

れた診療室。生体情報モニ

ターやAED、口腔外バキュ

ームなども完備。

(下)待合室には子ども向け

の絵本も用意。

28

通院が困難な高齢の方などへ 
訪問診療で適切な医療を提供

十日市場

◆訪問診療にも積極的に取り組んでいる同院。午後 

の診療後に在宅の患者さんの治療を行っている。高 

齢や身体が不自由などの理由で通院が困難な方が対 

象で、範囲はクリニックから半径16km圏内、詳細は 

問い合わせを。 

◆訪問用ポータ 

ブル機器を完備。 

口腔ケアをはじ 

め義歯の調整、 

虫歯治療など外 

来診療とほぼ同 

じ水準の治療が 

受けられる。

横浜市緑区十日市場町834-3 CHEERS! 1F

https://www.takatsu-shika.com
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関連ページ

◆同じフロアにある分室「川崎さつき橋デンタルオ
フィス」は、プライバシーを重視して診療スペース
はすべて個室。快適な環境でハイクオリティな審美
治療を受けることができる。
◆歯を削らずに白くするホワイトニングなど、個々
の希望に合わせた最適な審美治療を提案。「白く美
しい歯で笑顔に自信がついた」という声も多数。

美しさとともに機能性も向上
個々の希望に応える審美歯科

高度なチーム医療を実践し
さまざまなお口の悩みを解決

理事長　歯学博士

【たかしば・しげゆき】神奈川県出身。昭和大学歯学部卒業。平成7年に髙柴歯科
を開業。平成22年、医療法人社団翠会設立。インフォームド･コンセントをモッ
トーに、幅広いお口の悩みに応えている。平成26年2月同じビルの同フロアにデン
タルエステサロンと完全個室の分院｢川崎さつき橋デンタルオフィス｣を開設。◆昭
和大学歯学部兼任講師　◆日本歯科理工学会所属　◆歯科医師臨床研修指導医

髙柴 重幸先生

◆通い始めてから10年以上経ちます。長く通っているので安

心感があります。（50代・女性）　◆スタッフの方はフレン

ドリーで、受付から治療まで心地よい時間を提供してくれま

す。先生は経験豊富で、説明がわかりやすく治療の選択肢を

納得いくまで説明してくれます。（60代・男性）　◆よく噛

める入れ歯を作ってくれました。（70代・女性）　◆定期的

にお掃除をしていただいています。お陰さまでとても調子が

よく、ここ数年は虫歯になっていません。（50代・男性）

小児歯科・矯正歯科・小児矯正歯科、審美歯科・訪問歯科・予防歯科・インプラント

　
患
者
さ
ん
の
話
に
耳
を
傾
け
、
信

頼
と
納
得
の
う
え
で
治
療
す
る
〝
イ

ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
〟
を

モ
ッ
ト
ー
と
し
て
い
ま
す
。
治
療
を

進
め
る
前
に
、
患
者
さ
ん
に
疾
患
が

あ
る
場
合
は
ど
の
よ
う
な
治
療
が
必

要
か
、
費
用
や
時
間
、
治
療
回
数
な

ど
を
丁
寧
に
説
明
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
当
院
に
は
、
虫
歯
・

歯
周
病
治
療
、
予
防
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、

審
美
・
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
、イ
ン
プ
ラ

ン
ト
・
義
歯
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
専

門
性
を
持
っ
た
医
師
や
ス
タ
ッ
フ
が

在
籍
。
専
門
分
野
を
活
か
し
た
連
携

に
よ
り
、
ど
ん
な
お
口
の
悩
み
に
も

対
応
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
診
療
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や

口
腔
カ
メ
ラ
の
映
像
を
使
っ
て
疾
患

の
状
態
や
治
療
経
過
を
説
明
し
ま
す
。

治
療
後
の
口
腔
内
の
状
態
を
ご
覧
に

な
る
と
皆
さ
ん
喜
ば
れ
て
、
そ
の
良

い
状
態
を
維
持
す
る
た
め
に
、
定
期

検
診
や
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
来
院
さ
れ

る
方
も
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ

Ｔ
の
導
入
に
よ
っ
て
、
よ
り
高
度
な

治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
訪
問
診
療
に
お
い
て
も
外
来
と
ほ

ぼ
同
等
の
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

長
年
通
っ
て
く
だ
さ
っ
た
患
者
さ
ん

か
ら
の
依
頼
や
施
設
か
ら
相
談
を
受

け
て
、
区
外
へ
出
向
く
こ
と
も
。
口

腔
内
の
問
題
が
改
善
さ
れ
る
と
、
食

事
が
楽
し
め
る
ほ
か
健
康
へ
の
良
い

影
響
が
期
待
で
き
、
Ｑ
О
Ｌ
も
向
上

し
ま
す
。
今
後
さ
ら
に
必
要
と
さ
れ

る
分
野
で
あ
る
た
め
、
患
者
さ
ん
と

ご
家
族
の
ニ
ー
ズ
に
し
っ
か
り
応
え

て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
27
年
前
に
﹁
生
ま
れ
育
っ
た
地
元

に
恩
返
し
が
し
た
い
﹂
と
こ
の
地
に

開
業
し
ま
し
た
が
、
思
い
は
現
在
も

変
わ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
地
域

の
皆
さ
ま
の
健
康
を
口
腔
ケ
ア
か
ら

サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

患
者
に
寄
り
添
っ
た
丁
寧
な
説
明
と

高
度
な
技
術
で
、
地
域
の
口
腔
ケ
ア

に
貢
献
す
る
髙
柴
先
生
。
院
内
で
の

診
療
に
加
え
て
通
院
が
困
難
な
方
へ

の
訪
問
診
療
に
も
力
を
注
い
で
い
る
。

歯科

髙柴歯科
医療法人社団 翠会

044-366-5500 044-271-9960TEL TEL

28

川崎

訪問専用

川崎市川崎区渡田1-1-2 リビエール石川2F

https://www.takashiba.com/

(上)歯科医師や歯科衛生士

をはじめとする複数のスタ

ッフが連携し、質の高いチ

ーム医療を展開している。

(中)清潔感がありゆったり

した空間の受付スペースと

待合室。診療室は患者さん

のプライバシーに配慮した

半個室になっている。

(下)ニーズが高まっている

訪問診療では、スタッフの

体制を整え、院内とほぼ同

等の治療を提供している。

17



関連ページ

◆同院は近隣の内科・呼吸器クリニックと連携して、
睡眠時無呼吸症候群の治療に用いるマウスピースを
取り扱っている。◆睡眠時無呼吸症候群で起こる無
呼吸は、睡眠時に気道が閉塞することが原因。◆睡
眠時に下顎を軽く突き出すようにマウスピースを調
整して装着することで気道閉塞を防ぐことができる。

睡眠時にマウスピースを装着
睡眠時無呼吸症候群を治療

痛みが少ない最先端の治療と丁寧な説明
おしゃれでアットホームな駅前歯科医院

院長　国際口腔インプラント学会認定医・指導医

【さがわ・のぶまさ】横浜市出身、A型、牡牛座。歯科大学卒業後、米国インディ
アナ大学歯学部フェロー。東京都内の歯科医院で一般歯科からインプラントまで
10年以上にわたり経験を積み、平成26年12月に開業。休日は友人と趣味のテニス
を楽しんでいる。◆日本口腔インプラント学会　◆日本顎咬合学会認定医　◆ド
イツ口腔インプラント学会エキスパート(指導医)　◆歯科医師会会員

佐川 信正先生

◆駅前にあり、平日夜や土日も診療していて通いやすいです。

院内はおしゃれでびっくりしました。（30代・女性）

◆親不知の抜歯をしてもらいましたが、痛みが少なく楽でし

た。（30代・男性）

◆結婚式の写真撮影に向け、ホワイトニングをお願いしまし

た。1回で効果があるのが嬉しいです。（20代・女性）

◆優しい先生の丁寧な説明で、安心して通えるアットホーム

な歯科医院です。（60代・女性）

矯正歯科・小児歯科・歯科口腔外科、予防歯科・歯周病・審美歯科・インプラント

　
当
院
は
、
虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、

矯
正
歯
科
、
小
児
歯
科
、
歯
科
口
腔

外
科
、
予
防
歯
科
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン

グ
な
ど
、
歯
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る
悩

み
に
1
カ
所
で
対
応
す
る
﹁
ワ
ン
ス

ト
ッ
プ
診
療
﹂
が
で
き
る
の
が
強
み

で
す
。
丁
寧
な
説
明
を
重
視
し
、
治

療
内
容
を
わ
か
り
や
す
く
伝
え
る
ア

ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
動
画
の
活
用
な
ど
で

工
夫
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
通
っ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
経
験
豊
富
な

医
師
の
在
籍
体
制
を
整
え
、
歯
科
用

Ｃ
Ｔ
・
レ
ー
ザ
ー
装
置
と
い
っ
た
各

種
機
器
も
完
備
。
麻
酔
か
ら
術
後
ま

で
、
歯
科
治
療
に
伴
う
痛
み
の
軽
減

に
注
力
し
て
い
る
の
で
、痛
み
の
不
安

が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
私
の
専
門
で
あ
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

治
療
で
は
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
埋
入
に

必
要
な
骨
量
を
補
う
骨
造
成
手
術
に

対
応
す
る
な
ど
、
専
門
性
の
高
い
治

療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
と
は
い
え
、

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
は
あ
く
ま
で
も
選
択

肢
の
一
つ
。
検
査
結
果
か
ら
判
断
し

て
適
切
な
治
療
法
を
ご
提
案
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
外
す
よ
う

に
な
っ
た
現
在
、
口
元
を
気
に
さ
れ

て
矯
正
や
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
始
め

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
当
院
で
は

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正
の
﹁
イ
ン
ビ
ザ

ラ
イ
ン
﹂
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

最
新
の
機
械
を
導
入
し
、
口
腔
内
を

３
Ｄ
で
確
認
し
た
り
、
Ａ
Ｉ
技
術
を

使
い
現
状
の
歯
並
び
と
Ａ
Ｉ
が
予
測

す
る
矯
正
後
の
歯
並
び
を
見
比
べ
た

り
で
き
る
の
で
、
安
心
し
て
治
療
に

取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　
換
気
や
消
毒
、
滅
菌
な
ど
の
感
染

症
へ
の
対
策
も
徹
底
。
歯
科
は
久
し

ぶ
り
と
い
う
方
も
気
兼
ね
な
く
ぜ
ひ

一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。
幅
広
い
診

療
で
一
家
３
世
代
の
患
者
さ
ん
の
歯

を
診
ら
れ
る
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、

地
域
の
皆
さ
ま
に
末
永
く
通
っ
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

綱
島
駅
東
口
か
ら
徒
歩
す
ぐ
の
綱
島

さ
が
わ
歯
科
。
丁
寧
で
わ
か
り
や
す

い
説
明
と
痛
み
の
少
な
い
治
療
が
評

判
だ
。
清
潔
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

院
内
で
佐
川
院
長
に
お
話
を
伺
っ
た
。

歯科

綱島さがわ歯科
医療法人社団フェリーチェ

045-642-4618TEL

30

綱島

横浜市港北区綱島東1-2-16 白井ビル1F

http://sagawa-dental.com/

(上)吹き抜けの天井が開放

感ある待合室。おしゃれな

シャンデリアや螺旋階段な

ど、院内はホテルライクで

心地よい上質空間。

(中)診察室には歯周病や顎

関節症、口内炎の治療に用

いる歯科用レーザー装置を

設置。診察室は半個室、手

術室は完全個室で、視線が

遮られているのも嬉しい。

(下)矯正専門医も在籍。虫

歯など一般歯科と合わせて

一カ所で治療が可能。
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知っておきたいご近所ドクターが
解説！ &治 療 検 査 法

CT、口腔内スキャナー、CAD／CAMなどのデジタル技術を駆
使することで、従来の歯科治療をより精密で快適なものへと進
化させる革新的なアプローチの「デジタルデンティストリー」。
インプラント治療、矯正治療、そして歯を白く美しくしたい方の
審美治療など、様々な治療にデジタルデンティストリーは貢献
しています。

1990年　横浜市立大学大学院口腔外科学修了（医学博士）
2005年　横浜市立大学医学部口腔外科学講座臨床教授
2007年　医療法人社団信和会ミズキデンタルオフィス理事長
●公益社団法人　日本口腔外科学会専門医・指導医
●公益社団法人　日本口腔インプラント学会専門医
●一般社団法人　日本デジタル歯科学会副理事長・専門医

☎045-410-4818
横浜市西区南幸2-12-5 ニッセイ第五ビ
ル3階　https://shika-implant.jp/水木 信之先生

横浜｜ 医療法人社団 信和会
 ミズキデンタルオフィス・インプラント横浜

解説してくれたドクターは…

デ
ジ
タ
ル
技
術
で
実
現
す
る

よ
り
精
密
で
、
よ
り
快
適
な
治
療

　
近
年
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
は
目
覚
ま
し
い

発
展
を
遂
げ
て
お
り
、
医
療
分
野
に
お
い

て
も
そ
の
恩
恵
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。
歯

科
治
療
も
例
外
で
は
な
く
、
デ
ジ
タ
ル
技

術
の
導
入
に
よ
り
、
よ
り
精
密
で
安
全
、

そ
し
て
患
者
さ
ん
の
負
担
が
少
な
い
治
療

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

　
ミ
ズ
キ
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
で
は
、Ｃ

Ｔ
、
口
腔
内
ス
キ
ャ
ナ
ー
、Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ

Ａ
Ｍ
な
ど
の
最
新
デ
ジ
タ
ル
機
器
を
積
極

的
に
導
入
し
、
様
々
な
治
療
に
デ
ジ
タ
ル

技
術
を
応
用
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
に

と
っ
て
よ
り
快
適
な
歯
科
治
療
の
提
供
に

努
め
て
い
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
使
用
し
た
歯
科
治
療

「
デ
ジ
タ
ル
デ
ン
テ
ィ
ス
ト
リ
ー
」
に
つ

い
て
解
説
し
ま
す
。

ガ
イ
デ
ッ
ド
サ
ー
ジ
ェ
リ
ー
で

安
全
な
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療

　
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
で
は
、
顎
の
骨
に

人
工
歯
根
を
埋
め
込
む
手
術
が
必
要
と
な

り
ま
す
。Ｃ
Ｔ
で
撮
影
し
た
３
次
元
画
像

デ
ー
タ
を
も
と
に
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
上
で

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
埋
め
込
む
最
適
な
位
置

や
角
度
、
深
さ
を
決
定
す
る
「
ガ
イ
デ
ッ

ド
サ
ー
ジ
ェ
リ
ー
」
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
技
術
に
よ
り
、
安
全
で
高
精
度
な
イ

ン
プ
ラ
ン
ト
埋
入
が
可
能
と
な
り
、
手
術

時
間
の
短
縮
や
術
後
の
腫
れ
や
痛
み
を
軽

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
技
術
を
用
い

る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
顎

の
骨
の
状
態
に
合
わ
せ
た
高
品
質
な
人
工

歯
冠
を
製
作
す
る
こ
と
が
で
き
、
噛
み
合

わ
せ
や
審
美
性
を
考
慮
し
た
自
然
な
仕
上

が
り
を
実
現
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
口
腔
内

ス
キ
ャ
ナ
ー
に
よ
る
歯
型
採
取
は
、
従
来

に
比
べ
て
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
し
、

よ
り
快
適
な
治
療
体
験
を
提
供
し
ま
す
。

精
度
を
重
視
し
た

目
立
た
な
い
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
矯
正

　
歯
並
び
や
噛
み
合
わ
せ
の
改
善
を
行
う

矯
正
治
療
に
お
い
て
も
、
デ
ジ
タ
ル
技
術

は
大
き
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、
患
者
さ
ん

の
歯
列
の
状
態
を
精
密
に
分
析
す
る
こ
と

で
、
最
適
な
治
療
計
画
を
立
案
し
ま
す
。

デ
ジ
タ
ル
印
象
に
よ
る
歯
型
採
取
は
、
従

来
の
型
取
り
に
比
べ
て
よ
り
正
確
な
デ
ー

タ
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
上
で
の
治
療
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
り
、
治
療
後
の
歯

並
び
を
事
前
に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、

患
者
さ
ん
の
治
療
に
対
す
る
不
安
や
疑
問

を
解
消
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
当
院
で
は
、
横
浜
市
大
病
院
と

提
携
し
て
高
度
な
顎
変
形
症
の
治
療
を
行

う
と
共
に
、
可
能
な
限
り
歯
を
抜
か
な
い

非
抜
歯
治
療
を
推
奨
し
て
お
り
、
患
者
さ

ん
の
大
切
な
歯
を
残
す
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
。

C
A
D
／
C
A
M
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

早
く
美
し
い
審
美
治
療

　
セ
ラ
ミ
ッ
ク
や
ジ
ル
コ
ニ
ア
な
ど
の
白

い
素
材
を
用
い
て
、
歯
の
色
や
形
、
歯
並

び
を
美
し
く
整
え
る
審
美
治
療
で
も
Ｃ
Ａ

Ｄ
／
Ｃ
Ａ
Ｍ
シ
ス
テ
ム
は
活
躍
し
ま
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
に
よ
っ
て
高
品
質
な

セ
ラ
ミ
ッ
ク
修
復
物
を
製
作
。
従
来
よ
り

も
短
期
間
で
治
療
を
完
了
す
る
こ
と
が
で

き
、
患
者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
し
ま
す
。

ま
た
、
セ
ラ
ミ
ッ
ク
は
、
天
然
歯
に
近
い

色
調
と
質
感
を
持
つ
た
め
、
自
然
で
美
し

い
口
元
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

最
新
技
術
と
心
の
こ
も
っ
た
ケ
ア
で

健
康
的
な
歯
と
笑
顔
を

　
ミ
ズ
キ
デ
ン
タ
ル
オ
フ
ィ
ス
は
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
と
豊
富
な
経
験
に
基
づ
い
た
質

の
高
い
歯
科
治
療
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

院
長
は
、
一
般
社
団
法
人
日
本
デ
ジ
タ
ル

歯
科
学
会
の
副
理
事
も
務
め
て
い
ま
す
。

患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
治
療

計
画
を
立
案
し
、
丁
寧
な
説
明
と
心
の
こ

も
っ
た
ケ
ア
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

治
療
後
も
定
期
的
な
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

行
い
、
長
期
的
な
口
腔
内
の
健
康
維
持
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

デジタル技術を活用した
インプラント・矯正・審美補綴の最新治療

デジタルデンティストリーとは

口腔内スキャナーとＣＡＤ／ＣＡＭインプラント専用オペ室 透明なマウスピース矯正
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通電治療・ドライアイ・眼科検診・コンタクトレンズ処方

眼科 関内

近視を予防する治療に長く尽力
適切な検査で適切な治療・処方を

福永 ひろ美先生
院長　日本眼科学会認定眼科専門医

【ふくなが・ひろみ】順天堂大学医学部卒業後、
同医学部附属浦安病院をはじめ、複数の病院で
勤務医として眼科治療に従事。平成23年、かん
ない駅前眼科クリニック院長就任。◆医学博士
◆日本コンタクトレンズ学会　◆日本眼科医会
◆日本抗加齢医学会　◆ドライアイ研究会

　
近
年
で
は
テ
レ
ワ
ー
ク
の
普
及

な
ど
の
影
響
で
、
ド
ラ
イ
ア
イ
の

方
が
増
え
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ア

イ
は
疲
れ
目
や
か
す
み
目
の
ほ
か
、

頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
全
身
の
不
調

を
招
き
ま
す
。

　
疲
れ
目
の
原
因
に
は
、
眼
鏡
や

コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
が
強
す
ぎ
る

過
矯
正
も
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
眼

鏡
や
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
を
新
調

す
る
際
に
は
、
眼
科
で
適
切
な
度

数
を
調
べ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。
眼
科
で
検
査
す
る
こ
と
で
、

様
々
な
疾
患
も
発
見
で
き
ま
す
。

　
目
の
病
気
は
自
覚
症
状
が
な
い

ま
ま
進
行
す
る
こ
と
が
多
く
、
不

調
が
慢
性
化
し
て
い
て
気
付
か
な

い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
特
に
緑

内
障
は
早
期
に
見
つ
か
れ
ば
目
薬

で
対
処
で
き
ま
す
が
、
発
見
が
遅

れ
る
と
失
明
を
避
け
ら
れ
な
く
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
当
院
で
は
長
年
、
近
視
進
行
抑

制
治
療
に
力
を
入
れ
て
い
て
、
日

中
を
裸
眼
で
過
ご
せ
る
コ
ン
タ
ク

ト
レ
ン
ズ
﹁
オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ

ジ
ー
﹂
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
中
区
で
唯
一
﹁
通
電

治
療
﹂
が
可
能
で
す
。
目
の
周
り

の
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
も
の
で
、
眼
精

疲
労
の
改
善
や
お
子
さ
ん
の
緊
張

抑
制
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、

栄
養
素
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
ア
ド

バ
イ
ス
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
の

処
方
は
隣
接
す
る
﹁
関
内
駅
前
コ

ン
タ
ク
ト
﹂
と
連
携
し
、
安
全
な

使
用
法
を
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

食事や栄養バランスの乱れは、目の健康も含む全身の不調をもた

らします。当院では、老化の原因となる身体の糖化や酸化を防ぐ

栄養素やサプリメントのおすすめなど、日常的な健康維持と病気

予防のアドバイスも行っています。お気軽にご相談ください。

かんない駅前眼科クリニック

045-662-8680TEL
横浜市中区真砂町3-38 セルテアネックス4F
http://kannaiekieye.byoinnavi.jp
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乳腺外科・横浜市乳がん検診・乳腺ドック

乳腺科・乳腺外科 センター北

検診、検査から術後のフォローまで
乳腺に関する専門クリニック

白 英先生
院長　医学博士

【はく・えい】兵庫県出身。昭和大学医学部卒業。
2020年にHAKUブレストケアクリニックを開院。現
在も週に1度､聖マリアンナ医科大学ブレストセン
ターの外来診療を続けている。◆日本外科学会認
定外科専門医　◆日本乳癌学会認定乳腺専門医　
◆日本消化器内視鏡学会認定消化器内視鏡専門医

　
港
北
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
は
乳
が
ん

に
か
か
り
や
す
い
若
い
世
代
の
女

性
が
多
い
地
域
で
あ
り
、
健
康
へ

の
意
識
も
高
い
エ
リ
ア
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。
当
院
で
は
横
浜
市

乳
が
ん
検
診
や
乳
腺
ド
ッ
グ
の
他
、

自
覚
症
状
の
あ
る
方
の
検
査
、
検

診
で
異
常
指
摘
さ
れ
た
際
の
精
密

検
査
、
乳
が
ん
術
後
の
ホ
ル
モ
ン

療
法
や
経
過
観
察
ま
で
一
貫
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
は
全

員
女
性
で
、
経
験
豊
富
な
技
師
が
、

丁
寧
に
、
痛
み
に
配
慮
し
て
検
査

を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
査
の
結
果

は
画
像
を
お
見
せ
し
な
が
ら
わ
か

り
や
す
く
説
明
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
診

療
の
傍
ら
、
週
に
一
度
聖
マ
リ
ア

ン
ナ
医
科
大
学
ブ
レ
ス
ト
セ
ン

タ
ー
で
外
来
を
行
い
、
乳
が
ん
の

最
先
端
の
診
断
、
治
療
に
継
続
的

に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
乳
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に

は
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
が
、
ご
自
身
の
乳
房
の

状
態
を
意
識
し
、
自
覚
す
る
こ
と
、

﹃
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
﹄が
と

て
も
大
切
で
す
。
日
々
の
診
療
で

も
患
者
さ
ん
に
ブ
レ
ス
ト
ア
ウ
ェ

ア
ネ
ス
の
重
要
性
を
伝
え
な
が
ら

乳
が
ん
で
命
を
落
と
す
人
を
1
人

で
も
少
な
く
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は

仕
事
や
子
育
て
に
多
忙
な
方
が
多

い
こ
と
か
ら
土
曜
日
も
1
日
診
療

行
っ
て
い
ま
す
。
予
約
の
際
は
24

時
間
対
応
の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
予
約
も
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

◆先生自身も同じひとりの女性として、女性患者さんの気持ちに

寄り添った対応をされています。◆患者さんの生活背景に配慮し

ながら正確な診療を目指されています。◆患者さんと接するとき

の言葉選びからも先生の誠実さを感じています。

HAKUブレストケアクリニック（ハクブレストケアクリニック）

045-912-0089TEL
横浜市都筑区中川中央1-37-5 ルミナードセンター北2F
https://www.haku-breast-care-cl.com/
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内科･胃腸内科、内視鏡検査･生活習慣病･在宅医療

消化器内科 山手

患者さんに有益な選択肢を優先
地元出身の頼れるかかりつけ医

床井 伸介先生
院長　日本消化器病学会専門医

【とこい・しんすけ】神奈川県出身。東京医科
歯科大学卒業。大学病院での勤務や横浜市立み
なと赤十字病院の消化器内科副部長などを経て、
平成18年に開業。◆日本内科学会総合内科専門
医　◆日本消化器内視鏡学会専門医　◆日本人
間ドック学会指導医

　
当
院
で
は
私
の
専
門
で
あ
る
消

化
器
内
科
を
中
心
に
、
内
科
全
般

を
診
療
し
て
い
ま
す
。
胃
カ
メ
ラ

と
大
腸
カ
メ
ラ
は
最
新
の
内
視
鏡

シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
病
気
の
早

期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
て
い

ま
す
。
国
内
の
大
腸
が
ん
死
亡
率

は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
早

期
に
発
見
し
適
切
に
治
療
を
行
え

ば
、
社
会
復
帰
は
十
分
可
能
で
す
。

自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
病
気

が
進
行
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と

も
多
い
で
す
の
で
、
自
覚
症
状
が

な
く
て
も
予
防
的
な
検
査
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
内
視
鏡
以
外
に
も
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
検
査
、
超
音
波
検
査
、
血
液
検

査
な
ど
の
機
器
を
備
え
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
で
精
度
の
高
い
検
査
を
行
え

る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

条
件
は
あ
り
ま
す
が
、
訪
問
診
療

に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
あ
る
山
手
地
域
は
私
の

出
身
地
で
す
が
、
こ
の
町
も
高
齢

化
が
進
み
、
一
人
暮
ら
し
の
方
も

増
え
て
い
ま
す
。
健
康
に
関
し
て

お
悩
み
が
あ
る
方
も
、
特
に
自
覚

症
状
が
な
い
方
も
、
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
セ
カ
ン
ド
オ
ピ

ニ
オ
ン
も
広
く
受
け
入
れ
て
お
り
、

大
き
な
病
気
が
判
明
し
て
命
が
助

か
っ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。﹁
患

者
さ
ん
に
と
っ
て
何
が
有
益
か
﹂

を
考
え
る
診
療
が
私
の
モ
ッ
ト
ー

で
す
。
変
わ
り
ゆ
く
故
郷
の
町
並

み
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
今
後
も

地
域
の
健
康
を
守
る
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

◆今後の夢／南の島でのんびり　◆行ってみたい場所／国立天文

台ハワイ観測所　◆医者になっていなかったら／漫画家　◆好きな

アニメ／ぼっち・ざ・ろっく！　◆好きな有名人／高山みなみ、種

崎敦美　◆好きな音楽／中島みゆき　◆尊敬する人物／田中角栄

山手消化器・内科クリニック

045-625-2325TEL
横浜市中区麦田町4-102-3 ハーバルテラス2F
http://tokoi-clinic.jp/
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糖尿病内科、生活習慣病治療・健康診断

内科 元町・中華街

元町・中華街駅徒歩3分の好立地
生活習慣病はじめ一般内科を診療

稲村 恒明先生
院長

【いなむら・つねあき】神奈川県出身、O型、
さそり座。東京医科大学卒業。同大学八王子医
療センター、総合新川橋病院で19年間診療経験
を積み、平成17年に同院院長に就任。現在も総
合病院で糖尿病外来を担当。◆日本内科学会　
◆日本糖尿病学会　◆医学博士

　
横
浜
中
華
街
の
中
心
部
に
あ
る

当
院
は
、
元
町
・
中
華
街
駅
か
ら

徒
歩
3
分
と
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い

場
所
に
あ
り
ま
す
。
父
の
代
か
ら

約
50
年
に
わ
た
っ
て
、
山
下
町
や

元
町
な
ど
周
辺
地
域
に
根
差
し
た

診
療
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
私
の
専
門
で
あ
る
糖
尿
病
を
は

じ
め
、
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
な

ど
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
治
療

に
は
、
継
続
的
な
通
院
や
生
活
習

慣
の
改
善
が
必
要
で
す
。
こ
の
た

め
、
患
者
さ
ん
に
は
治
療
の
必
要

性
を
て
い
ね
い
に
説
明
し
、
ご
納

得
い
た
だ
い
た
上
で
、
二
人
三
脚

で
取
り
組
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

治
療
は
食
事
療
法
と
運
動
療
法
を

基
本
に
、
必
要
に
応
じ
て
薬
を
処

方
し
ま
す
。
ま
た
、
近
隣
の
医
療

機
関
と
連
携
し
、
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
、

初
期
の
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ

り
ま
せ
ん
。
予
防
や
早
期
発
見
・

早
期
治
療
の
た
め
、
症
状
が
な
く

て
も
検
査
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。
当
院
に
も
、
お
勤
め

先
で
の
健
康
診
断
な
ど
で
異
常
を

指
摘
さ
れ
て
来
院
す
る
方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
私
は
当
院
で
の
診
療
の
ほ
か
に
、

福
祉
・
保
健
の
拠
点
﹁
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
﹂
の
協
力
医
と
し
て
、
新

山
下
の
地
域
ケ
ア
プ
ラ
ザ
で
健
康

相
談
や
セ
ミ
ナ
ー
も
行
っ
て
い
ま

す
。
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
地
域

に
信
頼
さ
れ
る
存
在
と
な
れ
れ
ば

嬉
し
く
思
い
ま
す
。

インターネットや友人・知人からの情報を鵜呑みにして、患者さ

んがご自身の病名や治療法、必要な薬などを自己判断してしまう

ケースが増えています。不確かな情報に惑わされず、気になる症

状やお悩みがある場合はお早めに当クリニックへご相談ください。

陽和クリニック

045-681-5117TEL
横浜市中区山下町185
https://yowaclinic.jp/
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小児科・循環器内科・消化器内科・皮膚科、まつげ貧毛症治療・AGA治療・胃カメラ

内科 元住吉

どんな不調も気軽に相談できる
地域を見守る「よろず相談窓口」

高村 和大先生
院長　医学博士

【たかむら・かずひろ】東京都出身、東邦大学
卒業。同大学医療センター大森病院循環器セン
ターなどで診療経験を積んだ後、平成23年より
元住吉クリニックの院長に就任。家庭では二児
の父。◆医学博士　◆日本内科学会認定医　
◆日本循環器学会循環器専門医

　
当
院
は
祖
父
に
よ
る
開
院
以
来
、

半
世
紀
以
上
に
わ
た
っ
て
、
地
域

の
﹁
よ
ろ
ず
相
談
窓
口
﹂
と
し
て
、

不
調
の
際
に
真
っ
先
に
相
談
し
て

い
た
だ
け
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
ご

高
齢
の
方
ま
で
、
専
門
外
の
症
状

で
も
広
く
受
け
入
れ
て
お
り
、
必

要
に
応
じ
て
専
門
医
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
は
、

川
崎
市
の
４
ヶ
月
健
診
に
も
対
応

し
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
を
き
っ
か
け
に
、
地

域
の
皆
様
の
ご
不
安
の
声
に
お
応

え
し
、
発
熱
外
来
を
開
設
し
ま
し

た
。
通
常
の
診
療
と
平
行
し
て
診

察
し
て
い
る
た
め
、
院
内
を
ゾ
ー

ニ
ン
グ
し
て
衛
生
管
理
を
徹
底
し

て
い
ま
す
。
事
前
連
絡
な
し
で
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
当
院
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
予
約
し
て
い

た
だ
く
か
、
事
前
に
お
電
話
を
い

た
だ
く
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

　
診
察
時
は
、
言
葉
に
表
れ
な
い

不
調
の
サ
イ
ン
も
見
逃
さ
な
い
よ

う
、
表
情
や
動
き
な
ど
、
患
者
さ

ん
の
様
子
を
よ
く
見
る
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん
と
も
視
線

を
合
わ
せ
て
話
を
聞
く
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ス
タ
ッ
フ
一
同
、
よ
り
快
適
に
受

診
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
日
々

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
に
努
め
て
い

ま
す
。
今
後
も
、
か
か
り
つ
け
医

と
し
て
末
永
く
地
域
に
貢
献
で
き

れ
ば
幸
い
で
す
。

◆好きな食べ物／カレーライスが好きですが、娘が苦手なので我

が家の食卓にはほとんど並びません。　◆趣味／ここ一年ほど、

簡単な筋トレを日課としています。また、自分でするのは苦手で

すが、球技などのスポーツ観戦が好きです。　◆好きな動物／犬

元住吉クリニック
医療法人社団　高和会

044-422-4077TEL
川崎市中原区木月2-12-18
https://motosumiyoshi-clinic.com
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緑内障診療・眼底検査・レーザー治療・花粉症治療・眼鏡処方

眼科 綱島

患者さんの不安に優しく寄り添い
最新機器での検査で早期発見に尽力

藤井 博明先生
院長　日本眼科学会専門医

【ふじい・ひろあき】A型、いて座。日本医科
大学卒業。同大学付属病院勤務を経て、同大学
多摩永山病院眼科医局長、大倉山記念病院眼科
医長などを経て、平成22年開業。「患者さんの
喜ぶ顔を拝見することが、何よりの励み」と穏
やかに笑う。◆日本眼科手術学会

　
ど
な
た
で
も
通
い
や
す
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
を
目
指
す
当
院
は
、
綱
島

駅
西
口
か
ら
徒
歩
１
分
の
通
い
や

す
い
立
地
と
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
設

計
が
特
徴
で
す
。
診
察
で
心
が
け

て
い
る
の
は
、
患
者
さ
ん
目
線
に

立
ち
、
ま
ず
お
話
を
じ
っ
く
り
聞

く
こ
と
。
不
安
や
疑
問
を
取
り
除

き
、
丁
寧
に
診
察
・
治
療
し
ま
す
。

説
明
に
は
難
し
い
言
葉
を
で
き
る

だ
け
使
わ
ず
、
患
部
や
検
査
結
果

を
一
緒
に
見
な
が
ら
解
説
し
ま
す
。

　
も
の
も
ら
い
や
ド
ラ
イ
ア
イ
、

緑
内
障
、
白
内
障
、
加
齢
黄
斑
変

性
症
な
ど
眼
科
全
般
の
ほ
か
、
糖

尿
病
性
網
膜
症
、
網
膜
剥
離
な
ど

眼
底
疾
患
へ
の
レ
ー
ザ
ー
治
療
に

も
対
応
。
特
に
力
を
入
れ
て
い
る

の
は
、
失
明
の
原
因
に
も
な
る
緑

内
障
の
診
断
で
す
。
ド
イ
ツ
製
の

高
性
能
な
視
野
検
査
機
器
や
眼
底

３
次
元
検
査
機
器
は
最
新
式
を
揃

え
、
網
膜
や
視
神
経
を
精
密
に
解

析
・
判
定
し
ま
す
。
も
し
も
専
門

的
な
治
療
が
必
要
な
場
合
は
、
対

応
で
き
る
専
門
医
療
機
関
を
す
み

や
か
に
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
で
は
、
小
児
の
弱
視
も
問

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
３
歳
頃
ま

で
に
視
力
の
異
常
や
斜
視
が
見
つ

か
れ
ば
、
適
切
な
治
療
や
訓
練
で

か
な
り
の
回
復
が
見
込
め
ま
す
の

で
、
早
期
発
見
が
何
よ
り
重
要
で

す
。
当
院
で
は
数
秒
で
的
確
な
検

査
が
で
き
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
機

器
を
導
入
し
て
い
ま
す
の
で
、
気

に
な
る
症
状
な
ど
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

緑内障は進行するまで自覚症状がほとんどないので、病気に気づ

かない方がたくさんいます。早期発見・早期治療が大切なので、

40歳以上の方は年に一度の検査をおすすめします。少しでも目に

ついての心配や気になることがあれば、お気軽にご相談を。

藤井眼科

045-633-8801TEL
横浜市港北区綱島西1-6-19 コア15-3F
https://www.fujii-ganka.jp
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小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科、歯周病・インプラント・予防歯科・審美歯科

歯科 綱島

子どもから大人まで楽しく通える
家族のお口を守る町の歯医者さん

余郷 徹明先生
院長　日本臨床歯周病学会

【よごう・てつあき】愛知県出身。北海道大学
歯学部卒業。横浜市や川崎市の歯科医院にて一
般歯科全般から、顎関節症治療・歯周病治療ま
で幅広く経験。相模原市の歯科医院院長を経て、
平成27年5月に開業。◆日本歯周病学会　◆日
本臨床歯周病学会　◆日本小児歯科学会

　
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
綱
島
店
内

で
営
業
し
て
い
た
当
院
で
す
が
、

2
0
2
4
年
8
月
の
同
店
閉
店
に

伴
い
、
綱
島
駅
北
口
徒
歩
1
分
の

現
在
の
住
所
に
移
転
し
ま
し
た
。

移
転
後
も
変
わ
ら
ず
、
自
分
の
家

族
に
対
す
る
よ
う
に
患
者
さ
ん
と

向
き
合
う
診
療
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
歯
科
医
院
は
一
生
通
う
場
所
な

の
で
、
子
ど
も
時
代
に
苦
手
意
識

を
持
た
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

当
院
で
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
診

療
ユ
ニ
ッ
ト
の
す
ぐ
そ
ば
に
設
計

し
、
玩
具
や
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
グ
ッ

ズ
な
ど
も
た
く
さ
ん
用
意
し
て
い

ま
す
。
小
児
歯
科
は
も
ち
ろ
ん
、

お
子
さ
ま
連
れ
の
親
御
さ
ん
も
お

気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。
な
お
、

院
内
は
バ
リ
ア
フ
リ
ー
で
す
。

　
歯
周
病
、
マ
イ
ク
ロ
ス
コ
ー
プ

で
の
歯
内
治
療
な
ど
に
も
対
応
し

て
い
ま
す
。
矯
正
は
女
性
の
専
門

医
が
担
当
で
す
が
、
優
し
く
て
相

談
し
や
す
い
と
好
評
で
す
。

　
画
像
を
使
っ
て
虫
歯
予
防
や
食

生
活
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
っ
て
い

ま
す
。
虫
歯
予
防
で
気
を
付
け
た

い
の
は
ダ
ラ
ダ
ラ
食
べ
る
こ
と
。

在
宅
ワ
ー
ク
な
ど
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
の
変
化
で
間
食
の
機
会
が
多
く

な
っ
た
た
め
か
、
久
し
ぶ
り
の
健

診
で
虫
歯
が
見
つ
か
る
ケ
ー
ス
も

増
え
て
い
ま
す
。
普
段
の
歯
磨
き

と
定
期
的
な
通
院
で
し
っ
か
り
ケ

ア
し
ま
し
ょ
う
。
歯
科
診
療
を
通

し
て
、
家
族
み
ん
な
が
健
康
で
充

実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
幸
い
で
す
。

お口のチェックやクリーニングに通う目安は、3～4ヶ月に一度が

理想です。お仕事や家事で忙しいと、どうしても歯医者への通院

を後回しにしてしまうものです。当院は夜8時まで、土・日・祝

日も診療していますので、お気軽にお問い合わせください。

よごう歯科クリニック

045-947-4300TEL
横浜市港北区綱島東1丁目6-10 T'S BRIGHTIA綱島 101号 
https://yogou-dental.com/
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紹介状

月 火
水
木 金

上げよう！患者力
医療費は様々な診療や投薬に対し細かく費用が決めら
れていますが、これは全国一律で、どの医療機関に行っ
ても同じ。しかし、工夫次第で節約することができます。
かしこく医療機関を利用するための、ちょっとした知識
をご紹介します。

平日夜18時（土曜は昼12時）以降や朝6時～8時に受診する際は「夜間・早
朝等加算」、また休日には、休日の「時間外等加算」がある場合が。できるだ
け、平日の日中に受診することで診療費の節約になります。なお、保険薬局
の場合も同様なので、緊急でなければ割増のない時間帯に行くのもよいで
しょう。ただし、無理はせず、緊急の場合は受診してください。また、処方箋は
有効期限(発行日を含め４日間)があるので注意。

受診は平日にすべし
診療料は、深夜などの診療時間外（場合により診療時間内
でも）や休日は割増料金があります。

1

Medical Topics

2

高度・専門医療を行う大病院（ベッド数が200床以上の病院）では、紹介状な
く外来受診すると、特別料金（選定療養費）がかかることがあります。しかも
保険適用外なので、全額負担となり、金額は病院により様々です。かかりつけ
医に紹介状や検査結果などを貰う際も決まった医療費(保険適用)がかかり
ますが、総合的にみれば待ち時間なども含めて負担の軽減になります。

病院にかかるときは
紹介状を用意すべし

初診料のほかに特別料金（選定療養費）が必要な場合があ
ります。

※保険適用される診療に対し、
　患者が支払った自己負担額が対象です。
　（先進医療にかかる費用などは支給対象外）

3

高額療養費制度とは、医療機関の窓口で支払ったお金が、1か月の間で一定
額（収入などにより異なる）を超えた場合に、その“超過分”が後から払い戻
される制度です。確定申告の際に受けられる「医療費控除」とは別の制度で
すので、あわせて地域の役所窓口や、加入している健康保険組合などに問合
せしてみましょう。

「高額療養費制度」を
知っておくべし

自己負担額が軽くなる、制度があります。
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宮崎台～長津田駅／こどもの国駅

アイコンの説明

駐車場あり  　バリアフリー  　キッズスペースあり  　女性医師在籍  　在宅医療  　WEB予約可

東急田園都市線・
こどもの国線

月　火　水　木　金　土　日　祝

たまプラーザ眼科

地域のファミリードク
ターを目指して、一般診
療から白内障診断、緑内
障のOCT検査など精度の
高い診療まで幅広く取り
組んでいます。小児眼科
も力を入れており、視能
訓練士が在籍しています。 ※土曜日の午後は特殊検査、手術のみ対応(一般外来は休診)

眼科中井医院
045-905-5777

東急田園都市線たまプラーザ駅より徒歩4分

http://www.nakai-eye.ecweb.jp/

横浜市青葉区美しが丘2-14-7

〇　〇　〇　―　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　―　〇　※　―　―15:00～18:00

9:00～12:00

月　火　水　木　金　土　日　祝

あざみ野循環器内科・呼吸器内科・内科

地域のかかりつけ医とし
て｢わかりやすい医療｣を
モットーに、高血圧や不
整脈などの循環器疾患や
脂質異常症などの生活習
慣病の診療および健診を
通して、健康管理に尽力
してまいります。 ※金曜午後は予約枠(15:00～17:00)。土曜は14:00迄 

荘太郎クリニック
045-914-7177

東急田園都市線あざみ野駅より徒歩9分、江田駅より徒歩9分

http://www.sotaro-clinic.com/

横浜市青葉区あざみ野南2-1-21ベオラブレイス2F

〇　―　〇　〇　〇　△　―　―

〇　―　〇　〇　※　―　―　―15:00～18:00

9:00～12:00

月　火　水　木　金　土　日　祝

長津田内科・循環器科・血管外科・皮膚科

2階は内科一般、循環器、
糖尿病、下肢静脈瘤カテ
ーテル治療や上部内視鏡
検査に対応。
3階は皮膚科一般(9:00～
12:50、14:30～17:50)
水・土PM休診

※水曜午後は15:00～18:00。土曜9:00～11:45/14:00～16:45

長津田ファミリークリニック
045-988-2201

JR線・東急田園都市線長津田駅南口より徒歩1分

http://www.nagatsuta-family.com/

横浜市緑区長津田5-4-1 長津田クリニックビル2F･3F

〇　〇　〇　〇　〇　△　―　―

〇　〇　△　〇　〇　△　―　―15:00～18:30

9:00～13:00

月　火　水　木　金　土　日　祝

青葉台内科・糖尿科・内分泌代謝内科・循環器内科

一般診療の受付は診療時間30分前まで。予約診療の受付は午前中まで。

内科全般から各種健診に対応。超

音波・24時間ホルター心電図を備

え、生活習慣病や甲状腺の診療に

も注カ。地域の皆様が安心して来

院できるよう、スタッフ一同努め

てまいります。

えのきがおか内科医院
045-981-6272

院長は医学博士、日本内科学会認定総合内

科専門医。高血圧に関しても専門的に研績

を積んでいます。スギ花粉やダニアレルギ

ーに対しての「アレルゲン免疫療法」も実

施しています。

Information
横浜市青葉区榎が丘11-3

東急田園都市線青葉台駅より

徒歩8分

9:00～12:00 一般診療、

13:00～15:00 予約診療

〇　〇　〇　―　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　―　〇　―　―　―13:00～14:00

9:00～12:00

https://enokigaokanaika.com/

月　火　水　木　金　土　日　祝

2023年4月に開院。早期発見・早期治療のために

安心して内視鏡検査を受けられる快適な環境を整備

青葉台かなざわ内科・内視鏡クリニック

消化器内科・一般内科 青葉台

050-3641-0085

眠ったまま無痛で内視鏡検査を受

けられ、検査時に発見したポリー

プはその場で切除して日帰り可能。

検査後のリカバリー(休息)は完全

個室で人目を気にせずゆったり休

めるなど、患者さんの負担を軽減

する検査環境を整備。経験豊富な

女性医師による検査も可能です。

また、数少ない肝臓専門医でもあ

るので、検診等で肝機能異常を指

摘された方はぜひご相談ください。

青葉台駅徒歩3分。お車でお越しの方はキテラプラ

ザ青葉台共用駐車場か近隣の提携駐車場をご利用下

さい。1時間分の駐車サービス券をお渡しします。

院長

金沢 憲由先生

横浜市青葉区青葉台2-2-2 

キテラプラザ青葉台 3F

東急田園都市線青葉台駅より

徒歩3分

〇　〇　〇　△　〇　△　―　―

〇　〇　〇　―　〇　―　―　―15:30～18:00

9:00～12:00

△9:00～12:30 ※日曜・祝日休診

https://kanacli.jp/

■関連ページは P6

月　火　水　木　金　土　日　祝

足腰の不調からスポーツ傷害の治療まで対応

患者さんの不安を取り除き自立した生活を応援します

青葉台たけだ整形外科

整形外科・リハビリテーション科 青葉台

045-482-3981

骨粗しょう症の早期発見、神経ブ

ロック療法、スポーツ傷害などに

力を入れています。自覚症状がな

く、骨折してはじめて分かるケー

スもありますので、女性は閉経時

ごろに検査をおすすめしています。

また、スポーツ傷害ではしっかり

復帰できるよう治療の原則をお伝

えしています。

患者さんの痛みや不安を和らげ、

健康で自立した生活が送れるよう、

全力で努めます。

リハビリテーション室にはトレーニングマシーンも

あり。骨折を予防する為に無理のない範囲でトレー

ニングし、転倒しない足腰を作ることも有用です。

院長　日本整形外科学会認定専門医

武田 裕介先生

横浜市青葉区榎が丘1-9

青葉台由樹ビル3F

東急田園都市線青葉台駅西口より

徒歩2分

〇　〇　〇　〇　〇　〇　―　―

〇　〇　―　〇　〇　―　―　―15:00～19:00

8:30～12:30

※土曜日は8:30～15:00

http://www.aobadai-takeda.com

■関連ページは P7

24



月　火　水　木　金　土　日　祝

同院では、患者さんの状態や治療方法の選択

肢、その日の治療内容などCTや口腔内カメラ

など最先端の機器にて視覚的にもわかりやす

く説明し、口腔機能（よく噛める、歯が綺麗

等）の維持・評価という観点を取り入れ、治

療後も長く『健口』にお過ごしいただけるよ

うご提案します。またインプラントの専門医、

矯正の専門医、顕微鏡を使って根の神経を治

療するマイクロエンドの専門医によるチーム

医療を行い、各分野で高度な治療を行ってい

ます。入れ歯や被せ物、セラミックによる審

美修復なども専門で、院内に技工室を設けて

製作。かかりつけ医として気軽に行ける安心

感の両方を兼ね備えたクリニックを目指して

います。

地域に根ざした歯科医院を目指してお口の悩みを解決

常にわかりやすい説明を心がけて、安心した治療を。

はらかわ歯科たまプラーザ

△14:00～18:00　※隔週診療、午後は14:00～18:00

横浜市青葉区美しが丘1-10-13

USビル

https://harakawa-dc.com/

一般歯科・歯科口腔外科・矯正歯科、インプラント たまプラーザ

045-905-1080

院長

原川 良介先生

〇　〇　〇　―　〇　〇　※　―

〇　〇　〇　―　〇　△　※　―15:00～20:00

9:00～13:00

■関連ページは P13

月　火　水　木　金　土　日　祝

内科全般から往診まで家族全員が安心して受診できる

医療の提供に力を注ぎ、地域の健康を支える医師

渡辺医院

内科・小児科・腎臓内科・リウマチ科 こどもの国

045-962-8126

日常的な風邪から、高血圧、糖尿

病などの生活習慣病、睡眠時無呼

吸症候群など幅広い疾患に対応し

ながら、昭和大学藤が丘病院など

近隣医療施設と協力しながら、地

域医療の充実を図っています。通

院が困難な方の往診にも対応して

います。父の代から40年以上、変

わらず大切にしているのは、患者

さんのお話をしっかり聞く事。何

気ない会話でも、ご本人に自覚が

ない症状や隠れた悩みを見逃さな

いよう、常に気を配っています。

◆院長は母校でもある昭和大学藤が丘

病院で、週に1度の腎臓内科の専門外

来を担当。その他近隣病院との連携も

密に行いスムーズな対応を心がけてい

ます◆たんぱく尿、血尿、メタボ、予

防接種なども随時対応

[渡辺医院 こどもの国]で検索

Information

院長　日本内科学会認定総合内科専門医

渡辺 励先生

横浜市青葉区奈良町1670-44

東急こどもの国線こどもの国駅より

徒歩15分(駐車場12台あり)

〇　〇　〇　〇　―　△　―　―

〇　〇　〇　〇　〇　―　―　―15:00～19:00

9:00～12:00

※△=13:00まで

https://www.watanabeiin.jp/

月　火　水　木　金　土　日　祝

一人ひとりに合わせた安心できる矯正治療

相談・診療も全て専門医の院長が担当します

クロダ矯正歯科

矯正歯科・小児矯正歯科 あざみ野

045-902-2020

安心して治療を受けていただき、

矯正治療を受けてよかったと思っ

ていただけるよう、現在は全員が

経験豊富なスタッフとともに日々

研鑽、改善を続けています。一般

歯科治療と比べて期間が長くかか

る矯正治療ですが、歯並びや噛み

合わせを良くすることは見た目の

効果だけでなく、虫歯や歯周病の

予防から全身の健康にもつながり

ます。初診相談も予約制でしっか

りと時間を取っています。何なり

とご相談ください。

Information

院長

黒田 勝也先生

横浜市青葉区あざみ野2-9-5

吉春ビル1F

東急田園都市線あざみ野駅

西口ロータリーより徒歩1分

※　〇　〇　―　〇　〇　※　―

※　〇　〇　―　〇　△　※　―15:00～19:30

11:00～13:30

※月･日曜は月1回、土19時迄,日10～12時半,14～18時

https://www.kuroda-kyousei.com/

東京医科歯科大学大学院修了。同大学

附属病院勤務、非常勤講師を経て、2004

年開業。歯学博士・日本矯正歯科学会

臨床指導医・日本歯科専門医機構認定

矯正歯科専門医。HPに予約フォーム有。

お口を拝見したあと、状況や治療方法、

費用等をご説明。不安や疑問にもお答

えし、分かりやすい説明に努めます。

月　火　水　木　金　土　日　祝

患者さんが笑顔になれる治療をスタッフ全員で目指し

全力でフォローする矯正の専門クリニック

くらしま矯正歯科

矯正歯科 宮崎台

044-856-1900

口元を気にせず心から笑える、

「ハッピースマイル」がコンセプ

トの矯正専門院です。どんなに優

れた技術であっても、一方的に治

療するだけでは安心の治療とは言

えません。そのため、患者さんと

丁寧にコミュニケーションをとり、

良好な関係を築くことを大切にし

ています。お子様の咬み合わせや、

見た目に配慮した裏側矯正などの

相談もお受けします。カウンセリ

ングの予約はHP上からも可能です。

感染対策も徹底している診療室の奥にはカウンセリ

ングルームを開設。治療方法や費用のことなど疑問

・質問に応じています。カウンセリングは無料。

院長

倉島 茂樹先生

川崎市宮前区宮崎5-14-1

東急田園都市線宮崎台駅北口より

徒歩6分

△　〇　〇　―　〇　〇　△　―

△　〇　〇　―　〇　〇　△　―14:00～19:30

10:00～12:30

※日曜･月曜日は隔週で診療。日曜日午後は13:30～17:30

https://www.ha-happy.com/

■関連ページは P12
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月　火　水　木　金　土　日　祝

センター北乳腺科・乳腺外科

月曜午後・土曜午後の診療は14:00～17:00

〇　〇　―　〇　〇　〇　―　―

△　〇　―　〇　〇　△　―　―14:00～18:00

9:00～12:30
院長　医学博士

白 英先生

乳がん診療を専門とした女性のた

めの乳腺専門クリニック。自覚症

状があった際の検査や精密検査、

定期的な乳がん検診(乳腺ドック)

など、女性の乳腺に関することを

幅広く診療しています。

HAKUブレストケアクリニック

横浜市都筑区中川中央1-37-5

ルミナードセンター北2F

横浜市営地下鉄「センター北駅」

出口2より徒歩2分

https://www.haku-breast-care-cl.com/

045-912-0089

■関連ページは P20

MRI磁気共鳴画像診断装置CTコンピュータ断層撮影装置

画像検査機器の
あれこれ

検査のときに名前はよく聞くけど、その違いは
よく分からない…ということはありませんか
？それぞれの違いを調べました。

放射線（X線）を利用し、体内部画像を構成
する装置。横断面が主ですが、コンピュー
タで画像を解析、立体的に加工すること
も可能。撮影時間は比較的短く、骨や肺な
どの広範囲かつ細かな部分も撮影可能な
ため、緊急検査などにも向いています。口
腔領域に特化した歯科用CTもあります。

磁気と電磁波、水素原子の動きを利用し
て、身体の断面（多方向）を撮影可能。放
射線（X線）を使用しないため、被曝の心
配はありませんが、撮影時間は多少長め
です。MRIはCTでは抽出しにくい神経や
軟骨など水分が多い組織の撮影に適して
います。

月　火　水　木　金　土　日　祝

北山田眼科

眼科専門医が緑内障・糖
尿病網膜症やドライアイ
など眼科全般の診療に対
応。OCTなどの設備も整
え、より詳しい診断に努
めています。小児の調節
緊張(視力低下)に対する
ワック訓練も可能です。

たちはら眼科クリニック
045-595-2110

横浜市営地下鉄北山田駅2番出口直結

http://www.tachihara-eye-clinic.com/

横浜市都筑区北山田1-9-3 EKINIWA KITAYAMATA 1F

〇　〇　―　〇　〇　〇　―　―

〇　〇　―　〇　〇　―　―　―14:30～18:00

9:30～12:30

月　火　水　木　金　土　日　祝

センター南婦人科・産婦人科

女性医学は進歩していま
す。きちんと診断し正し
い治療を行うことを心が
けています。ホルモン治
療も種類が選べる時代。
自分に合った治療を一緒
に見つけましょう。HPV
ワクチンの説明会も有。 ※診療は予約制。火曜日は19:30、土曜日は13:30まで

やすこレディースクリニック
045-948-2567

横浜市営地下鉄センター南駅1番出口より徒歩6分

http://www.yasuko-clinic.com/

横浜市都筑区茅ケ崎中央17-26ビクトリアセンター南2F

〇　〇　〇　―　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　―　〇　―　―　―15:00～18:30

10:00～13:00

センター北駅／センター南駅／北山田駅

アイコンの説明

駐車場あり  　バリアフリー  　キッズスペースあり  　女性医師在籍  　在宅医療  　WEB予約可

横浜市営地下鉄
ブルーライン・
グリーンライン

月　火　水　木　金　土　日　祝

一般歯科治療から口腔外科、審美、予防まで、

トータルな診療を行っています。口腔外科勤

務経験を活かし、口腔外科の分野であるインプ

ラント・顎関節症の相談やセカンドオピニオン

にも対応。矯正に関しては大学より専門医を

招いており、無料相談も行っております。また、

虫歯や歯周病の原因菌を除菌する治療を導入、

子どもの虫歯撲滅のためのブラッシング指導

やフッ素塗布など、予防にも積極的に力を入れ

ています。訪問診療も行っていますので、お気

軽にご相談ください。2010年4月より「ロコデ

ンタルクリニック」として歩んでまいりました

が、これまでと変わらず地域密着型のクリニッ

クを目指して、丁寧な診療に努めてまいります。

この写真は開業当初のものです。15年経った

今、どう変わっているか見に来てくださいね。

患者さんのニーズを考えて予防から審美まで対応

女性医師の視点を活かし地域密着の診療に取り組む

ロコデンタルクリニック

※土曜日・日・祝日は10:00～17:00(休憩時間なし)

横浜市青葉区市ケ尾町1167-1

ラバーブル昌和1F

市が尾駅西口より徒歩5分 

https://aaa-dental.jp/

歯科・歯科口腔外科・小児歯科・矯正歯科 市が尾

045-532-6874

院長(写真中央)

田中 綾先生

〇　―　―　〇　〇　〇　〇　〇

〇　―　―　〇　〇　△　△　△15:30～20:30

10:00～14:00

月　火　水　木　金　土　日　祝

正しい歯列矯正の普及に努める専門医が

一人ひとりに合わせた咬み合わせのために尽力

アリビオ矯正歯科クリニック

矯正歯科・小児矯正歯科 センター北

045-489-4900

矯正の専門医として、不正咬合の

改善と健康で美しい口元の実現を

目指し、診療しています。口腔周

囲筋のトレーニングやデンタルケ

アにも注力。歯並びが悪いと虫歯

や歯周病のリスクが高まるほか、

咀嚼機能の低減など、さまざまな

問題が起こることが考えられます。

お子様はもちろん、成人になって

からでも矯正は可能です。無料初

診相談を行っていますので、気軽

にご相談頂きたいと思います。

当院は、センター北駅のバスロータリーに面してい

ます。お車でお越しの場合は提携しているセンター

北駅前地下駐車場の駐車券をお渡ししています。

院長

久保田 雅人先生

横浜市都筑区中川中央1-2-2

ローバーセンター北3F

横浜市営地下鉄センター北駅出口

より徒歩30秒

※　〇　〇　―　〇　〇　※　―

※　〇　〇　―　〇　〇　※　―15:00～19:00

10:30～13:00

※月・日曜日は隔週で休診。土・日曜日午後は14:00～18:00

https://www.alivio-ortho.com

■関連ページは P11
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山手～川崎駅／十日市場駅

アイコンの説明

駐車場あり  　バリアフリー  　キッズスペースあり  　女性医師在籍  　在宅医療  　WEB予約可

JR京浜東北線・
横浜線

月　火　水　木　金　土　日　祝

山手消化器内科・内科・胃腸内科

※7:30～8:30に上部内視鏡や超音波等の検査を実施(予約制)

〇　〇　〇　〇　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　―　〇　―　―　―13:00～15:00

8:30～12:00
院長　日本消化器病学会専門医

床井 伸介先生 

肝炎や貧血、糖尿病、脂質異常症

とその関連項目の血液検査、上部

下部内視鏡・腹部超音波検査に対

応しています。地域医療に力を尽

くし、患者さん本位の診療を目指

しています。

山手消化器・内科クリニック

横浜市中区麦田町4-102-3

ハーバルテラス2F

JR線山手駅より徒歩8分 

http://tokoi-clinic.jp/

045-625-2325

■関連ページは P21

月　火　水　木　金　土　日　祝

関内眼科

※上記は受付時間。変更の可能性もあるため、お問合せください。

〇　―　〇　〇　〇　〇　〇　―

〇　―　〇　〇　〇　―　―　―14:30～17:00

10:00～13:00
院長　日本眼科学会認定眼科専門医

福永 ひろ美先生

50年以上前からコンタクトレンズ

を導入しており、円錐角膜の治療

用レンズのご相談も可能です。緑

内障・白内障、ドライアイなど眼

科全般の診療、視力維持のための

通電治療も行っております。

かんない駅前眼科クリニック

横浜市中区真砂町3-38

セルテアネックス4F

JR関内駅北口・横浜市営地下鉄関内

駅2番出口より徒歩1分

http://kannaiekieye.byoinnavi.jp

045-662-8680

■関連ページは P20

薬の効果を低下させたり、吸収を妨げる場
合があるので避けましょう。コップ一杯の
水、または湯冷ましで飲むのがベストです。

薬を水以外で飲んではだめですか？

　　　　基本的には問題ないとされていますが、濃いお茶は
薬の成分を変化させ、効果を低下させるおそれがあります。

お 茶

　　　　一部の抗菌剤や便秘薬の場合、牛乳に含まれるカル
シウムと結合して吸収されにくくなり、効き目が弱まります。

牛 乳

Ｑ．
Ａ．

知っておきたいお薬Ｑ＆Ａ

月　火　水　木　金　土　日　祝

お困りの症状を丁寧に診療しています。

地域に信頼されるかかりつけ医を目指します。

前川メディカルクリニック

内科・循環器内科・アレルギー科、健康診断 横浜

045-312-3568

病気の治療はもちろんですが、明

確な原因のない症状にも向き合う

ことを心掛けています。

症状に合わせて、漢方を提案する

こともあります。

これまでの経験をいかして、質の

高い診療、わかりやすい説明に努

め、安心して受診いただけるクリ

ニックを目指していきます。

気になる症状などありましたら、

お気軽にご相談ください。

横浜駅直結ビルにあり、お仕事帰りの方も多くご来

院。

院長　日本内科学会総合内科専門医

前川 寛充先生

横浜市西区北幸1-1-8 

エキニア横浜8階

JR横浜駅西口より徒歩2分

（駅西口地下街直結）

〇　〇　〇　〇　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　〇　〇　―　―　―14:30～18:30

9:00～12:30

https://www.maekawa-medical.com/

お医者さんにかかるその前に
～受診のこころがまえ～
的確な診療を受けるためには、医師と円滑な
コミュニケーションを取れるかどうかが鍵。受
診前にメモを用意するなど、前もって要点を整
理しましょう。

女性の場合、妊娠中などの際は検査や薬を制限する必要があるので、事前に医師に伝えましょう。!

『①いつごろから ②どこにどんな症状があるか』一番困
っていることを端的に。

症 状1

飲み合わせで事故が起きないよう、飲んでいる薬があれ
ば必ず医師に申告を。お薬手帳を活用するのも有効です。

薬の使用状況2

アレルギーの有無や、今までにかかった病気、手術など。
診療の手がかりにもなります。

既往歴3
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月　火　水　木　金　土　日　祝

科学的根拠に基づいた精度の高い治療に尽力

シニア期の口腔から全身の健康ケアまで気を配る

マリーンデンタルクリニック

歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科・小児矯正歯科ほか 石川町

045-651-6480

歯科医、歯科衛生士、技工士によ

るチーム医療で、口腔全般の治療

に努めています。予防やシニア期

を迎える方の口腔ケアにも力を入

れています。科学的根拠に則った

世界基準の咬み合わせの調整を心

がけ、義歯や詰め物にも実体顕微

鏡を用いて平均30ミクロン以下の

精度で治療を行っております。セ

カンドオピニオン、訪問診療にも

対応。患者さんに合わせて、適材

適所の素材、治療ができるよう努

めています。

口腔内のさまざまなご相談に応じております。ドク

ターはもちろん歯科衛生士、受付、技工士が連携し、

質の高い診療に努めています。

院長

石井 洋先生

横浜市中区石川町1-13-4 3F

JR線石川町駅より徒歩1分

〇　〇　〇　〇　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　〇　〇　△　―　―14:30～19:00

9:30～13:00

※土曜は9:30～15:00迄(昼休無)

https://www.marinedental-clinic.com

■関連ページは P14

月　火　水　木　金　土　日　祝

入れ歯をはじめ義歯作製や小児歯科の診療にも注力。

家族全員が通える歯科医院を目指す

たかつ歯科医院

歯科・小児歯科 十日市場

045-985-1184

子どもから高齢の方まで最善の提

案と治療に努め、中でも小児歯科

と入れ歯に力を入れています。

スムーズで分かりやすい説明を行

うために、デジタルレントゲンや

口腔内カメラを備え治療に役立て

ているほか、滅菌機器などの設備

面も整えています。また、訪問用

の機器も完備しており、通院困難

な方への訪問診療にも積極的に取

り組んでいます。外来とほぼ同様

の治療が可能ですので、ご相談を。

ウサギのマークが目印。駐車場は2台分ご用意して

います。ご利用の際は受付へ声かけをお願いします。

院長

高津 大弥先生

横浜市緑区十日市場町834-3 

CHEERS! 1F

JR線十日市場駅より徒歩5分

〇　〇　〇　〇　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　〇　〇　―　―　―15:00～19:30

10:00～13:00

※土曜日は14:00まで、金曜日は12:00～17:00まで休診

https://www.takatsu-shika.com

■関連ページは P16

月　火　水　木　金　土　日　祝

インフォームド・コンセント(説明と同意)をモットー

に患者さん主体の診療に努める

髙柴歯科

歯科・小児歯科・矯正歯科・小児矯正歯科 川崎

044-366-5500

歯周病や小児歯科など、さまざま

な歯科治療に対応し、患者さんの

快適なデンタルライフをサポート

したいと考えています。痛みの少

ない治療を心がけることはもちろ

ん、気軽にメンテナンスに通える

環境作りにも尽力しています。ま

た、お年寄りやお体の不自由な方、

通院が困難で歯の治療やお口のケ

アができない方へは訪問診療も対

応しており、ご相談は無料でお受

けします。お気軽にどうぞ。

外来の診療に差し障りがないように、複数の医師や

専門スタッフが揃い、体制を整えています。

理事長

髙柴 重幸先生

川崎市川崎区渡田1-1-2

リビエール石川2F

JR線川崎駅東口より臨港バス

「さつき橋」下車徒歩1分

〇　〇　〇　―　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　―　〇　〇　―　―14:30～19:00

9:30～13:00

https://www.takashiba.com/

■関連ページは P17

月　火　水　木　金　土　日　祝

先代から数えて60年。当地で診療に取り組む歯科医院

真摯に患者さんと向き合い、健康な口腔作りを目指す

矢崎歯科医院

歯科 関内

045-261-2530

あえてインプラントは行わず、患

者さんにとって最適な義歯や被せ

物の提供に努めています。

義歯は、診療して型を取ればすぐ

に噛めるようになるというもので

はありません。できるだけご自身

の歯の感覚に近づけられるよう調

整を重ね、患者さんとコミュニ

ケーションをとりながら同じ目線

で診療を進めるように心がけてい

ます。「来てよかった」と思って

頂ける医院を目指しています。

医院はイセザキ・モールから道を1本入ったところ

にあります。一人ひとりの治療に専念するため、予

約制を採っています。

院長

矢崎 久雄先生

横浜市中区吉田町2-5

JR線関内駅より徒歩5分

〇　〇　〇　〇　〇　―　―　―

〇　〇　〇　〇　〇　―　―　―14:00～17:00

9:00～12:00

※予約制

http://www.yazaki-shikaiin.com/

■関連ページは P15
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反町～元住吉駅／元町･中華街駅

アイコンの説明

駐車場あり  　バリアフリー  　キッズスペースあり  　女性医師在籍  　在宅医療  　WEB予約可

東急東横線
みなとみらい線

月　火　水　木　金　土　日　祝

元住吉内科・小児科・循環器内科・消化器内科・皮膚科

※火･金曜19:00まで、水･木曜17:40(受付17:30)まで

〇　〇　〇　〇　〇　〇　―　―

〇　△　△　△　△　―　―　―14:00～18:00

9:00～12:00
院長

高村 和大先生

内科全般から、心臓をはじめとし

た循環器疾患、生活習慣病まで対

応。皆様の健康への窓口となって、

地域医療に貢献したいと考えてお

ります。なお、木曜は乳幼児の診

療、予防接種、健診は非対応です。

元住吉クリニック

川崎市中原区木月2-12-18

東急東横線元住吉駅東口より

徒歩2分

https://motosumiyoshi-clinic.com

044-422-4077

■関連ページは P22

月　火　水　木　金　土　日　祝

元町・中華街内科・糖尿病内科

※電話での診療予約可

〇　〇　〇　―　〇　〇　―　―

〇　―　〇　―　〇　―　―　―14:00～17:00

9:00～12:00
院長

稲村 恒明先生

20年に亘る病院勤務の経験を活か

し、糖尿病や高血圧、脂質異常症

などの生活習慣病診療を柱に内科

全般に対応。動脈硬化度や肺年齢

測定機器も揃えています。往診も

可能です。

陽和クリニック

横浜市中区山下町185

元町・中華街駅より徒歩3分

https://yowaclinic.jp/

045-681-5117

■関連ページは P21

月　火　水　木　金　土　日　祝

綱島歯科・小児歯科・矯正歯科・歯科口腔外科

※年末年始は休診

〇　〇　〇　―　〇　〇　〇　〇

〇　〇　〇　―　〇　〇　〇　〇15:00～20:00

10:00～13:30
院長

余郷 徹明先生

「美味しく食べる」をコンセプト

に、誰もが気軽に通えるクリニッ

クを目指しています。キッズス

ペース完備なのでお子様連れも歓

迎。矯正は女性医師が担当いたし

ます。

よごう歯科クリニック

横浜市港北区綱島東1丁目6-10 

T’S BRIGHTIA綱島 101号 

東急東横線綱島駅より徒歩1分

https://yogou-dental.com/

045-947-4300

■関連ページは P23

月　火　水　木　金　土　日　祝

綱島眼科

〇　〇　〇　〇　―　〇　―　―

〇　〇　〇　〇　―　―　―　―14:00～18:00

9:00～12:00
院長　日本眼科学会専門医

藤井 博明先生

丁寧な診察と分かり易い説明を

モットーに、ドライアイ、花粉症、

眼鏡処方など眼科一般診療に対応。

緑内障の精査に力を入れ、糖尿病

性網膜症をはじめとした眼底疾患

のレーザー治療も可能です。

藤井眼科

横浜市港北区綱島西1-6-19

コア15-3F

東急東横線綱島駅西口より徒歩1分

https://fujii-ganka.jp/

045-633-8801

■関連ページは P22

月　火　水　木　金　土　日　祝

反町耳鼻いんこう科

優しく分かりやすい診療
を心がけ、花粉症、風邪、
耳鳴り、難聴等、耳・
鼻・喉の事なら何でも対
応。補聴器相談や鼻の吸
引、耳あか取りも承りま
す。やさしくわかりやす
い診療を心がけています。 ※土曜日は9:00～13:00までの診療となります。

反町耳鼻咽喉科
045-317-4187

反町駅より徒歩3分、東神奈川駅より徒歩9分

https://www.tammachi-jibika.com/

横浜市神奈川区反町4-27-16 スリーハーツビル2F

〇　〇　〇　―　〇　〇　―　―

〇　〇　〇　―　〇　―　―　―15:00～19:00

9:00～12:00

月　火　水　木　金　土　日　祝

日吉内科・内分泌内科・代謝内科・糖尿病内科

内分泌代謝専門医・総合
内科専門医による甲状腺、
糖尿病、脂質異常症、内
分泌疾患など専門性の高
い診療の提供に取り組ん
でおります。

△は一般内科のみ　※土曜のみ9:00～13:30

八木医院
045-561-2095

東横線・市営地下鉄 日吉駅(西口)徒歩1分

https://y-iin-hiyoshi.jp

横浜市港北区日吉本町1-1-6

△　〇　〇　―　〇　※　―　―

―　〇　△　―　〇　―　―　―14:00～16:30

9:00～11:30

月　火　水　木　金　土　日　祝

複合施設「Lincs大倉山」内に2024年12月開院。

ストレス社会を健やかに過ごせる治療をご提案します

リンクス大倉山クリニック

内科・整形外科・リハビリ科・腎臓内科 大倉山

045-718-5833

重大な病気の予防を重視し、慢性

腎臓病、高血圧、糖尿病、脂質異

常症、脂肪肝、睡眠時無呼吸症候

群、禁煙外来などに力を入れてい

ます。漢方薬の処方をも行ってお

りますので気軽にご相談ください。

整形外科では、熟練の整形外科医

が骨粗しょう症、膝や腰などの身

体の痛みやしびれを広く診療いた

します。リハビリ科は2025年1月

現在、準備中です。数ヶ月内に診

療開始予定ですが、詳細はお問合

せください。

｢Lincs大倉山｣には処方箋薬局､レストラン､ピラティ

ススタジオなども併設｡クリニックへの入口は､大通り

(環状2号線)に面していない建物の横側にあります。

院長

桑田 有希子先生

横浜市港北区大豆戸町89-1　

Lincs大倉山1F

東急東横線大倉山駅東口より

徒歩9分

バス停｢港北区総合庁舎前｣徒歩1分

〇　〇　〇　△　〇　―　―　―

〇　〇　〇　△　〇　―　―　―13:00～18:00

9:00～12:00

※受付は診療終了時間30分前まで。整形外科は木曜休診

https://lincsclinic.com/

■関連ページは P8
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平沼橋・二俣川駅

アイコンの説明

駐車場あり  　バリアフリー  　キッズスペースあり  　女性医師在籍  　在宅医療  　WEB予約可

相鉄本線

月　火　水　木　金　土　日　祝

二俣川歯科・小児歯科・矯正歯科・小児矯正歯科・歯科口腔外科

キッズルームや完全個室
の特診室を完備するなど
院内環境にも配慮。保育
士資格をもつスタッフも
います。口腔外科や矯正
は専門の歯科医師が診療。
平日は夜20時迄、土日も
診療。お気軽にご相談を。 ※土・日曜の午後は18:00まで

きらきら☆やすだ歯科
045-391-1180

相鉄線二俣川駅より徒歩7分

http://www.kirakira-yasuda.com/

横浜市旭区中沢1-46-7 二俣川クリニックモール1F

〇　―　〇　〇　〇　〇　〇　―

〇　―　〇　〇　〇　△　△　―14:30～20:00

9:00～13:00

月　火　水　木　金　土　日　祝

一人ひとりに寄り添った港北区日吉のクリニック

わかりやすい丁寧な説明で地域の健康に寄り添う

わたなべ皮膚科

一般皮膚科・美容皮膚科 日吉

045-565-5775

気軽に相談に行けるクリニックを

目指して2021年に開業。ニキビや

アトピー性皮膚炎、イボなどの一

般皮膚科を中心に、美容皮膚科、

AGAなど、皮膚科全般を幅広く診

療しています。特にアトピー性皮

膚炎の治療では、専門医のみが行

える生物学的製剤を用いた注射に

よる治療が可能です。また、さま

ざまな皮膚疾患に効果のある紫外

線療法を採用し、安心して通える

医院を目指しています。

調剤薬局や病児保育室が入ったメディカルプレイス

の1Fです。

院長　日本皮膚科学会認定　皮膚科専門医

渡邉 佳恵先生

横浜市港北区日吉5丁目15-45

日吉5丁目メディカルプレイス1F

〇　〇　―　〇　〇　△　―　―

〇　〇　―　〇　〇　―　―　―14:30～18:00

9:00～12:30

※土曜は9:00～13:00

https://watanabe-hifuka-cl.jp/

■関連ページは P9

月　火　水　木　金　土　日　祝

※受付8:50～11:30、12:50～16:30／隔週日曜日休診

横浜市西区平沼2-8-25

平沼橋駅より徒歩1分

https://www.comfort.or.jp/

―　〇　〇　〇　〇　〇　△　―

―　〇　〇　〇　〇　〇　―　―13:00～17:00

9:00～12:00

「おもてなしの心」を第一に、予防医学と合わせて健

康をサポートし、様々な不調の改善を目指します

コンフォート横浜クリニック

内科 平沼橋・戸部

045-321-6090

一般的な体調不良から生活習慣病

まで様々な疾患に対して、一人ひ

とりに寄り添った診療を行います。

健診センターを併設し、各種健康

診断や人間ドックを連携し実施し

ています。外来でも胃内視鏡検査、

各種超音波検査、Ｘ線検査、ＣＴ

検査等をご利用いただけます。緊

急の場合は当日に検査・結果説明

も一部可能です。また幅広い不調

に対応するため、外来に漢方内科

(金曜午前)も設けています。

管理栄養士による栄養指導を行うなど、より改善に

繋がるサポートを実施しています。

理事長･院長　日本医師会認定産業医

杉本 愛先生

■関連ページは P10

月　火　水　木　金　土　日　祝

丁寧でわかりやすい説明で安心した治療体制と

あらゆる症状に対応したワンストップ治療

綱島さがわ歯科

歯科・矯正歯科・小児歯科・歯科口腔外科 綱島

045-642-4618

患者様に安心して治療を受けてい

ただくことを第一に考えておりま

す。治療期間や治療方針なども、

患者様にご納得いただけるよう、

できるだけ丁寧にご説明してまい

ります。また常にリラックスして

いただけるよう院内の空間造りも

大切にしております。診療として、

一般的な歯科診療のほか、インプ

ラント・矯正歯科・審美歯科・小児

歯科・口腔外科・ホワイトニング・

予防歯科・歯周病治療などに対応

しております。

｢いつまでもご自身の歯で食事を楽しむための治療｣

を心がけ、虫歯や歯周病にならないよう定期的な検

診とクリーニングをお勧めしています。

院長

佐川 信正先生

横浜市港北区綱島東1-2-16

白井ビル1F

東急東横線綱島駅東口より徒歩10秒

〇　〇　―　〇　〇　△　△　―

〇　〇　―　〇　〇　―　―　―15:00～19:30

9:30～13:30

※土は16:00、日は15:00まで

http://sagawa-dental.com/

■関連ページは P18
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入居相談室 9:00～17:00

0120-67-0723 その他詳しい情報や
資料請求、見学の
ご予約はこちらから

かながわ認証取得施設 介護付き有料老人ホーム（入居時自立）65歳からのライフケア

高齢者に寄り添っておよそ50年　「中銀」のシニアマンション

施設見学会
随時受付中

入居者の方が実際どのような様子か
ご自身の感覚で見てみませんか？
居室内のチェックはもちろん、
栄養管理士が作成した食事を
ゆっくりとお楽しみください。

横浜市旭区東希望が丘148

相鉄線希望ヶ丘駅より徒歩7分 

管理栄養士・調理師による、
栄養バランスのとれた
お食事を1日3食ご提供

看護師・介護士が
24時間常駐して皆様の
健康を見守ります

趣味や学びを楽しみ、
仲間との絆を感じる
様々なレクレーション

毎日を充実して
　　過ごせる場所

要予約 1日2組
限定 昼食付き



諦めさせません！ 最後までサポートします。

逆転合格実
績

国公立大学
東京工業大学
一橋大学商学部
横浜国立大学経済学部
東京海洋大学海洋生命科学部
横浜市立大学理学部
東京農工大学
筑波大学
東北大学農学部　など

医学部
高知大学医学部
国際医療福祉大学
東北医科薬科大学
北里大学医学部
帝京大学医学部
東邦大学医学部
杏林大学医学部
東海大学医学部
埼玉医科大学医学部　など

早慶上智
早稲田大学教育学部
早稲田大学文化構想学部
慶應義塾大学総合政策学部
慶應義塾大学法学部　など

GMARCH・理科大
立教大学経営学部
青山学院大学法学部
東京理科大学工学部　など

英語爆伸び
難関大学の合否は英語がカギ！
たった4ヶ月で英語が爆伸びの実績

英語が不得意なままでは難関大学の合格はありえませ
ん。成績を伸ばすのが大変といわれる英語の偏差値を大
幅にアップさせることを横浜予備校は目指します。

学費最大25％割引あり

※詳しい学費に関しましてはお問い合わせください。

＼横浜予備校なら／
大手予備校・医学部専門予備校の

トッププロ講師が授業を担当

推薦対策を無料でフルサポート

入会金無料

My自習席・Myロッカー完備

専属コーチが学習管理

東海大学医学部合格
1浪目で思うような結果が出ず、2
浪目は少人数制の予備校を探して
いました。先生との相談で、気軽に
話せる環境が魅力的に感じ、横浜
予備校を選びました。少人数制な
ので質問がしやすく、授業後も先
生方に相談できる点がとても良
かったです。特に英文解釈の授業
が効果的で、ハマトレを活用して復
習も効率的に行えました。1年間
あっという間でしたが、無事に医学

部に合格できました。
皆さんも諦めずに頑
張ってください。応援
しています！

現役では医学部に全く合格でき
ず、横浜予備校で浪人生活を送り
ました。横浜予備校は超少人数授
業で、特に化学や数学はマンツー
マンだったため、先生との距離が
近く、ストレスなく勉強に集中できま
した。一人ひとりに合わせた指導
がありがたく、毎日遅くまで集中し
て勉強できたおかげで、模試では
各教科の偏差値が10～15も上が
りました。入試でも全ての大学で1

次合格を果たし、自
分との闘いに打ち勝
てたと思います。

以前は集団指導塾に通っていまし
たが、先生が忙しく、質問できない
まま授業が進んでしまうことに悩ん
でいました。そこで少人数の指導
が受けられる横浜予備校に入塾し
ました。1対1や少人数での授業の
おかげで、疑問をすぐに解決でき、
ハマトレでも質問しやすい環境が
整っていました。自分専用の自習
席があることも勉強のモチベー
ションになり、安心して取り組めま

した。辛い時も先生
や仲間に支えられ、
無事に合格できたこ
とに感謝しています。

私は勉強が苦手で、模試の順位も
下位でしたが、上智大学に行きた
いという夢がありました。集団授業
の予備校では授業についていけ
ず、勉強を諦めかけていた時に出
会ったのが横浜予備校でした。少
人数制の授業で基礎から教えても
らい、質問もすぐにできたことで英
語力が伸び、他の科目も徐々に成
績が上がりました。先生方が個別
に学習計画を立ててくれ、最後ま

で不安なく勉強に集
中できました。おかげ
で上智大学に合格で
きました！

国際医療福祉大学医学部合格 横浜国立大学経済学部合格 上智大学総合グローバル学部

得 点 偏差値

Aさん 88 159 50.9 74.7
Bさん 127 142 60.9 69.9
Cさん 59 118 44.9 60.0

自学自習徹底管理コース
＋英語の極小人数制授業受講 50,160円パターン

1

自学自習徹底管理コース
＋英語・数学の極小人数制授業受講 77,040円パターン

2

パターン2の時間割イメージ

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

月曜日

学習計画面談

個別授業

火曜日

個別演習
【英語】

個別演習
【国語】

水曜日

極少人数授業
【英語】

ハマプレ【英語】

個別演習
【生物／物理】

木曜日

個別演習
【英検】

個別演習
【数学】

金曜日

極少人数授業
【数学】

個別演習
【化学】

毎日授業を入れてもこの学費

実証された

横浜市中区花咲町1-18 キクシマ桜木町ビル5F　■営業時間10:00～22:00
JR桜木町駅から徒歩3分／地下鉄桜木町駅から徒歩1分

HPはこちら
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この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

TEL.045-323-1162カメラはスズキ 
相鉄ジョイナス店

～創業80年～

横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階
［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

◦フィルムカメラ、デジタルカメラ、レンズのみもOKです。

◦メーカー、品名が不明でも大丈夫です。

お問い合せ

出張買取
店頭買取

出張
無料

相鉄線
1F

改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

店頭での買取も行っております。
こちらまでお越しください。

相鉄線改札1Fになります



診 療 科 目 別 INDEX
目的に合わせて検索できる

駅名 医院名 ページ数 駅名 医院名 ページ数

内科

循環器内科

整形外科

眼科

耳鼻咽喉科

皮膚科

婦人科

乳腺科・乳腺外科

歯科

矯正歯科

青葉台

大倉山

平沼橋

山手

元町・中華街

元住吉

長津田

青葉台

こどもの国

横浜

日吉

あざみ野

青葉台

関内

綱島

たまプラーザ

北山田

反町

日吉

センター南

青葉台かなざわ内科・内視鏡クリニック

リンクス大倉山クリニック

コンフォート横浜クリニック

山手消化器・内科クリニック

陽和クリニック

元住吉クリニック

長津田ファミリークリニック

えのきがおか内科医院

渡辺医院

前川メディカルクリニック

八木医院

荘太郎クリニック

青葉台たけだ整形外科

かんない駅前眼科クリニック

藤井眼科

眼科中井医院

たちはら眼科クリニック

反町耳鼻咽喉科

わたなべ皮膚科

やすこレディースクリニック

6・24

8・29

10・30

21・27

21・29

22・29

24

24

25

27

29

24

7・24

20・27

22・29

24

26

29

9・30

26

20・26

13・25

14・28

15・28

16・28

17・28

18・30

23・29

26

30

12・25

11・26

25

センター北

たまプラーザ

石川町

関内

十日市場

川崎

綱島

綱島

市が尾

二俣川

宮崎台

センター北

あざみ野

HAKU ブレストケアクリニック

はらかわ歯科たまプラーザ

マリーンデンタルクリニック

矢崎歯科医院

たかつ歯科医院

髙柴歯科

綱島さがわ歯科

よごう歯科クリニック

ロコデンタルクリニック

きらきら☆やすだ歯科

くらしま矯正歯科

アリビオ矯正歯科クリニック

クロダ矯正歯科

より良い誌面づくりのため、アンケートにご協力願います！

スマートフォンは
こちらから ▼ ▼ ▼

https://forms.gle/yZKtPyYJbYm1YuD49パソコン ▼

ご回答期限
2025年

4月25日（金）

お答えいただいた方の中から3名様に

クオカード2,000円分を
プレゼント！

※通信費及び接続料はお客様のご負担です。
応募方法 パソコンまたはスマートフォンからご応募ください

読者アンケート

※当選者の発表は、商品の発送をもってかえさせていただきます。 ※ご応募はお一人様一通のみ有
効です。※ご記入頂いた内容について、全てのご要望にはお応えできかねますのでご了承ください。
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医療法人社団 信和会

ミズキデンタルオフィス
インプラント横浜

☎045-410-4818

検索ミズキデンタル

【月曜～金曜】9:30～13:30 ／ 15:00～19:00
【土曜 ・ 日曜】9:30～13:30 ／ 14：30～18:30

デジタル技術を活用した
補綴・矯正・インプラント先端治療

NHK出版

納得のいく治療を受けるために知っておきたい

インプラント
定価 1,540円（税込） 
著者 水木信之

・横浜隻葉高等学校卒業
・昭和大学歯学部卒業
・同大学大学院 美容歯科学修了（歯学博士）
・同大学美看歯科学 助教
・医療法人社団信和会 ミズキデンタルオフィス理事
●日本歯科保存学会 認定医
●日本顎顔面美容医療協会 認定医

●公益社団法人日本口腔外科学会 専門医・指導医
●公益社団法人日本顎顔面インプラント学会 指導医
●国際口腔インプラント会議 理事・認定ドクター
●一般社団法人日本デジタル歯科学会 常任理事

・県立横浜翠嵐高校卒業　・日本歯科大学歯学部卒業
・横浜市立大学医学部口腔外科学修了（医学博士）
・米国マイアミ大学医学部 免疫学・口腔外科学 ポスドクフェロー留学
・横浜市立大学医学部口腔外科学講座 臨床教授
・医療法人社団信和会 ミズキデンタルオフィス・インプラント横浜 理事長・院長
・日本歯科大学附属病院口腔インプラント診療科 臨床講師

土日診療

休診日／祝日
詳しくはHPでご確認を

WEB予約受付中
横浜ビブレ

ハマボール
横浜駅

ムービル

↓戸塚

ミズキデンタル第2オフィス
インプラント横浜
横浜市西区岡野1-12-17
ニッセイビル5階

横浜市西区南幸2-12-5
ニッセイ第5ビル3階

ミズキデンタルオフィス

毎月開催中 ※詳細日時、申込はHPで確認を

インプラント無料講演会（診断会）

デジタルデンティストリー＆ガイデッドサージェリー
口腔内スキャナーとCAD/CAMによる

高品質の審美歯科補綴
オールセラミック、ジル
コニア、CAD/CAM
冠（保険）等に適用

口腔内スキャナーとCAD/CAM

口腔内スキャナーとCAD/CAMによる
マウスピース矯正

透明で目立たない、短
期間で費用を抑えた
新しい歯列矯正治療

透明なマウスピース

CT撮影と口腔内スキャナーによる
ガイデッドサージェリー

歯肉を切開しない、出
血・痛み・腫れを抑え
た精密で安全・安心
なインプラント治療

インプラント専用オペ室

歯科医師・医学博士・
口腔外科専門医・指導医

院長・理事長

水木 信之

歯科医師・歯学博士 水木 ゆき菜

・栄光学園高等学校卒業
・東京歯科大学卒業
・横浜市立大学大学院口腔外科学修了（医学博士）
・横浜市立大学附属市民総合医療センター
  歯科・口腔外科・矯正歯科 指導診療医
・医療法人社団信和会 ミズキデンタルオフィス
●公社）日本口腔外科学会 認定医

歯科医師・歯学博士 遠藤 大雅



全国で213施設を展開する法人が運営 医療介護に92年の実績、
聖隷福祉事業団が運営しています。

ひとりひとりの笑顔のために

介護付有料老人ホーム 入居時 要支援・要介護

横浜エデンの園外観

一人ひとりの
暮らし方を大切に、
日常のケアから
緩和ケア、

終末期ケアまで

看護師
24時間常勤、
聖隷横浜病院との
医療連携による
健康管理
体制

栄養バランスと
嚥下・咀嚼レベルを
考慮したお食事

生活リズムを把握することで最適なタイミングで介護サービスを提供
横浜エデンの園では、全国80の介護施設で
5,000名に利用されている専門医が考えたクラ
ウド型高齢者見守りシステムを採用しています。居
室ベッドのマットレスの下に取り付けた非接触睡

眠センサーや介護居室内に温湿度センサー、天
井やトイレへ人感センサーを配置。睡眠データ、
温湿度データ、活動量データを取得し、身体状況
や居室の活動状況を見守ります。

ベットセンサー
ベットの上に

人感センサー
居室・トイレに

温湿度センサー
居室に

異常時には
リアルタイムでお知らせ

▼

個別見学
随時受付中
要予約

〒240-0023 神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩井町207　■受付時間／平日9:00～17:00（土・日・祝日を除く） 　■交通／【タクシー】JR横須賀線「保土ヶ谷駅」
東口より約5分　【バス】JR横須賀線「保土ヶ谷駅」東口より横浜市営バス32系統「日本大通り駅県庁前行」乗車約7分、「元久保町」バス停下車、徒歩1分

資料請求は
こちら

資料請求お問い合わせ見学お申込みはこちら

い い ろう ご

0800-111-1165 横浜エデンの園 検索

土日祝はこちら ▼
0120-990-278
（9:00-20:00）

横浜エデンの園入居者募集センター

【横浜エデンの園概要】■住所／〒240-0023 神奈川県横浜市保土ヶ谷区岩井町207■開設／平成22年4月1日■土地・建物の権利形態／事業主体所有■事業主体／社会福祉法人聖隷福祉事業団（〒430-0946 静岡県浜松市中区元城町218-26 
聖隷ビル8F）【施設の類型及び表示事項】（横浜市有料老人ホーム設置運営指導指針による）■類型／介護付有料老人ホーム（一般型特定施設入居者生活介護）■居住の権利形態／利用券方式■利用料の支払い方式／選択方式■入居時の要件／入
居時要支援・要介護■介護保険／横浜市指定介護保険特定施設（一般型特定施設）■居室区分／全室個室■一般型特定施設である有料老人ホームの介護にかかわる職員体制／2：1以上【施設概要】■総室数／50戸■今回募集室数／6戸■築年月
／2010年2月■規模・構造／鉄筋コンクリート造地下1階・地上4階建■敷地面積／2,448.25㎡■延床面積／3,463.64㎡■居室面積／22.50㎡～24.38㎡■共用設備／フロント、エレベーター、ナースコール、一般浴室、介護浴室他■協力医療機関／聖
隷横浜病院（内科・外科他）【料金プラン例】終身プランの場合■入居一時金／2,220万円■前払金の返還制度／あり※詳しくはお問い合わせください。■月額利用料／248,240円[内訳／管理費：132,000円、上乗せ介護費：44,000円、食費72240円（1
日3食30日として計算）※介護保険・自己負担分別途
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