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ARIFTは「ありがとう」と「GIFT」を掛け合わせた言葉。
地 域の情報を贈 物(ギフト)として読者の方々へ届けます。

より良い情報を心地よいデザインで「ありがとう」の気 持ちを込めて。



顧客寄り添い型で
中小企業・個人事業主
店舗型の集客に特化

CMS社の強みとは？ ARIFTのあゆみ

過去35年以上にわたる
実績を保有

オンラインとオフライン
どちらも対応可能
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自社メディアを保有し
ローカルに特化した

総合広告代理店

自社でメディアを保有し
一般消費者のデータを
持っている

当社は1987年「ぱど」を横浜の地に創刊し、約30年以上にわたりフリーペーパーを発行し続け、

地域密着型の中小企業や個人事業主様のビジネス支援をしてきました。

時代は変わり、広告や販促手法も時代とともに変化していきますが

当社は地域密着という土台は変えずに紙とWEBのハイブリッドで

事業主様の広告・プロモーションを支援させていただきます。

当社のValue（大切にする価値観）の1つは顧客に寄り添う伴走型スタイルをつらぬくRelationshipです。

このValueの如く、御社のご販促に伴走させていただけたら幸いです。

会 社 名 株式会社中広メディアソリューションズ

 CHUCO MEDIA SOLUTIONS CO., LTD.

所 在 地 本社

 〒231-0016

 神奈川県横浜市中区真砂町3-38

 CERTE ANNEX5F

 Tel .045-225-9267

 Fax .045-225-9264

従業員数 101名（2024年11月1日時点）

株　　主 株式会社中広（100.0%）

Message

1987

アラウンド・
ザ・マイワールド
朝のディスカバリー・ウォーク

TAKE FREE

Success Holders

  

[     ]

powered by TORO/HIGASHI-OMIYA/HASUDA
2 2 5

2021

5 .1

春日部市谷原2丁目2-13
 [ 5/2より春日部ふじ通りに移転 ]
受付時間 9：00～20：00
※商品代のみの金額です

内装リフォーム キッチン取り付け

ユニットバス取り付け トイレ・洗面取り付け

内装壁紙工事 電気工事 設備工事

大工工事

0120-964-560

株式会社

MK Home

見積もり無料 相談無料

クレジットカード・ローンのお支払いも可能です
※当店に商品の展示はございません。実物をご覧になりたい
　方は、各メーカーのショールームでご確認ください。

水廻りリフォーム
78％OFF最

大

水廻りリフォーム水廻りリフォーム
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1システムキッチン
　 LIXIL シエラ W1800 I型 3口コンロ
　 定価467,940円 → 70％OFF 140,382円
2トイレ TOTO ピュアレストQR
　 定価102,999円 → 57％OFF 44,289円
3洗面台 Vシリーズ W750
　 定価141,350円 → 70％OFF 42,405円
4ユニットバス TOTO サザナ 1616
　 定価805,200円 → 70％OFF 241,560円
5給湯器 Rinnai 20号 → 特価 78,100円
6食洗器
　 パナソニック NP-45VS7S → 特価 104,280円

安い・早い・高品質

お困りごと何でもご相談ください
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S.H.R 30th ANNIVERSARY 数量＆期間限定Lucky Day
S.H Rのインテリア雑貨や話題のコーデックスがお得な価格で。

エスエイチアール http://www.SHR.co.jp

TEL 0120-090-810

S.H ROPPNGI
千代田区紀尾井町3-23
営業時間　9：00～18：00

定休日　不定休

紀尾井町駅

建物ビル名

建物ビル名

広場

京王紀尾井町駅
駅徒歩
1分

TEL045-319-6327
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A G I

G I F T  F O R  A  B E T T E R  L I F ESERVICECOUPON

無料

「とり天」または「ちくわ天」通常140円が

手打ちうどん 柵堀

※詳しい利用方法はQRコードから
ご確認ください。※本誌を受付スタッ
フにお渡し下さい。※柵掘浦和店の
み有効。 〈利用期限 9月30日迄〉
TEL000-0000-0000 さいたま市南
区南浦和2-39-16   木曜定休

家事や育児の合間に仕事をしたい主婦や、
60～70才のシニアが多数活躍しています！

出社不要

【月収例】4,000～20,000円 ※配布部数による出来高制

自宅徒歩圏内 月1～2回の稼働でOK！

株式会社ぱど
配布員応募総合受付係（平日10時～17時）

TEL0037-6030-34820通話無料

ぱど配布 検索

ぱど配布
スタッフ募集！

ぱど読者
限定

ご成約頂いた方、ぱど見たで
入浴剤セットプレゼント

女性目線でご提案し、
キレイにお取り付け致します。

お見積もり
無料

☎045-319-4345

女性スタッフによる
ガス機器の販売・設置

日本ガス機器検査協会認定店

ガス給湯器・ビルドインコンロ等

横浜のガス屋さん

上大岡 はらだ歯科
045-847-3718削らない

虫歯治療

☎045-228-7061
神奈川県生涯現役促進協議会お申込み

(事前予約制)

神奈川県は、労働団体・経済団体等関係団体とともに「神奈川県生涯現役促進協議
会」を設置し、高年齢者の皆様のセカンドライフを応援しています。

相談の前に、施設の利用登録をしていただく必要があります（無
料）。予約時間の15分前までに、5階の会場受付にお越し下さい。
申込み後、都合が悪くなって来られなくなったり、予約時問に遅れ
る場合は必ずご連絡下さい。当日でも空きがあれば受け付けます。

キャリアカウンセラーと
1対1でご相談いただけます。
【65歳以上の方】
毎週 火曜日・木曜日・土曜日各回50分程度

(祝日を除く)

①10:00～ ②11:00～ ③13:30～
④14:30～ ⑤15:30～ ⑥16:30～

会場：シニア・ジョブスタイル・
　　 かながわ（横浜駅西口徒歩8分）
横浜市西区北幸1－11－15横浜STビル5階

神奈川県

いつまでもあなたらしく！65歳からの暮らし方相談

定年退職されたご両親にも、ぜひおすすめください！

ご

相談
・登録・施設利用

無料

セカンドライフの計画や疑問・悩みのご相談に経験豊かなキャリアカウンセラーが直接お応えします。

●現役時代の経験を生かして何か始めたいが、どのような活動が
　あるのか分からない。
●地元での地域活動に参加したいが、情報をどのように
　探せばいいのかわからない
●高年齢者の再雇用の現状を教えて欲しい
●定年後に時間を余してしまっていているので、何か新しい
　やりがいを見つけたい

横浜駅

三菱東京UFJ銀行

サンクス

野村證券 天理ビル

ヨドバシ
カメラ横浜ベイ

シェラトン

バス乗車 モアーズ
首
都
高
速西口

（地下街）

かながわ
県民センター

JTB

横浜駅西口
郵便局

髙島屋

りそな銀行

相鉄線
横浜駅

横浜STビル 5F
シニア・
ジョブスタイル・
かながわ
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広告申込、チラシ、配布関連など
ぱど総合お問合せ窓口

・広告内に記載されている価格表示は「税抜」、「税別」等の表示がない場合は全て税込価格となります。
・広告内の特典は特に記載が無い限りコピーしてご利用いただけます。

ぱどは再生紙を利用して作られています。　本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 

人・街・元気！

[No.1463]
2018.02.23
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アドレスまたはQRコードより
ご応募ください
アドレスまたはQRコードより
ご応募ください

※フィーチャーフォン（ガラケー）では
　ご応募できません。

応募〆切：2018年3月6日(火)

https://questant.jp/q/tab0223

見本
1万円分の
商品券

P R E S E N T
〈ぱど・お仕事ぱど合同プレゼント〉

102

関内・本牧 エリア

証券コード4833

〒221-0835 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町2-21-8　第1安田ビル4F
http://www.pado.co.jp編集・発行／株式会社ぱど

積極的に食べて症状を改善！

冷えを解消するには、色の濃い陽性食品を第一に、温め効果のあるショウガや血管拡張および強心作用のあるニラ、
ニンニク・タマネギ・ネギなどのアリウム属野菜、造血作用のある鉄分、銅、ビタミンB12を含む食材を積極的に食べるのが◎。
また、副腎機能をアップする根菜類、アルギニンを含むごぼう、キュウリなども一緒に食べておきたい。

【材料】（2人分）
ショウガ…3㎝、キュウリ…1本、塩(板ずり用)…小さじ1/2、
ゴマ油…小さじ2、ネギ（斜めスライス）…1/4本、塩…少々

冷え性に効く食材○レシピ＆ Food and Recipes

トマト、にんじん、だいこん、ショウ
ガ、タマネギ、キャベツ、海藻類、
ゴマ、味噌、しょうゆ、かぼちゃ、ほ
うれん草、葛、じねんじょ、そば、里
芋、山芋、ウニ、梅干し、ニラ、わけ
ぎ、ラッキョウ、ネギ、イカ、エビ、タ
コ、牡蠣、紅茶、小豆、キュウリ

塩ならなんでもいいわけではなく、自然塩
や天然塩でなければ体を冷やしてしまう。
自然の塩はミネラルも豊富で体に◎。

冷え性に
効く食材

塩

ホルモンを分泌する副腎に働きかけ、冷
えで乱れたホルモンバランスをただす。

レンコン

ごぼうに含まれるアルギニンは体
内を活性化する作用を持つ成分。

ごぼう

牛豚鶏のレバーは赤血球の素になる鉄
分や鉄分の働きを助ける銅、赤血球を作
り出すビタミンB12が豊富で、造血作用に
すぐれている。

レバー

【作り方】
①ショウガは皮をむき、千切りにする。キュウリは分量の
塩をつけて板ずりし、乱切りにする。
②フライパンにゴマ油とショウガをいれて中火にかけ、
香りが出てきたらキュウリ、ネギを加えて炒め、塩で味を
ととのえる。

他にもこんな食材で
冷えを予防！

ショウガとキュウリの塩炒め

【材料】（作りやすい分量）
タマネギ…2個、昆布…1枚、だし汁…1L
塩…少々、ショウガ（おろしたもの）…少々

【作り方】
①タマネギは根・茎を切り落とし、平らになるようにする。
②鍋に昆布を敷き、その上に①をおき、だし汁を半分量
注いで弱火にかける。
③だし汁が少なくなったら足し、タマネギが柔らかくなる
まで1時間ほどゆっくり煮る。
④塩で味をととのえ、椀に盛り、ショウガをのせる。

タマネギ丸ごと煮

免疫力がぐんぐんアップする
カラダに効く食べ物
医師の著者がすすめる、いつでもどこでも手軽に食べら
れる、免疫力向上に優れた12種類の｢基本食材｣をメイン
に、その栄養素と効能、食べ合わせなどを解説。

出 典

著者：石原 結實
発行：日本文芸社
定価：700円(税込)

2004 2014 2021 2023

リニューアル横浜の地にて創業 発行部数1,200万部突破
ギネス記録認定

タブロイド判に
リニューアル

ぱどからARIFTへ
ブランドチェンジ

1

3



発  行  日

発行部数

判　　型

流通方法

広告メニュー

月刊発行 ※発行日は発行地域による　年間スケジュール参照

約40,000部～50,000部　※発行地域による

タブロイド判　

ポスティング9割　ラック設置1割

フォーマット広告/フリーデザイン広告/求人広告/タイアップ広告

プロが使う食材を家庭用にも購入可能。値引き交渉にチャレンジしてみる
のも市場の醍醐味です。活気ある場内の雰囲気にパワーがもらえそう。

▲▲

GO TO THE LOCAL MARKET

埼玉県の食の宝庫・大宮市場。市場というとプロ仕様で素人
は近づけないのでは？と思いきや、場外の食堂はもちろん、
場内も一般向けに開放した、ウェルカム体制。「海無し県では
ありますが、全国から食材が取り揃い、青果･水産物以外も
たくさんの店が並び食に関するものは大宮市場だけで揃い
ます。まだまだ市内の方でも市場を利用できることを知らな
い方も多いですが、来てみると、旅のような非日常感を味わ
えて楽しいと言って頂けるんですよ」と、埼水仲卸協同組合
の高島理事長。一般客が利用しやすいように、産地や値段
表示をわかりやすくするなどの工夫や、毎週土曜日は大宮市
場大開放と銘打って、少ない量で販売するお店も。
第3土曜のお客様感謝DAYでは、購入金額に応じたプレゼ
ント企画もあり、一般客が楽しめる仕掛けが盛りだくさん。こ
の秋も恒例イベントを復活させたいのだそう。
「魚の美味しさを伝えて魚のファンを増やしたいですね。食べ
る幸せから笑顔が生まれる、そんなお手伝いをしていきたい
です」自身も魚のファンであるカネム水産の平木さん。「美味
しく食べる方法や保存方法など、気軽にお店の人にお声が
けください。新しい発見や学びに出会えますよ」 買い物と並
ぶ楽しみといえば市場グルメ。場外には水産側に5店、青果
側に6店の飲食店が軒を連ねます。海無し県ながら、気軽に
新鮮な海の幸が味わえるとあって、グルメ目当てのお客さん
も多く訪れています。

活気のある場内
市場グルメに舌鼓
気軽に味わう旅気分

日常の買い物では中々お目にかかれない新鮮な素材や旬のもの、
また、市場ならではの人情味溢れるふれあいに癒されに出かけましょう。

地域の食生活を支える台所

企画・編集：ARIFT編集部

仲卸山正の直営店「魚がし天ぷら」のおすすめは、3回に分けて揚
げたて熱々を提供する「季節の味覚定食」1,500円。塩辛･そぼろ煮
が食べ放題、ごはんおかわり自由です。

通路の両側に売場を構える「カネム水産」。大衆魚から、高級鮮魚・貝類まで幅広いラインナップが魅力。

元気な女将さんに会える「海鮮亭 髙はし」の一番人気は函館市場で
直接買い付ける生うにやいくら等9品がのった「海鮮丼と有頭エビフ
ライセット」2,475円。厨房では息子さんが腕をふるいます。

魚がし天ぷら
平日11:00～14:00
（テイクアウト受付～15:00･引渡し～
17:00)、土日祝8:00～15:00（テイク
アウト受付～15:00･引渡し～18:00)。
水曜休。048-782-6929

大宮総合食品地方卸売市場
埼玉県さいたま市北区吉野町2-226-1
駐車場約900台
048-667-0801
※お出かけ前に最新情報を
　ご確認ください

海鮮亭 髙はし
火～木曜･祝日10:00～14:00
（土日9:00～、土日金のみ17:00～
20:00も営業。）
月曜休（祝日は営業）
048-653-8899

地域密着情報誌

ARIFTは「ありがとう」と「ギフト」を掛け合わせた造語です。地域の情報を贈物（ギフト）として

読者の方々へ届けます。より良い情報を心地よいデザインで、「ありがとう」の気持ちを込めて

お届けする地域情報誌がARIFTです。

地元でみつける、より良い生活

地元に住み地元情報を欲する
30～60 代

Media Concept

Targeting
2023

TAKE FREE
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S.H.R 30th ANNIVERSARY 数量＆期間限定Lucky Day
S.H Rのインテリア雑貨や話題のコーデックスがお得な価格で。

エスエイチアール http://www.SHR.co.jp

TEL 0120-090-810

S.H ROPPNGI
千代田区紀尾井町3-23
営業時間　9：00～18：00

定休日　不定休

紀尾井町駅

建物ビル名

建物ビル名

広場

京王紀尾井町駅
駅徒歩
1分

TEL045-319-6327
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無料

「とり天」または「ちくわ天」通常140円が

手打ちうどん 柵堀

※詳しい利用方法はQRコードから
ご確認ください。※本誌を受付スタッ
フにお渡し下さい。※柵掘浦和店の
み有効。 〈利用期限 9月30日迄〉
TEL000-0000-0000 さいたま市南
区南浦和2-39-16   木曜定休



50 ～ 60 代のスマホ使いこなし度

※2020年当社実施アンケート調査「スマートフォンやインターネットを使いこなしている人の割合」

約6割以上の方はスマホを使うも情報収集しきれていないため、
紙でのリーチが有効です。

65％ 35％

67％

50代

60代 33％

使いこなしていない 使いこなしている

DATAでみるARIFT

男性 33％ 女性 67％ / 持家率 65％ / 車所有率 65％

読者層世帯年収

500万円
以上 58%

400-
500万円

13%500-
600万円

12%

600-
700万円

10%

700-
800万円

9%

900万円
以上
20%

800-
900万円

7%

400万円
以下
29%

［ 世帯収入 ］

40代
29%

30代
21%

20代
4%

70代 2%

60代
13%

50代
31%

［ 年齢層 ］
40~60代

73%

ARIFT 満足度

875

558

1885

1773

1196

1147

583

10点

9点

8点

7点

6点

5点

4点以下

ARIFT になり
満足度の平均が
4.9 点 ＞ 7点に



一軒一軒
手配りにこだわります

こだわり 1

4つ のこだわり

地元情報・話題に
こだわります

こだわり 2

心地よい、心動く
デザインにこだわります

こだわり 3

紙で届けることに
こだわります

こだわり 4

WEBで情報を得ることができる時代だからこそ、顕在
ニーズではなく潜在ニーズの掘り起こしにつながる紙
メディアにしています。同時に狭域の足元商圏・一次商
圏では紙のリーチのほうが有効と考えています。

「シズル」感にこだわり、心動かすデザインで情報を
伝えます。ARIFTのデザインポリシーもその様な理由
から定めています。

地域の文化、歴史、伝統、人物にフォーカスし、巻頭
記事、各種編集記事、広告、全てにおいて地元情報を
載せるようこだわります。

ARIFTは、シェルパという独自の配布員が一軒一軒
手配りでポスティングしています。配布員のシェルパ
もその地域在住の方にお願いしています。



Contents
コンテンツ

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

ブリキのおもちゃ博物館館長の
北原照久氏のコレクションを中
心に明治期から高度経済成長
期にかけての子どもたちを魅了
した紙のおもちゃを展示。

[時]9:00～18:00
[休]月曜 ※祝日の場合は開館、
翌平日に休館
[料]一般300円ほか
[会]練馬区立石神井公園ふる
さと文化館 2F企画展示室
[問]03-3996-4060

特別展「紙のおもちゃがいっぱい
北原コレクション」

EVENT

期間中は秋の収穫祭やハロウィ
ンイベントなど見どころたくさん。
荒川河川敷のコスモス花壇で
は、約2万本のコスモスを楽しめ
ます。詳細はHPをチェック。

10.20 FRI

[時]9:00～17:00
[休]第1・3水曜
[料]入園無料
[会・問]足立区都市農業公園 
03-3853-4114

足立区都市農業公園で
「オータムフェア」を満喫しよう！

EVENT

人々に笑いをもたらす「笑いの
種」。北斎や門人たちが描い
た、笑いにまつわる数々の作品
を紹介。前期・後期あわせて
115点を展示。

[時]9:30～17:30
(入館は17:00まで)
[休]月曜 ※祝日の場合は開館、
翌平日に休館
[料]一般1,000円ほか
[会]すみだ北斎美術館 3階企画
展示室　[問]03-6658-8936

すみだ北斎美術館
企画展「北斎のまく笑いの種」

EVENT

ハンドメイド雑貨からアンティー
ク、グリーン・フラワーなどの作
品や体に優しいグルメを楽し
みながらSDGsについて学べる
企画など内容が盛りだくさん。

[時]10:00～16:30
[料]500円※入場証販売は終了
30分前まで
[会]光が丘公園 芝生広場
[問]ロハスフェスタ事務局(シティ
ライフNEW内) 06-6338-0641

オシャレにかわいくエコを実践
「ロハスフェスタ®東京2023」

22 SUN

11.5 SUN 11.26 SUN

カフェラテ12本、ミルクココア・抹茶ラテ各6本のセット。持ち運びにも便
利な個包装。かわいらしいパッケージにも癒されます。
希望小売価格1,620円（税込）

https://nestle.jp/home/  ネスレ日本株式会社 提供

空気を浄化しながら通年使用可能。冬はヒー
ターとしてより早く均一に部屋を暖め、夏は扇
風機として使えます。オープン価格

HP00ISN　https://www.dyson.co.jp/

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/rjogiuwLESDKCsn88

応募締切 ｜ 2023年11月10日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT10月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

2022年のコスモス花壇の様子

10.29 SUN
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とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

この文字はアタリ文○字です。白い丸で十
○文字黒い丸で百文字○になります。この
文○字はアタリ文字です○。白い丸で十文
字黒○い丸で百文字になり○ます。この文
字はア○タリ文字です。白い○丸で十文字

にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3 東川口大橋ビル2010
℡048-298-1180

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工
事・太陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働
7.5h(休憩45分) ②週3日～1日4時間～
OK(夕勤務急募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完
備／制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム

①ケアワーカーA　②軽作業A

③ケアマネジャーC

①月給259,000円～②月給280,000円～
③月給280,000円～

担当／吉田・鈴木

勤務地｜川口駅東口より徒歩15分

とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3
℡048-298-1180

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工
事・太陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働
7.5h(休憩45分) ②週3日～1日4時間～
OK(夕勤務急募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完
備／制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム

ケアマネジャーC

月給280,000円～

勤務地｜川口駅東口より徒歩15分

とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3 東川口大橋ビルディング2010号室
℡048-298-1180

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工
事・太陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働
7.5h(休憩45分) ②週3日～1日4時間～
OK(夕勤務急募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完
備／制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム

①ケアワーカーA

②軽作業A

①月給259,000円～
②月給280,000円～

担当／吉田・鈴木

勤務地｜川口駅東口より徒歩15分

とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3 東川口大橋ビル2010
℡048-298-1180

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工
事・太陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働
7.5h(休憩45分) ②週3日～1日4時間～
OK(夕勤務急募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完
備／制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム

①ケアワーカーA　②軽作業A

③ケアマネジャーC

①月給259,000円～②月給280,000円～
③月給280,000円～

担当／吉田・鈴木

勤務地｜川口駅東口より徒歩15分

とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3
℡048-298-1180

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工
事・太陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働
7.5h(休憩45分) ②週3日～1日4時間～
OK(夕勤務急募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完
備／制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム

①ケアワーカーA　②軽作業A

③ケアマネジャーC

①月給259,000円～②月給280,000円～
③月給280,000円～

勤務地｜川口駅東口より徒歩15分

勤務地｜川口駅東口より徒歩15分 勤務地｜川口駅東口より徒歩15分

とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工事・太
陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働7.5h(
休憩45分) ②週3日～1日4時間～OK(夕勤務急
募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完備／
制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム待遇 交通費支給／有

給／特別休暇有／保険完備／制服貸与／交通
費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士

①ケアワーカーA　②軽作業A

③ケアマネジャーC

①月給259,000円～②月給280,000円～
③月給280,000円～

とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工事・太
陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働7.5h(
休憩45分) ②週3日～1日4時間～OK(夕勤務急
募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完備／
制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム待遇 交通費支給／有

給／特別休暇有／保険完備／制服貸与／交通
費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士

①ケアワーカーA　②軽作業A

③ケアマネジャーC

①月給259,000円～②月給280,000円～
③月給280,000円～

とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3
℡048-298-1180

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工
事・太陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働
7.5h(休憩45分) ②週3日～1日4時間～
OK(夕勤務急募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完
備／制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム

ケアマネジャーC

月給280,000円～

勤務地｜川口駅東口より徒歩15分

とにかくスタッフ同士の仲が良い
活気ある職場です

にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3 東川口大橋ビルディング2010号室
℡048-298-1180

内容 クリーンエネルギーに特化した電気工
事・太陽光発電システムの設置工事

時間 ①②6:00～21:00の間でシフト制 ①実働
7.5h(休憩45分) ②週3日～1日4時間～
OK(夕勤務急募)の完全シフト制

待遇 交通費支給／有給／特別休暇有／保険完
備／制服貸与／交通費支給／有給

資格 自動車免許(AT可)、電気工事技能士
応募 まずはお気軽にお電話ください。
事業 介護付き有料老人ホーム

①ケアワーカーA

②軽作業A

①月給259,000円～
②月給280,000円～

担当／吉田・鈴木

勤務地｜川口駅東口より徒歩15分

にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3
東川口大橋センタービル2010号室

℡048-298-1180 担当／吉田・鈴木
にこっと電気工事

川口市戸塚2-24-3
東川口大橋センタービル2010号室

℡048-298-1180 担当／吉田・鈴木

AD

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員
契＝契約社員　嘱＝嘱託社員　委＝業務委託
派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条
件として男性・女性を限定しているものは、男女雇用機会均
等法適用除外職種等の募集です。

求人情報
ob information

職場での
面白エピソード

「あるある！」から「え？なんで？」という話まで
くすっと笑える職場のエピソードをお届け

やっちゃっ
たな～

最近、スタッフ同士が話しをしてい
ると、よく「ほら、あれですよ、あ
れ！」という言葉が飛び交ってい
る。相手も「あ、そうか！あれね！」で
通じている。よくわかりあえるなぁと
思う。（PN プルプル）

ランチタイムに電子レンジでお弁
当を温めていたら、中に卵が入っ
ているのを忘れていて、破裂して
飛び散って大変だった。あだ名が
「ガングロたまご」になってしまっ
た。（PN あおちゃんママ）

あるある

ARIFT読者に聞きました

企画・編集：ARIFT編集部

ARIFT読者の皆さんに、「仕事を探す際に最も
優先させるもの」を聞いてみました。
1位はやはり「仕事の内容」、次いで給与/賞
与、職場の雰囲気となっています。
求人の掲載内容をよく読み、わからないことは
問い合わせや説明会に参加などするなど不
安を取り除いて納得できる転職をしましょう。

ARIFT調べ
アンケート期間2023.4.4～4.17　
ARIFT読者545名

企画・編集：ARIFT編集部

仕事の内容
51%

給与/賞与
15%

職場の雰囲気
12%

勤務時間
9%

通勤時間 5%
有給/年間休日 4%

福利厚生
2%

そのほか
2%

あなたは何を優先して仕事を選んでいますか？

ARIFT読者に聞きました

仕事を探す際に
最も優先させることは何？

ARIFT読者に聞きました

医師や職人など手に職がある職業が人気。また、俳優や
キャビンアテンダントなど華やかな職業と答えた方も多かったです。

ARIFT調べ
アンケート期間2023.4.4～4.17

ARIFT読者545名

企画・編集：ARIFT編集部

医師
パティシエ

看護師
小説家

研究者 俳優
職人

歌手

カフェ
獣医師

弁護士
建築家農家

警察官
アーティスト

公務員
パイロット 教師

CAスポーツ選手

パン屋
芸能人 美容師

薬剤師
デザイナー
モデル

芸術家

寿司職人 インストラクター
料理人

保育士
女優

大工

もしも生まれ変わったら、
どんな仕事に就きたいですか？

掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

01　巻頭編集記事

02　グルメ記事

03　EVENT & NEWOPEN

04　PRESENT & 編集後記

05　おすすめSNS

06　レシピ

Menu
広告メニュー

01　フォーマット広告
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馬来田

厚木市

茅ヶ崎市

平塚市

町田市
相模原市

緑区

南区

中央区

飯能市

鶴ヶ島市

日高市

坂戸市

桶川市

北本市 白岡市

久喜市

宮代町

鴻巣市

上尾市

蓮田市

岩槻区

見沼区

西区

北区

桜区

志木市

朝霞市

新座市 和光市

戸田市

蕨市

川口市

春日部市

野田市

杉戸町

越谷市

草加市
三郷市

吉川市

八潮市

松伏町

柏市

松戸市
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国分寺市

国立市
府中市

稲城市多摩市

調布市

狛江市
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練馬区
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北区

足立区

荒川区

葛飾区

豊島区

中野区

新宿区

渋谷区

目黒区

大田区

中央区

江東区

墨田区

江戸川区

杉並区

世田谷区

三鷹市
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座
間
市

大
和
市

瀬谷区
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戸塚区
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鎌倉市

逗子市

葉山町

横須賀市

三浦市
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宮前区
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羽
田
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馬
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蒲
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桜木町・井土ケ谷 ※
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二俣川・鶴ヶ峰・星川
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101
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馬来田

厚木市

茅ヶ崎市

平塚市

町田市
相模原市

緑区

南区

中央区

飯能市

鶴ヶ島市

日高市

坂戸市

桶川市

北本市 白岡市

久喜市

宮代町

鴻巣市

上尾市

蓮田市

岩槻区

見沼区

西区

北区

桜区

志木市

朝霞市

新座市 和光市

戸田市

蕨市

川口市

春日部市

野田市

杉戸町

越谷市

草加市
三郷市

吉川市

八潮市

松伏町

柏市

松戸市

立川市 小平市

国分寺市

国立市
府中市

稲城市多摩市

調布市

狛江市

小金井市

西東京市

練馬区

板橋区

北区

足立区

荒川区

葛飾区

豊島区

中野区

新宿区

渋谷区

目黒区

大田区

中央区

江東区

墨田区

江戸川区

杉並区

世田谷区

三鷹市

昭島市

座
間
市

大
和
市

瀬谷区

泉区

戸塚区

旭区

緑区

藤沢市

鎌倉市

逗子市

葉山町

横須賀市

三浦市

金沢区

磯子区

港南区

南区

保土ヶ谷区 西区

神奈川区

都筑区

多摩区

青葉区

麻生区

宮前区
高津区

中原区

港北区

鶴見区

幸区

川崎区

中区

栄区

羽村市

武蔵野市

さいたま市

南区

緑区

伊奈町

所沢市

狭山市

川越市

ふじみ野市

三芳町

富士見市

清瀬市

東久留米市

入間市

中央区

浦和区

大宮区

海老名市

綾瀬市

幸手市

加須市

東松山市

浦安市

毛呂山町

越生市

鳩山市

ときがわ町

東松山市

滑川町

寄居町

吉見町

行田市

羽生市

熊谷市

深谷市

川島町

日高市

武蔵村山市 東大和市

日野市

青梅市

横瀬町

あきるの市

日の出町

八王子市

愛川町

清川町

伊勢原市

寒
川
町

大磯町

市川市

柏市

白井市

鎌ヶ谷市

船橋市

八千代市

習志野市

稲毛区

美浜区

市原市

袖ヶ浦市

木更津市

君津市

富津市

花見川区

我孫子市

取手市

古河市

坂東市

境市

五霞町
常総市

つくば市

目黒区

目黒区

東松山

森林公園つきのわ

小川町

男衾

寄居

籠原

深谷

北上尾

桶川

北本

鴻巣

北鴻巣

吹上

行田

栗橋

南栗橋

東鷺宮

南羽生

羽生

川俣

熊谷

新古河

柳生

古河

野木

和戸

杉戸高野台

幸手

加須

花崎

鷺宮

石下

下妻

大宝

水海道

中妻

三妻

東大宮

土呂

大和田

七里

岩槻

蓮田

白岡
内宿 姫宮

一ノ割

藤の牛島

東武動物公園

南桜井 川間

大袋

せんげん台

武里

越谷

北越谷

八木崎 春日部

北春日部

坂戸

北坂戸

川角
毛呂 鶴ヶ島

越生

高坂

高麗川
武蔵高萩

高麗
武蔵横手

吾野

正丸

芦ヶ久保

日野

羽村

豊田
西八王子

狭間

京王八王子

小宮

高尾

河辺

高尾山口

御嶽

日向和田
青梅

多摩
センター唐木田

玉川学園前

鶴川

新百合ヶ丘

南大沢

相
模
原 矢

部

古
淵

淵
野
辺

武蔵五日市

相原
多摩境

南
橋
本

生田

永山

八王子
みなみ野

北茅ヶ崎

平塚
大磯

香川

寒
川

南町田
グランベリーパーク

下溝

相武台下

厚
木

海
老
名

中央林間
相武台前

南林間

小田急
相模原

上溝

番田

原当麻

本鵠沼

辻堂

片瀬江ノ島

鵠沼海岸

湘
南
台 新杉田

金沢八景

金沢文庫北鎌倉

逗子

横須賀

追浜

衣笠

堀ノ内

浦賀

京急
久里浜

久里浜

逗子・葉山

江ノ島

本郷台

三崎口

三浦海岸

五井

光風台

姉ヶ崎

袖ヶ浦

木更津

君津

上総亀山

久留里

上総清川

宮原

日進西大宮
指扇

本川越川越市

南古谷

元加治

仏子

東飯能

新狭山

狭山市

入間市

金子 新座

志木

南大塚

新所沢

入曽

小手指

西所沢

武蔵藤沢

みずほ台

鶴瀬

上福岡

ふじみ野

新河岸

南与野

浦和
中浦和

西浦和 南浦和

武蔵浦和

北浦和

与野

さいたま新都心

北戸田

戸田

浮間舟渡

西川口

川口
戸田公園

東浦和
東
川
口

鳩ヶ谷

南鳩ヶ谷

浦和美園

赤羽岩淵

川口元郷

新越谷

南越谷

蒲生

新田

新井宿

戸塚安行

上尾

豊春

越谷レイク
タウン

流山

豊四季

初石

江戸川台

運河

三郷

流山
おおたかの森

新三郷

吉川

吉川美南

清水公園

柏の葉
キャンパス

柏たなか

久喜

館林
黒子

つくば

南柏

北
柏

新柏

守谷

我
孫
子

取手

千葉ニュータウン中央

新鎌ヶ谷

八千代中央

勝田台

海浜幕張

西
船
橋 船橋

津田沼

千葉

稲毛

蘇我

幕張本郷

京
成
高
砂

京成立石
小岩

亀戸

大島

南砂町

船堀

西葛西 葛西

一之江

南行徳

浦安

瑞江

篠崎 本
八
幡

行徳

市川

原木中山
押上 平井

東陽町

豊洲

有
明

浅草

新木場

葛西臨海公園

錦糸町

舞浜

新浦安

玉川上水

国分寺国立 西
国
分
寺

用賀

久地

狛江

調布

京王多摩川

昭島

聖蹟桜ヶ丘

飛田給
府中本町

府中
是政

分倍河原

東大和市

田無

武
蔵
境

三
鷹

武
蔵
小
金
井

稲田堤

南多摩

東小金井

西武球場前

東村山

西
武
園

萩山

北朝霞

朝霞台

朝霞

和光市
成増

下赤塚

ときわ台

小竹向原
千川

平和台

東武練馬

豊島園

光が丘

氷川台

練馬

中村橋

小平

上北台 大泉学園

ひばりヶ丘
保谷 石神井公園

大山

秋津 清瀬

東久留米

新秋津

西高島平

高島平

要町

十
条

東
十
条

赤羽

王子
上板橋

中井 高田馬場野方
東中野

大師前

谷在家

見沼代
親水公園

竹ノ塚

獨協大学前

谷塚

草加

御茶ノ水

四谷
新宿三丁目

巣
鴨

田
端

駒
込

六町

八潮

三郷中央

板橋
本町

北松戸

新八柱

東松戸

八柱

松戸

北小金
南流山

五香

北千住

町屋

亀有

金町

綾瀬梅島

銀座

勝どき
月島新橋

五反野

青井

明
大
前

笹
塚

千歳烏山
下北沢

大岡山 大井町
旗の台自由が丘

豪徳寺

三軒茶屋

経堂
成城
学園前

仙川

目
黒

駒場
東大前

高円寺阿佐ヶ谷荻
窪

方南町

中野
坂上

初台

西
荻
窪

明治神宮前

恵比寿

池尻大橋

永福町

下高井戸八幡山

大森

平和島

京急蒲田
大鳥居

小島新田

羽
田
空
港

新川崎

西
馬
込

池上

蒲
田

田園調布

小机

新羽

センター南

都筑
ふれあいの丘

センター北

北山田

新
横
浜 菊名

東白楽

桜
木
町

関内

みなとみらい

元町・中華街

天王町

上星川

西谷

鷺沼
たまプラーザ

あざみ野

相模大野

石
川
町

鶴間

三ッ境

希望ヶ丘

東林間

鶴見

大口

中山

井土ヶ谷東戸塚

磯
子

戸塚

立場

いずみ野

二俣川

鶴ヶ峰

青葉台こどもの国

長津田

上永谷下永谷

根岸

さがみ野

座間

瀬谷

保土ヶ谷
緑園都市

綱島
日吉仲町台

東神奈川

中
目
黒

霞ヶ関

高幡不動

矢野口

鎌倉

茅ヶ崎

南船橋

蕨

板
橋

梅郷

長瀞

溝の口

拝島

長沼

青砥

いずみ中央

藤岡 間々田

西新井

北綾瀬

大塚

新宿

川崎

武蔵小杉

渋谷

品
川

吉
祥
寺

八王子

上野

池袋

秋葉原

東京

立
川

上大岡

横須賀中央

町
田

本
厚
木

橋本

大船

藤沢

横浜

大宮
川越

柏

中野

所沢

シーサイドライン

京急本線

江ノ島電鉄

横浜市営地下鉄
（ブルーライン）

湘南モノレール

相鉄線

都営
浅草線

東急
田園都市線

東京
モノレール

横浜市営地下鉄
（グリーンライン）

東急世田谷線

東急
目黒線

東急
多摩川線

東急
池上線

東急
東横線

半蔵門線

京成本線

東京臨海
高速鉄道

都営
大江戸線有楽町線

都営
三田線

副都心線

日
暮
里
舎
人

ラ
イ
ナ
ー

新京成電鉄

北総開発鉄道

多摩都市
モノレール

東西線

埼玉新都市
交通

東武東上線

ゆりかもめ

銀座線

京王
井の頭線

つくば
エクスプレス

東武野田線

埼玉高速鉄道

小田急線

東武日光線

東武伊勢崎線

102
104

116

111

107
110

220

217

216

222

228

229

230

831

240

226
225

227

808

114

113

218

224

221

219

223

829830

809

812

811

AREA MAP
発行エリア

埼玉・東京
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224
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226
227

宮原・日進・指扇

東大宮・蓮田
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135,000部東京北東版
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山形

40,200部

40,200部

39,500部

23,600部

701
702
703
704

山形南・上山

山形北・山辺

天童・東根・村山

寒河江・河北・中山

143,500部山形版

大蔵村

庄内町

寒河江市

戸沢村

西川町

大江町
中山町

朝日町

白鷹町

南陽市

上山市

山形市

天童市

河北町

村山市

東根市

尾花沢市

大石田町

舟形町

長井市

飯豊町

山辺町

鶴岡市

七ヶ宿町 白石市

蔵王町

川崎町

加美町

寒河江

山形

左沢

かみのやま温泉

山寺

作並

天童

さくらんぼ東根

村山

袖崎

大石田

芦沢

701

702

704

703



掲載料金表

回数ごと掲載料金表

制作費
広告サイズ

※全て1エリアあたりの料金です。（表示価格は税別料金となっております。）※中面広告にはフリー広告及びフォーマット広告、求人広告があります。
※中面の1P及び2Pはフリー広告限定となります。※中面の1/16Pはフォーマット広告限定となります。
※中面・フリー広告の1/8Pはジャンル：ライフ限定となります。※求人・フリー広告は1/4P以上となります。
※タイアップ料金には、制作費・編集費・撮影費が含まれます。※その他のサイズに関しては、各営業担当にお問合せください。

1/4P

1P

1/2P

2P

1P

1/2P

1P

-

表1

表4

表4

表2・表2対向

表2対向

表2対向

表3

表1mini

￥160,000

￥330,000

￥198,000

￥420,000

￥264,000

￥160,000

￥281,000

￥60,000

2P

1P

1/2P

1/4P

1/8P

1/16P

中面

中面

中面

中面

中面

中面

￥340,000

￥198,000

￥132,000

￥66,000

￥33,000

￥20,000

2P

1P

1/2P

1/4P

1/8P

制作費

制作費

制作費

制作費

制作費

￥60,000

￥40,000

￥30,000

￥20,000

￥10,000

修正 ￥24,000

修正 ￥16,000

修正 ￥12,000

修正 ￥8,000

修正 ￥4,000

2P

1P

1/2P

タイアップ

タイアップ

タイアップ

￥300,000

￥200,000

￥100,000

1P 1/2P 1/4P 1/8P掲載回数

12回以上

9～11回

6～8回

3～5回

1回

￥158,400

￥168,300

￥178,200

￥188,100

￥198,000

￥105,600

￥112,200

￥118,800

￥125,400

￥132,000

￥52,800

￥56,100

￥59,400

￥62,700

￥66,000

￥26,400

￥28,100

￥29,700

￥31,400

￥33,000

割引

20％割引

15％割引

10％割引

5％割引

―

1P

37
8m

m

表1mini

1/4P

1/16P
1/8P

1/8P

252mm

252mm

252mm

※

※表1miniはタイプによりサイズが異なります

2Pの左右は526mmです

252mm

88
.5

m
m

88
.5

m
m

88
.5

m
m

88
.5

m
m

123.5mm 

123.5mm 

表紙 フォーマット

18
5m

m
18

5m
m

40
.2

5 
m

m

88
.5

m
m

フリー広告

1/4P

1/2P

1/4P

1/2P



〒990-0033
山形市諏訪町1-1-1　センチュリープレイス山形2F
Tel. 023-616-7390　Fax. 023-616-7391

〒984-0051
宮城県仙台市若林区新寺1-2-26　小田急仙台東口ビル5F
Tel. 022-792-8101　Fax. 022-792-8102

仙台オフィス

山形オフィス

横浜オフィス

〒231-0016 神奈川県横浜市中区真砂町3-38　CERTE ANNEX5F
Tel. 045-225-9267　Fax. 045-225-9264
お問い合わせフォーム　https://chuco-ms.co.jp/contact

〒231-0016
神奈川県横浜市中区真砂町3-38　CERTE ANNEX5F
Tel. 045-225-9267　Fax. 045-225-9264

株式会社中広メディアソリューションズ
CHUCO MEDIA SOLUTIONS CO., LTD.

〒336-0017
埼玉県さいたま市南区南浦和2-39-16　第5大雄ビル3F
Tel. 048-767-8238　Fax. 048-767-8236

埼玉オフィス


