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防災グッズはじめ
わが家の備えを見直そう

もっともっと
身近に身近に
防災防災をを

いつかじゃなくて 今できることいつかじゃなくて 今できること

お住まい特集
大満足のごちそうおにぎり

地域みっちゃく生活情報誌R 779
石巻

これからダイエットしようとしている人、「ちょっと待って！」
あなたの痩せたい部分、硬くないですか？
その「硬い脂肪」柔らかくすると燃焼しやすくなります。 

これまで色々なダイエットに挑戦したけど続かなかったあなた。
あなたが寝ている間に、科学の力で脂肪細胞を破壊し、脂肪を分解しやすくしていきます。
ダイエット中の人はより効果的です！一回の施術でお腹周り平均-3cm、最大-10cm
少しでも早く効果を出すならビューセレへGO♪

入会すると…全サービス

※詳細は店舗まで

楽して痩せる専門エステ
ラク や

20-50％OFF

50・60代の方に
大人気！

・体型維持コース 8,000円(40分×1回)

・寝落ちリラクゼーション 5,000円(60分×1回)

・男性ひげ脱毛 5,500円(1回)          

〒986-0028 宮城県石巻市松並２丁目8－8
［営業］10:00～12:00／13:00～18:00

完全個室予約制

〈2024年10月31日まで〉

6,900円
お試し体験コース

初回
限定

「アリフト見た」とご予約ください

初めての方はこのメニューから！

＼その他メニューも／

脱毛／バストアップ
フェイシャル(たるみ・シミ)／リラクゼーション

今なら入会金15,000円引き
Beauty Celebration
お腹の脇肉脂肪を分解する専門エステ

その都度お支払いいただけます

お申し込みは
こちらから！

カワチ
薬品

国道398号

県道240号

牧
山
道
路

「アリフト見た」お客様限定！
遺品整理・不用品回収・出張買取で
お菓子or商品券プレゼント！

service

shop data

杜の都 買取・リサイクルセンター
TEL022-738-8806 仙台市太白区西多賀4-
27-21 10:00～18:00 水曜定休
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未来学舎 KIBOTCHAは、
東日本大震災で津波被害を受けた校舎を
リノベーションして創られた防災体験型宿泊施設。
室内遊具や体験学習プログラムなど多彩な体験ができます。
いざというときに慌てないために、今できる防災対策について伺いました。

もっと身近に
“いつか”じゃなくて“今”できること

を

ロープワーク、簡易担架づくり、匍匐前進体験、火起こし体験など、
元自衛官が作成したプログラムで、いざという時の身の守り方や知
恵を学び、命を守る生きる教育をしています。また防災マップをつく
り、災害を身近に感じてもらう取り組みも。幼児から成人まで幅広い
年齢層の方が対象で、自分だけでなく近くにいる人を助ける術を責
任感をもって学ぶことができます。

子どもから大人まで学べる
日帰り防災教室

日帰り防災教室の内容に加え、無人島への上陸をして遭難を想定
した訓練を行います。こちらは、大学や企業といった大人の方が中
心で、参加者からは「災害生存スキルを学ぶことができた」という感
想も。変革的な思考や行動、そして周囲の人とのつながりを基本と
しています。このほか、子どもが対象の子ども防災教育キャンプも実
施しています。

いざというときの知恵を身に付ける
防災キャンプ

企画・編集／ARIFT編集部
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全天候型室内プレイルームは、小さい子どももアスレチック感覚で遊びな
がら「防災」を学ぶことができます。室内なので雨や雪の日でも安全。

リノベーションした教室に宿泊。最大80名が利
用可能。古来より親しまれている槇の木（イヌマ
キ）を使用した大きなお風呂もあります。

東松島市野蒜字 亀岡80番
JR野蒜駅より徒歩5分
0225-25-7319
10:00～17:00
火曜定休

未来学舎KIBOTCHA

教えてくれたのは

西舘 保宗 さん

未来学舎KIBOTCHA マネージャー



32024.09.27 ARIFT |                 | 石巻

不動産会社
住宅ローン

借金〉売却額

法定手数料

お引渡し

お引越し代

返済しながら売却

差額の自己資金要す

3%＋6万円

契約後1～2ヵ月後

自己負担

売却まで返済ストップ
売却可(自己資金0円)

　
住み続けることも可能
弊社手当（最大50万円）

仙台任意売却相談所

オーバーローンの場合0円

任意売却なら、家の売却後にローンが残っても
解決できます!!

通常売却

ローン残額
2,000万円

1,500万円
で売却可

但し、自己資金
500万円が

必要

任意売却

ローン残額
2,000万円

1,500万円
で売却可

自己資金0円
でも可！

ローン返済を止めて売却可! 仙台市青葉区上杉2丁目4-8 朝日プラザ上杉1F
TEL022-713-7077 【AM9:30～PM9:00 年中無休】

0120-316-713
債 　    務　　  　　無 　 い　  さ

宅地建物取引業免許：宮城県知事(5)第4817号

任意売却5大メリット
メリット

1
お手持ちのお金の持ち出しが
一切ない。費用負担0円！

メリット

2
競売より高く売れ、残債務を
大幅に減らせる！

メリット

3
引越費用を手当してもらえる
場合がほとんど！

メリット

4
ローン延滞を近所の人に知ら
れずに売却ができる！

メリット

5
任意売却後の残債の返済は
無理のない分割払いに！

北
四
番
丁
駅

味の素

ガ
ス
ト

至市役所

消防署至北仙台

エネオス

ヨーク
ベニマル 七

十
七
銀
行

仙
台
放
送

地
下
鉄

当社
朝日プラザ上杉1F

P有

【仙台任意売却相談所】

相続した空家や古家の
処分・解体・片付けで

困っている

住宅ローン返済が不安！
家が売れるまで
返済を止めたい！

ローンより少ない
家賃なら払えるので、
　買い取ってもらい

賃貸として住み続けたい

離婚するので妻を保証人から
外したいがローンが残っている

小さな子供がいるので、離婚後も
　今の家に住み続けたい

年金生活で住宅ローンが
苦しく、子供に借り換えして

もらい住み続けたい

仙台不動産３秒査定 検 索
瞬時に不動産価格が分かる!

仙台任意売却相談所

年間300件の住宅ローン問題を
解決に導く当社へご相談下さい!!

検 索

緊急
告知！

全国的に一部の金券・商品券の買取相場が下がって来ました！

お酒買取強化
キャンペーン

10月20日(日)～11月5日（火）

第二弾

例）ビール

100円→110円
350ml買取

120円→130円
500ml買取

※当店も市場動向によって
　買取価格が下がる場合がございます。
　ご注意下さい。 

・買取対象商品は未開封のウイスキー、ビール、焼酎、ブランデー等になります※ワイン/日本酒等は保存状態を確認してからの買取相談案件になります。
・ビールは製造年月日、賞味期限の確認後の買取です、買取アップ対象から外れるケースもございますご注意下さい。 

かんてい局の10月イベント情報かんてい局の10月イベント情報

かんてい局 利府店

TEL.022-353-6651
かんてい局 仙台卸町店

TEL.022-762-7819

★

●

●

●

●

●

イオンスタイル

産業道路
宮
城
の
萩
大
通
り

ルネサンス

サンデー

デイリー
ヤマザキ

西友

六丁目
交差点

かんてい局

地下鉄卸町駅

★●
●●

●●

←仙台駅

ダブル
ストーン

ファミリー
マート

利府街道

ヨークベニマル

すたみな
太郎

万代エキング

イオン新利府店→

かんてい局

8

270

2024年10月31日まで有効

クーポン

97%買取額面

JCB・VJA・JTBナイスギフト・三菱UFJニコス
全国百貨店共通商品券・イオン商品券・

セブン&アイ共通商品券

※他券併用不可※切抜き持参で有効 ※査定前の提示で
有効になります。査定後の受付は致しかねます。

LINEお友達
募集中！

LINEお友達
募集中！

宮城郡利府町
菅谷新産野原25-１

査定受付時間
10:00～18:45

第2水曜日 

仙台市若林区
大和町5-1-15

査定受付時間
10:00～18:45

第2水曜日
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ARIFT読者に聞いたお住まいのリアルボイス
Real Voiceアリフト読者にマイホーム購入のきっかけやリフォームなどについてお伺いしました。

ARIFT会員向けメルマガアンケート
Q1,Q2 2023/5/10～7/7(210名)　Q3,Q4 2023/7/12～7/28(173名）

Q1 マイホーム購入のきっかけはなんですか？ Q2 マイホーム購入後に困ったことは
予算以外でどんなことですか？

企画・編集：ARIFT編集部

Q3 リフォーム会社を選ぶ際に
重視した点は？

1位は「価格が明瞭」で
18.1％。同率2位には

「費用が安い」と「口コ
ミ･評判の良さ」が入
り、費用面を気にする
方が多くいました。

12.5%

15.3%

18.1%

4.2%

施工実績

費用が安い

プランや提案の良さ

8.2% その他 6.9%
会社の知名度・ブランド5.6%

アフターサービス・
補償

4.2%
細かな要望を
聞いてくれる 価格が

明瞭
15.3%

9.7%
地元企業

口コミ・
評判の良さ

Q4 現在の住まいをリフォームしたことがない方に聞きました。
リフォームしたい箇所はどこですか？

リフォームをこれからしてみた
い方では「お風呂･脱衣所」が
1位。次いで「家全体」「キッチ
ン」「トイレ」といった水回りが
上位に。

2.9％
10％ 床のはりかえ
2.9%収納の増築2.9%

給湯器やLED照明などの省エネ
4.3% 太陽光発電設置

2.9% 耐震

1.4％ 窓・網戸

防犯・セキュリティ

1.4％
庭・エクステリア18.6%

家全体

8.6%
間取りの変更

21.4％
お風呂・
脱衣所1.4％ 洗面台

11.4%
キッチン

10％
トイレ

予算以外で購入後に困った
ことの1位は「設計」。収納が
少なすぎる、家事動線が悪
くて効率が悪いといった声
が聞かれます。住んでいる
シーンを具体的に想像して
シミュレーションすることが
大切です。

8.2% 特になし

14.4%
夫婦・家族間の価値観の違い

6.2%
機能
（床暖房をつけ忘れた等）

9.6%
間取り
（部屋を多くし過ぎた等）

4.1%
構造
（近所からまる見えだった等）

25.3%

設計（収納が少なすぎた等）

5.5% 家族との同居

13%
その他13.7%

メンテナンスがしにくい

10.5% 結婚

7.7%
賃貸の契約更新

9.1%
親との同居

28.7%

子どもの成長

5.5%
家族との同居

2.2% その他

4.8%
特になし

15.4%
将来を考えて

16.1%

いい土地・物件を
みつけた

   住まいのまるごと
　塗装パック 10月31日までのお問い合わせ対応プラン

スタンダードプラン
1例／延床面積30坪全面塗装の場合 

当店通常価格30坪×33,000円=990,000円のところ 

762,000円！コミコミ 
(30坪×25,400円) 

耐久目安7年～10年

外壁  屋根  軒天井  破風版  雨樋  足場  養生ネット込 

＼ダイシン大人気のプランです！／

Before

After

(税込)

※パック外の箇所(例:バルコニー・中帯・木部等)は別途追加料金となります。※
現場の状況により追加工事などが発生する場合がございます。必ずお見積りをお
取りください。(見積無料)※こちらのキャンペーンは予告なく変更・終了する場合
がございます。 

秋のリフォームフェア 小さな工事から
丸ごとリフォームまで
何でもご相談ください 

先進的窓リノベ����事業

Low-E 複層ガラスタイプ（Sクラス）　アルミスペーサー／アルゴンガラス入り

例えば、大・中・小の内窓改修で
���,���円の補助金がもらえます

窓の高断熱化
リフォームで

最
大���万円！

補助金��,���円以上で、支給対象となります
�ヶ所以上の施工で、標準取り付け費を

サービス致します！
（周辺部材・付帯工事は発生します。必ずお見積りをお取り下さい。）

内窓プラマードU

大
W�.�m×H�.�m　メーカー希望価格���,���円の品

補助金��,���円���,���本体
価格 円

（税込）

中
W�.�m×H�.�m　メーカー希望価格���,���円の品

補助金��,���円��,���本体
価格 円

（税込）

小
W�.��m×H�.��m　メーカー希望価格��,���円の品

補助金��,���円��,���本体
価格 円

（税込）

更にお得な補助金がもらえます

�������
3台用メーカー希望価格

税込791,780円

積雪50cmタイプ
標準角柱／屋根材:折板
破風:アルミカラー
間口7.91m×奥行5.45m

���������円

▲

完成価格

�������円

2台用メーカー希望価格

税込514,800円

積雪50cmタイプ（並列タイプ）
標準角柱／屋根材:折板
破風:アルミカラー
間口3.11m×奥行10.8m

���������円

▲

完成価格

秋のカーポートフェア開催!

※写真はイメージです

Gポート
Pro

�������円

1台用メーカー希望価格

税込296,780円

積雪50cmタイプ
標準角柱／屋根材:折板　
破風:アルミカラー
間口3.11m×奥行5.45m

�������円

▲

完成価格

�������円

2台用メーカー希望価格

税込437,800円

積雪50cmタイプ（並列タイプ）
標準角柱／屋根材:折板　
破風:アルミカラー
間口5.51m×奥行5.45m

�������円

▲

完成価格

カーポート
人気

第1位

お見積依頼でダイシンポイント

※2024年10月31日まで有効

更に、アリフト読者限定で
通常入会金200円→無料！
500ポイント進呈！

当
日
入
会
で
Ｏ
Ｋ
！

ダイシン 矢本店
東松島市赤井新川前28-6　営業時間 9:00～19:00｜定休日 元日

☎������������
灯油取扱店灯 リ リフォーム酒 酒取扱店工 お客様工作室 電 電池交換コストコ商品始めました。

お近くのダイシンをご利用ください。電話番号はお掛け間違えのないようご注意下さい。
※感染拡大防止のため当面の間、営業時間を変更いたします。
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全8棟・あと5棟!!新築分譲
住       宅

先着順申込受付中！2,560万円～（税込）仙石線「陸前赤井」駅
徒歩８分

陸前赤井

●

●

●

現 地

矢本はなぶさ
幼稚園

セブンイレブン

ダイシン矢本店

ファミリー
マート

矢本第二中

ドン・キホーテ
石巻街道矢本店

森歯科医院

川前ふれあい公園

川前公園

赤井南小学校

カーナビやマップは
東松島市赤井字新川前 28-1 付近

周
辺
環
境

都市部の利便性と田園地帯の自然環境が融合した地域。
小中学校のほか、日常生活に必要な施設が揃っており、便利な生活環境です。
緑豊かな自然も多く、リラックスできる環境が広がっています。

都市部の利便性と田園地帯の自然環境が融合した地域。
小中学校のほか、日常生活に必要な施設が揃っており、便利な生活環境です。
緑豊かな自然も多く、リラックスできる環境が広がっています。

1F

2F

1F

2F

建築確認番号：第R06SHC107722号(令和6年5月22日)

※間取りの家具はイメージです。※配置図の車はイメージです。

分譲情報や物件の
詳細情報はこちら▶ 

【物件概要】 ●所在地/東松島市赤井字新川前28番地1（地番）●交通/仙石線「陸前赤井」駅徒歩８分●価格/2,560万円～2,760万円(最多価格帯2,500万円台
2棟、2,600万円台2棟)●建物面積/101.02㎡～110.96㎡●土地面積/179.12㎡～210.61㎡●総棟数/8棟●販売棟数/5棟●構造/木造在来軸組工法2階
建（910モジュール）●土地権利/所有権●都市計画/市街化区域●用途地域/準工業地帯●建ペイ率/60%●容積率/200%●間取タイプ/4LDK～4LDK+S（納
戸）●地目/宅地●完成日/2024年11月予定●引渡日/2024年11月予定●現況/建築中●設備/東北電力・LPガス・公営水道・本下水●道路:6.0m～10.5m幅
●取引態様：仲介　※間取りの家具はイメージです。※配置図の車はイメージです。

〒981-3111
仙台市泉区松森字陣ヶ原31-42-101

［E-mail］info@elcid-sendai.com
［HP］http：//www.elcid-sendai.com
宮城県知事（6）第4503号  （社）全日本不動産協会会員  不動産公正取引協議会加盟Elcid 有限会社 

エルシード

おかげさまで27周年

0120-371-005
お問合せ・ご予約は

東松島市
赤井

■土地面積：210.61㎡
■建物面積：101.02㎡
■駐車場：3台

2,560万円（税込）

販売価格

5号棟
4LDK

■土地面積：184.13㎡
■建物面積：107.65㎡
■駐車場：3台

建築確認番号：第R06SHC107725号(令和6年5月22日)

2,760万円（税込）

販売価格

8号棟
4LDK

浴室

洗面所

パントリー

収納

洋風和室
（3.7帖）

トイレ

S.I.C

玄関
ホール

Ｌ・Ｄ・Ｋ
（16.2帖）

ポーチ

UP
 1
 2
 3
 4
 5

 6
 7

PSPS

DN
 3
 4
 5

 6
 7 8

 9
10

11
12 バルコニー洋室

（5.3帖）

洋室
（5.2帖）

洋室
（7.7帖）

W.I.C

収納

トイレ

ホール

収納

 3
 4
 5

 6
 7 8

 9
10

11
12

1号棟

2号棟

3号棟

4号棟

8号棟

7号棟

6号棟

5号棟

DN
 1
 2
 3
 4
 5

 6
 7 8

 9
10

11
12

インナー
バルコニー

W.I.C

洋室
（7.7帖）

収納収納

トイレホール

洋室
（5.2帖）

洋室
（5.2帖）

 1
 2
 3
 4
 5

 6
 7 8

 9
10

11
12

洗面所浴室

ランドリー
ルーム

パントリー

洋風和室
（3.7帖）

収納収納

Ｌ・Ｄ・Ｋ
（16.5帖）

S.I.C玄関

ホール

トイレ

ポーチ

UP
 1
 2
 3
 4
 5

 6
 7

済

済

済

※掲載の写真は、2024年の8月の同社施工例であり、イメージです。
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大満足の
ごちそう
おにぎり

ボリュームたっぷり、思わず目をひくデラックス感など、

今、おにぎりが新しい！？

手軽にちょっと贅沢してみませんか？

今年の新米は

進化系で!

出
来
立
て
の
お
い
し
さ

人
気
の
甘
だ
れ
唐
揚
げ
と

シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
レ
タ
ス

企画・編集／ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。
※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。

ネ
タ
は
手
仕
込
み

漁
亭 
浜
や
が
営
む
お
に
ぎ
り
屋
さ
ん

鮭はおいしく煮込み、米は冷めてもふっくらす
るようにだて正夢を上手に炊き込みました。自
家製仕込みのおいしいいくらと米、鮭、有明産
の焼のりが一口で食べられる幸せ続くおにぎり
です。

浜むすび
℡022-398-5546／名取市
閖上1-6かわまちてらす内／
11:00～15:00（売り切れ次
第終了）／不定休

極み はらこ飯　490円

塩釜の市場で直接仕入れた生のサーモンを自
家製のユッケダレで和えて使用。羽釜で炊いた
ご飯に卵黄の醤油漬けと一緒に結んでいま
す。生産者さんとの繋がりを大切に東北の魅
力をおむすびを通して発信しています。

おむすび東雲
℡050-3171-7381／仙台
市青葉区本町1-10-15斎藤
ビル102／7:30～14:00／
月曜、火曜定休、そのほか不
定休あり

サーモンユッケ　500円

醤油ベースの秘伝のたれに絡めたお店人気の
甘だれ唐揚げとシャキシャキのレタスをおにぎ
りに。子どもはもちろん、唐揚げ好きの方にもお
すすめです。お米にとことんこだわったバラエ
ティ豊かなおにぎりを提供。

シチゴウキッチン
℡022-794-7059／仙台市若
林区新井東1-6-6／平日11:00
～14:00、土曜10:00～14:00／
日曜、祝日定休

唐揚げおにぎり　300円

「ARIFT見た」で10％OFF
※1,000円以上お買い上げの方に限る ※他クーポン併用不可

（期限2024年10月31日まで）

お
米
は
店
主
が
自
ら
育
て
た

ひ
と
め
ぼ
れ

仙
台
牛
を
贅
沢
に
使
用

宮城の誇る最高級ブランド牛"仙台牛"を贅沢
に使用。お米は栗原市・登米市で店主自らが
育てた"ひとめぼれ"です。国産素材にこだわっ
た具材のおにぎりを数多く提供。パリパリ高級
フィルム海苔の食感も楽しんで。

おにぎりのはとや
℡070-9152-9291／仙台
市宮城野区松岡町54-1／
平日8:30～14:00、土日祝
10:00～14:00／木曜定休、
そのほか不定休あり

牛丼風仙台牛　350円

卵
黄
の
醤
油
漬
け
と

自
家
製
ダ
レ
の
サ
ー
モ
ン
ユ
ッ
ケ
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。 C

A

B

  1    7
  6    5
4        3
  7    3
   5  2
 9 2  1  4 5
 2  1  3  4
9 8      2 6
   6  9

ナンプレ

問題提供：
変わり種ナンプレで遊ぼう
https://danboko2.xsrv.jp/

★答え 6＋6＋5＝17

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

℡

ビアードパパ
イオンモール石巻店

石巻市茜平4-104イオンモール石巻1F

10：00～21:00／無休

イートイン利用は本体価格＋税10％

※写真はイメージ

三陸自動車道石巻河南IC

のすぐとなり

0225-24-8015

特典 ご注文時切抜きお渡しで

イオンモール石巻店のみ有効＊切抜

持参＊ひとり1会計につき1枚1回限

り有効＊他券サービス併用不可

パイシュークリーム
1個50円引き！お試し券

2024年10月27日まで有効

シュークリーム専門店ビアードパパの

手みやげやご褒美におすすめスイーツ

爽やかなフロマージュクリームを、米粉を使用した

口どけの良いスポンジ生地で包んだ、しっとり軽や

かな｢フロマージュロールケーキ｣(1,200円)写真左

温めると中からレアなチョコレートが溶けだす濃厚

｢フォンダンショコラ｣(340円)。シュークリームだ

けじゃないビアードパパ自慢のスイーツをぜひ！

シュークリーム専門店

℡

庄子治療院

仙台市太白区泉崎1-32-20

プレミア泉崎202

10:00～15:00

営業日：月

（祝日は休みになります）

営業P1台有

地下鉄富沢駅より徒歩

10分

022-743-2327

特典 ご予約時アリフト見たで

※「アリフト見た」で有効

※他券併用不可

【アリフト読者限定】
⇒初回施術4,000円

2024年10月31日まで有効

「手の痺れ、肩こり、腰痛、眼精疲労、

歯周病」の軽減

私は、レプリコンワクチンを接種せず、ビタミン剤

を飲んでコロナ危機を乗り越えます。現在、日本全

国で、ワクチン接種後に体調の不調を訴える人の集

会があります。9月28日のお台場の有明で集会が有

ります。体の痛みが出るのは、電磁波を軽視してい

ることも考えられます。

整体院

サクナヒメオリジナル
グッズがもらえる！

レシートを発行してそれを撮影して
直売所に掲示してあるQRコードから応募ください

サクナヒメの
プレゼントが当たる！ 

397
名に

お米を買って

5kg以上のお米の購入者に対して

お米を食べよう！

JAいしのまき
石巻市中里5-1-12

お得で楽しい
情報配信中

地元の採れたて！

旬菜や料理レシピ・
イベント情報は
インスタをフォロー

の日

自給力アップで
いざというときに

安心！

❶
おいしくて

安全・安心な
食事を実現！

❷
日本の農業を

食べて
応援できる！

❸
輸送で出る

CO2を減らし、
SDGｓに貢献！

❹

乃木坂46のオリジナルクリアファイルを
直売所に来店でプレゼント！ 
数に限りがございますのでなくなり次第終了となりますのでご了承ください。 お米の購入は、ふれあいいちば菜花以外は

TELでお問い合わせください。

10/16
(水)

対 象 直 売 所  
・ふれあいいちば菜花
  ☎0225-23-5401
  石巻市中里五丁目1-12 

・やさいっ娘
  ☎0225-72-2233
  石巻市和渕字三工区北194-3

・やもと四季菜館 大塩店
  ☎0225-82-2168
  東松島市大塩字南21-1

・菜っちゃん市場
  ☎0225-87-3287
  東松島市牛網字上江戸原3-2

チューリップや水仙・クロッカスなどの
秋植え球根や、花苗を多数入荷

10/10▶20
（木） （日）

10月
中旬

新
米
入
荷

10月
上旬

無農薬、
化学肥料不使用
あるいは農薬、化学肥料を
5割以上削減して作られたお米

グリーンサムいちばのお米は

特別栽培米とは？

＼来年の春はお庭がお花畑／

特 別 栽 培 米上手な
育て方のコツは
スタッフまで☆

ユリ・チューリップ・水仙etc
秋植え球根の季節到来！

グリーンサムいちば

フリンジパンジー
カーリーウィッチ

（10.5cmポット） 

598円

愛好家にはたまらない！

好評
の

白菜・大根などの旬の秋野菜お楽しみに！ 

11/1
入荷
予定

ガーデンマム
アレクシア

（全3品種　10.5cmポット）

427円

摘心なしで自然と
大きなドーム状になります。

Hakusan

石巻市恵み野6-4-4　　　　　　
定休日／グリーンサムの定休日は毎週火曜日
グリーンサムいちばは年末年始のみ（12/31～1/1）

AM9:00 ▼PM5：30営業時間

TEL.0225-96-8713

TEL.0225-96-8722

駐車場
完　備
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一度は訪れてみたい憧れの宿をご紹介。
心を開放させて自由気ままに、あの場所へ週末旅。

た
ち
よ
り

企画･編集：ARIFT編集部

豊かな自然に囲まれた美術館
1.自然が豊かな土地の恵みをふんだんに使った料理の数々
2.磐梯山のエネルギーを蓄えて噴出する温泉は、ふんわりと硫黄
が香る硫黄泉
3.福島県産材をふんだんに使用した、天井が高く居心地のいい空間

アジア最大級のサルバドール・ダリ作品の所
蔵数を誇る諸橋近代美術館。9月21日（土）
からは、「コレクションストーリー ―諸橋近
代美術館のあゆみ―」が開幕。館内のミュー
ジアムショップやカフェの利用も可能。

諸橋近代美術館
℡0241-37-1088
◇福島県耶麻郡北塩原村桧原剣ヶ峯1093-23
◇9:30～17:00（最終入館16:30）展示替え休
館、冬期休館あり　◇https://dali.jp/

梯
山
や
桧
原
湖
、
五
色
沼
な
ど

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
福
島

県
、
裏
磐
梯
の
森
に
佇
む
ホ
テ
リ
・
ア

ア
ル
ト
。
自
然
と
共
に
暮
ら
す
裏
磐
梯

と
北
欧
の
心
を
繋
ぎ
た
い
と
想
い
を
込

め
、
３
人
の
建
築
家
が
甦
ら
せ
た
築
40

年
の
山
荘
。
床
材
や
柱
に
は
地
元
の
上

質
な
杉
や
桐
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
い
、
ま

た
使
い
心
地
の
良
い
北
欧
の
家
具
を
配

置
し
た
居
室
。
窓
か
ら
は
四
季
折
々
に

変
化
す
る
自
然
の
風
景
が
ま
る
で
絵
画

の
よ
う
。
敷
地
内
の
鼓
ヶ
池
の
南
端
か

ら
噴
出
し
て
い
る
湯
を
源
泉
か
け
流
し

で
楽
し
め
る
温
泉
、
会
津
の
伝
統
野
菜

な
ど
新
鮮
な
食
材
か
ら
生
ま
れ
る
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
味
わ
え
る
食
事
な
ど
、
福
島

県
の
気
候
風
土
が
生
ん
だ
土
地
の
宝
物

を
五
感
で
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
。

磐

福島県 裏磐梯｜HOTELLI aalto
℡0241-23-5100　
◇福島県耶麻郡北塩原村大字檜原字大府平1073-153
◇猪苗代・磐梯高原 I.C.から桧原湖方面へ車で25分
◇1泊2食付35,000円～（2名さま宿泊の場合の1名さ
ま料金）入湯税込

雄
大
な
自
然
と

調
和
し

静
か
に
時
を
刻
む

1

2

3
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障害年金とは原則20～64歳で「うつ

病」「統合失調症」「脳梗塞」「脳出血」

「糖尿病」「がん」「人工透析」「心疾患」

「人工関節」その他多数…と幅広い障

害が対象。 

あまり知られていないために申請を

せず、受け取っていない方が非常に多

い制度です。

受給金額は最低でも年間約60万円

程度、症状によっては毎年200万円

超受給できる方もいます。

「多くの方に知ってもらい、必要とす

る方々にご利用していただきたい!」と

いう思いで、無料の個別相談会を開催

しています。 

「このケースは障害年金の対象にな

るの？」「具体的な申請方法を知りた

い！」など疑問を持った方は、石巻障

害年金相談センターへお気軽にご予

約、お問い合せください。

社会保険労務士
阿部　博

▼障害年金の対象となる主な傷病 

各組1時間を予定。
予約時に希望時間をお伝えください。

運営：阿部博社会保険労務士事務所

石巻市開北2-17-11-1　受付時間9:00～19:00

石巻障害年金相談センター
☎0225-96-7223 https://isinomaki-shogai.jp/

ご予約
限定

障害年金相談会を
開催いたします

石巻市蛇田公民館
（蛇田支所2階）

10月5日（土）・
10月20日（日）
10：00～17：00

大崎市図書館 研修室
10月4日(金)・
10月14日(月・祝)・
10月27日（日）・
11月10日（日）・
11月24日（日）
10：00～17：00

石巻障害年金相談センター

障害年金をもらい忘れていませんか？
無料の

眼

肢体

心疾患

その他の
疾患等

白内障、緑内障、網膜色素変性症、糖尿病性
網膜症、ベーチェット病、多発性硬化症など

狭心症、心筋梗塞、大動脈解離、心不全、人
工弁、房室ブロック、心臓弁膜症、大動脈
弁狭窄症、ペースメーカー、ＩＣＤなど

糖尿病、人工肛門、人工膀胱、がん、腎疾患
尿路変更、クローン病、潰瘍性大腸炎、血
友病、ＨＩＶ、臓器移植、悪性リンパ腫、慢性
疲労症候群、その他難病、交通事故、労災
事故、コロナ後遺症など

上肢または下肢の離断または切断障害、
外傷性運動障害、脳出血、脳梗塞、重症筋

精神

肝疾患

呼吸器疾患

無力症、関節リウマチ、脊髄損傷、進行性
筋ジストロフィー、パーキンソン病、膠原
病、変形性股関節症、人工関節　人工骨頭
など

うつ病、双極性障害（躁うつ病）、統合失調
症、てんかん、ADHD、高次脳機能障害、自
閉症、適応障害、摂食障害、若年性認知症、
器質性精神障害、知的障害（精神遅滞）、発
達障害（自閉症、アスペルガー症候群、広
汎性発達障害）など

肝硬変、肝がん、多発性肝膿瘍、肝炎など

肺結核、気管支喘息、呼吸不全など

！
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NEW OPEN Information

新しい
お店情報を
キャッチ

複合施設

地域振興の拠点として誕生
みんなのテラス、みんなを照らす、みなてらす

フォトスタジオ

かっこよく、キュートな家族写真を
1組限定貸切の一軒家フォトスタジオ

歴史ある河原町にオープンした複合施
設 みなてらす河原町。新たな地域振興
の拠点、賑わいの発信基地として誕生
しました。1階にはスーパーマーケット ワ
コー、2階には多目的テラス、かわらまち
プレイス、キッチンスタジオ、3階には会
議室があります。多目的テラスとキッチ
ンスタジオは一続きにでき、オープンス
ペースでのイベントなどにも利用可能
です。

みなてらす河原町 PHOTO STUDIO swallow

地下鉄 河原町駅南出口1より徒歩4分

仙台市若林区河原町1-2-48／9:00
～20:00／月曜定休

022-222-1757℡

仙台の閑静な住宅街の一軒家スタジ
オで、完全予約制の1組貸切で家族の
ための時間を大切に撮影を行います。
女性フォトグラファーが撮影するシンプ
ルでかっこよく、キュートな写真。設置さ
れたモニターを確認しながら撮影する
ので安心です。撮影料金だけの設定の
ため、撮影データはすべてダウンロード
可能。予算に合わせてプリントの有無、
モノクロとカラーなど選べます。

JR南仙台駅より西へ車で9分

仙台市太白区柳生5ｰ4ｰ3／10:00～
16:00（最終受付 15:00）／不定休
／駐車場有

022-204-8294℡

8/20
OPEN

8/4
OPEN

企画･編集：ARIFT編集部

石巻市雲雀野町1-7-1　TEL 0225-93-1112
（株）山大 建設事業部ホーム本店

建設業許可／宮城県知事(特-4)第12718号  宅建業免許／宮城県知事免許(5)第4978号 山大ホーム
www.yamadaihome.com0120-19-1112お問い合わせはこちら▶

HPはこちら
▼

Instagramは
こちら

▼

LINEからの
お問い合わせは

こちら▼

45

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

石巻工業高

ダブルストーン
蛇田店

金港堂 石巻店

セブンイレブン

蛇田小

イトーヨーカドーイオンモール
石巻店

焼肉きんぐ
石巻店

ミニストップ

びっくり
ドンキー

貞山小
蛇田駅

陸前山下駅

石巻河南IC

現地

石巻蛇田宅地販売開始!

販売区画数

1,285万円～
6区画

販売
価格

5.0
5.0

8.7

10.386.5

6.5 GH済 済

周 辺 環 境
蛇田駅
徒歩10分(約800m)

石巻市立蛇田小学校
徒歩10分(約750m)

石巻市立蛇田中学校
徒歩27分(約2,100m)

宮城県石巻工業高等学校
徒歩10分(約800m)

イオンモール石巻 車5分(約1,900m)

イトーヨーカドー 石巻あけぼの店
車5分(約1,900m)

所在地:石巻市蛇田字金津町21-4他／交通 JR仙石線「蛇田駅」徒歩約8分／総区画数 8区画／今回分譲区画数 6区画（A～F区画）／土地面積（公簿面積）／接道状況 A、B区画：公道約6.5mに接道／C、D、E、F区画：公
道約8.7m～10.3mに接道／共有持分 有り（私道部分1/8）／土地権利 所有権／宅地／市街化区域／第一種低層住居専用地域／建ぺい率・容積率 60%・80%／電気：東北電力　公営水道　公共下水　ガス：無し（プロ
パン）　水道加入金（税別79,200円　20mm）が必要となります。／土地売主 (株)山大  石巻市潮見町2番地の3  宮城県知事免許（5）4978号 （公社）宮城県宅地建物取引業協会 東北地区不動産公正取引協議会加盟 ※こ
の土地は土地売買契約締結後3ヶ月以内に(株)山大と住宅請負契約を締結していただく事を条件として販売いたします。この期間内に建築請負契約が成立しなかった場合は、土地売買契約は白紙となり受領した金銭は無利
息で返還いたします。 広告作成年月／令和6年8月16日　広告有効期限／令和6年10月31日

先着順申込受付
建築条件付

A
1,290万円
（155.65㎡）

B
1,330万円
（170.28㎡）

C
1,340万円
（172.16㎡）

F
1,285万円
（170.72㎡）

E
1,400万円
（174.56㎡）

D
1,350万円
（157.37㎡）
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

ARIFT読者に聞きました

読者さんが実際にやっている眠気を覚ます方法。
なっとくの方法からびっくりする方法までご紹介。

企画・編集：ARIFT編集部

仕事中に襲ってくる眠気を覚ます
おすすめの方法を教えて！

トイレに入り、
一瞬寝ます。
（PN.ポイ）

座って作業していますが
足を床にギリギリ

つかないように浮かせて
腹筋を鍛えます。

眠気も覚めて一石二鳥です。
（PN.RRO）

これからの
楽しみな予定を
考えます。
（PN.まなつ）

まわりをキョロキョロ見て
何か気が紛れる

おもしろいことを探します
（PN.レモネード）

両耳を引っ張ったり
グリグリ回したりすると
スッキリします

（PN.ココアの下僕）

EVENT

マグロ解体ショーなどの催事や
鉄火丼、塩釜産の水産品・水産
加工品の販売などを行います。
普段は入れない魚市場でのイベ
ント。魚をまるごと楽しむ祭典。

[時]9:00～14:00
[会]塩竈市魚市場および塩釜
水産物仲卸市場※塩竈市魚市
場会場は27日のみ
[料]入場は無料
[問]塩釜市水産振興協議会事務局
022-781-7706

五感で楽しむ魚の祭典
第14回 塩釜魚市場どっと祭

EVENT

H3ロケットエンジン開発設備
バスツアーや基礎燃焼風洞見
学、かんたん工作など施設公
開や楽しいイベントを通して宇
宙について学べます。

10.6 SUN 

[時]10:00～15:30
（入場は15：00迄）
[会]角田宇宙センター
[住]角田市君萱小金沢１
[料]入場無料
TEL 050-3362-7500

宇宙について知ろう
JAXA角田宇宙センター 一般公開

EVENT

がん患者やがん経験者、家族、
周囲の人々と語りながら24時
間リレーで歩くイベント。がん征
圧の大切さを社会に訴え、がん
に関する啓発活動を行います。

10.19 SAT .20 SUN 

[時]10/19（土）12:00～
20（日）12:00予定
[会]青葉山公園 仙台緑彩館
[住]青葉区川内追廻無番
[対]がん経験者・家族・支援者・
地域住民・趣旨賛同者など
[問]実行委員会090-4880-1203

がんになっても自分らしく生きられる宮城に
リレー・フォー・ライフジャパン2024みやぎ

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

10.5 SATEVENT

公共交通のＰＲを目的に、鉄道
やバスなどに関する様々なブー
スを出展。ミニトレインの乗車
体験（【定員有】先着順で乗車
券配布）もできます。

[時]10:00～15:00
（荒天時等中止）
[会]勾当台公園いこいのゾーン
[交]地下鉄南北線 
勾当台公園駅隣接
[問]仙台市公共交通推進課
TEL 022-214-8353

親子で楽しもう
魅力いっぱい！交通フェスタ2024

10.26 SAT .27 SUN 

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。 ●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。 ●QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 022-792-8101　配布に関するお問合せ 045-319-6327

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/MJiULKjh3A5koccJ9
応募締切 ｜ 2024年10月11日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT9月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

全国35000店舗で使える全国共通お食
事券　ジェフグルメカード10,000円分。テ
イクアウトやデリバリー（加盟店店舗に直
接注文の場合のみ）にも利用可能です。

https://www.jfcard.co.jp/

雄大な自然に囲まれた源泉かけ
流しと高原グルメのホテル「ホテ
リ・アアルト」。豊かな温泉、地元の
旬食材を使った料理の数々を堪
能 。※ 離れ（ 1 0 1 号 室 ）、別 館

（102~105号室）は除く

提供／HOTELLI aalto
https://hotelliaalto.com/

全国共通お食事券

ジェフ
グルメカード

��,���円分×��名様

裏磐梯の高原ホテル

HOTELLI aalto
宿泊券をペアで

ペア×�組様

次号発行は
10月25日（金）です

 「異常なし！」で一緒に大切な日 を々支えませんか？

日給

内容

資格

時間

給与

休日

待遇

工事現場やイベント会場での交通誘導

18歳以上・原付免許・普通免許あれば尚可

8:00～17:00(実働8h)

研修3日間(20h)で21,300円

日曜・他(相談の上決定)

社会保険完備・昇給有・直行直帰可
交通費支給(規定内)・資格取得費用会社負担
定年制(65歳)再雇用有(日給7500円～)

仙台市及び近郊・多賀城市・塩釜市・石巻市・東松島市・七ヶ浜町など勤務地

分
煙

サンライズ警備保障株式会社
石巻市松並1-8-1 まずはお気軽に

お電話ください♪
POINT
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みやぎ生協の個人宅配は、食料品をはじめ日用品などの
約5,000アイテムの中からスマホ一つで注文ができる便利なサービスです。

基本手数料の優遇制度も充実！
ママ割 介護サポート値引 障がい者サポート値引シニア割

個人宅配サービスを
お知り合いの方にご紹介しませんか？

■プレゼント条件・注意事項
※9月21日～12月20日にWEB加入申込をし1月10日時点で個人宅配を利用している方に対して1月23日～1月29日に期間限定2,000
円分のコープ ポイントをプレゼント　※さらに今回ご加入した方が2月中に宅配を購入を含めた利用をすると3月10日～3月14日に期間限
定1,000円分のコープポイントをプレゼント　※プレゼントは2024年3月21日～2025年3月20日のあいだに1回のWEB申込のみ対象とし
ます　※現在生協の宅配をご利用している方は対象となりません　※ポイントの有効期限は2か月です

ご紹介対象地域はみやぎ生協・
コープふくしま配達可能エリアです。

簡単に紹介できちゃう
で

QUO・カードペイ

1,000円分
プレゼント

ご紹介する
ご家族・お友だちを

見つける

専用の応募フォームから
必要事項を登録・送信

発行された紹介コードと
紹介用URLを

お友だちへ送信

プレゼントが
あなたとお友だちに

届きます

ご紹介いただいた方に ご紹介を受けた方に

ファミリーキャラクター
スマイル
ランチボックス

コープポイント
最大3,000円分
プレゼント

ご紹介の流れ

お
友
だ
ち
紹
介

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
の

詳
細
は
こ
ち
ら

重ねて
収納

お申し込み・資料請求はこちらから▲

みやぎ生協は、メンバー（組合員）さんがより
良い生活を送れるためのサービスを提供する
生活協同組合です。皆様からのご出資をもと
に成り立っています。

置き配
OK♪
マンションでも、
必ず玄関先まで
お届け。

年会費も
月の会費も
なし！
必要なのは「基本
手数料」のみ。

と入力すれば応募完了！

2001 - 70103
申し込み画面の「担当ナンバー」に

モバイルバッテリー
プレゼント!!

抽選で20名様
｜今だけ｜

みやぎ生協オリジナル

地域の皆様
ご出資金

個人宅配の手数料 

注文商品
あり

注文商品
なし

基本手数料 ママ割 シニア割など（税込）

279円 139円 225円

118円 59円 118円

必要なのは週1回の「基本手数料」
のみ！とってもお得に宅配が利用で
きます！

個人宅配やコープのお店での
お買い物などサービスを提供

みやぎ生協

【受付時間】 月～金曜日9:30～20:00／土曜日9:00～18:00
みやぎ生協 宅配運営部 0120-581870

個人宅配のご利用には、まず「みやぎ生協」にお申込み下さい。 
現在みやぎ生協メンバー（組合員）でない方は、メンバー登録と出資金（1,000円）が必要となります。
また、個人宅配のお申し込みには「コープトリプルカード(日専連)」が必要です。

※営業時間外は留守番電話にて対応いたしますので、お名前・ご住所・お電話番号をお教えください。翌営業日に担当者がご連絡いたします。
022-374-1113

0120-130-777 ヨシケイNICOSカードまたは口座引き落としにてお願いしております。お試し期間はコンビニ払込票でのお支払いをお願いしております。

9:00～18:00

お支払い方法

お申し込み
お問い合わせ

https://order-yoshikei.com/miyagi/
管理番号：240707

ヨシケイ宮城 月曜日～金曜日毎日受付 ヨシケイ宮城 おためし 検 索

お得なおためし5DAYS
ヨシケイをはじめてご利用のお客様

（月曜～金曜）

プレゼント
キャンペーン

約半額
17：00まで

お届け9月9週～10月14週
お届け分が対象

申込締切

10/ 水9 全国で3000名
に当たる！

さ
ま

電子レンジ対応！

陶磁器フードコンテナ

全て無料
入会金 手数料 配達料金

円

円

2人用

3人用

3,000
4,500

円4人用 6,000

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

6,550
8,380

円10,820

（税込）

（税込）

（税込）

月～金 月～金参考価格 お一人様1食 300円

※参考価格は週により若干変動いたします。
※お試し5Daysは月～金曜(5日間)のお届けとなります。
※献立写真は献立調理例です。週ごとに献立が変わります。
　詳しくはメニューブックをご覧ください。
※2人様分からのご注文を承ります。5名様以上は2～4人用の
　組み合わせでご注文ください。

2品構成 日替
献立  約

調理時間
分10～15

鶏肉の完熟トマトソース
アーモンドおさつサラダ

南蛮だれでいかと野菜の
甘酢炒め

くずし豆腐の冷やし鉢

包丁いらず！回鍋肉
レタス入り春雨スープ

たれでお手軽♪鶏肉と
カシュ̶ナッツの炒め物
中華風やっこ

2人用

3人用

4人用

円

円

3,000
4,500

円6,000

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

6,000
7,500

円9,590

（税込）

（税込）

（税込）

月～金 月～金通常価格 お一人様1食 300円

※通常価格は週により若干変動いたします。
※お試し5Daysは月～金曜(5日間)のお届けとなります。
※献立写真は献立調理例です。週ごとに献立が変わります。
　詳しくはメニューブックをご覧ください。
※2人様分からのご注文を承ります。5名様以上は2～4人用の
　組み合わせでご注文ください。

2品構成  約
調理時間

分20～30

子どもにも大人気間違いなし！
ママの応援メニューです

子育て
ママ必見！

カット野菜で
超時短！

Tue

Wed

Thu

Fri

Tue

Wed

Thu

Fri

豚肉と水菜のはりはり鍋

きのこハンバーグ・かに風味の
スパゲッティサラダ

らくらく！八宝菜・レンジで
ジューシー餃子・大根ナムル

ねぎとろ丼・ふんわり
にら玉の甘酢ソース

2人用

3人用

4人用

円

円

4,080
5,100

円6,500

（税込）

（税込）

（税込）

円

円

8,150
6,500

円13,000

（税込）

（税込）

（税込）

月～金参考価格 ヨシケイをはじめてご利用の方 半額

※2人様分からのご注文を承ります。 
　5名様以上は2～4人用の組み合わせでご注文ください。
※参考価格は週により若干変動いたします。
※お試し5Daysは月～金曜 (5日間)のお届けとなります。
※献立写真は献立調理例です。 週ごとに献立が変わります。
　詳しくはメニューブックをご覧ください。
※おためし5DAYS終了後はお好きなメニューを通常価格で
　お好きな曜日にお選びいただけます。

2～3品構成  約
調理時間

分30～40

ラクにおいしい!
わくわくお楽しみメニュー

名店・シェフ
監修メニュー

は週3回

Tue

Wed

Thu

Fri あじのフライパン焼き 
オニオンソース

赤坂璃宮監修 麻婆豆腐

掛川シェフ監修
魚介と鶏肉のパエリア

おろしチキン竜田の三柑 
ぽん酢がけ

キット 楽Cut Mealカット ミール プチママ
petit mama

日替
献立

日替
献立

包丁使用は ３回まで！
２品調理10～15分の究極時短

最大

お得なおためし5DAYS お得なおためし5DAYS お得なおためし5DAYS

ミールキット宅配サービス

お届けする献立を毎週更新！お申込みはWEBから！

de
デ ラク


