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大泉学園・保谷

受付時間：9：00～16：00

◆JR中央線三鷹駅または吉祥寺駅からバス
◆西武新宿線西武柳沢駅
　または東伏見駅から徒歩7分

Tel.042-461-1125(代)

西東京市東伏見1-5-38

http://www.higashifushimi-inari.jp/

諸願成就のご祈祷に関東一円から
令和7年
厄年一覧

令和3年生

昭和58年生

平成4年生

昭和63年生

 平成12年生

平成18年生

昭和39年生

令和4年生

昭和59年生

 平成5年生

平成元年生

平成13年生

平成19年生

昭和40年生

令和5年生

昭和60年生

 平成6年生

平成2年生

平成14年生

平成20年生

昭和41年生

幼児の4歳

男の大厄42歳

女の大厄33歳

女の小厄37歳

男の25歳厄

女の19歳厄

男女の厄年

前厄 本厄 後厄

厄年に関わらず、厄除開運祈祷も随時お受けになれます

◆ご利益にあやかろうと、『お正月』に当神社へ初詣
　に訪れる大勢の人々。リピーターも増えています。
◆各種特別授与品も多数あり、家内安全・商売繁昌・
　厄除開運・交通安全などの祈願に
　訪れる人々が多いのですが、願い事・
　ご利益は多岐にわたっているという
　のが、稲荷神社の特徴です。

アクセス

東伏見稲荷神社

西武柳沢
西武柳沢駅東 新青梅街道

青梅街道
東伏見

東伏見公園

至新宿

東伏見

東伏見稲荷神社
京都・伏見稲荷大社のご分祀

東伏見稲荷神社新 東 京 百 景

良い年でありますようにと初詣良い年でありますようにと初詣

service

shop data

12月17日（火）送迎・昼食つき
無料見学会予約受付中！

閑静な住宅地に佇む円樹いたばし四葉。フード業界
1位を目指すゼンショーホールディングスが運営。
美味しいお食事とホスピタリティを体感してくだ
さい！右下、QRコードからご確認いただけます。

TEL0120-37-3313 東京都板橋区四葉1-18-1 
※WEBからのお問い合わせも承ります
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COUPON

1,000円以上
お買い上げの方

100円引き
(グループの方全員対象です)

※2025年2月末
迄有効 

チョコレートとマロングラッセを巻き込んだ
甘さを抑えたチョコフランス

お店の看板商品！
農林水産大臣賞受賞のクロワッサン

フランスの王道のバゲット！
クリスマスや
年末年始の食卓に◎

こだわりの素材と製法で
焼き上げた
自慢のフランスパン

季節限定の贅沢パン！
パンの端まで栗を
しっかり味わえます 食事やお酒によく合うブレッド

カットしてシェアもおすすめ

もちもちのさっくりした
食感が楽しめる
大人気のデニッシュ！自家製ベシャメルソースにチーズと

ハムを挟んでこんがりトースト！

Q.今年の締めにぜひ食べてほしいパンは？

企画・編集／アリフト編集部

今年も残すところあと少し。今年の締めにぜひ食べて
ほしいおすすめパンと、おすすめする理由を、

人気のパン屋さんに聞いてみました！

クリスマスから年末にかけ
て、人が集まる時期に一番お
呼ばれする人気のパンです！
他フランス製法のパン、生菓
子と焼き菓子、パンに合わせ
る惣菜をご用意。「パンのあ
る食事」を楽しめるお店です。 スタッフ

眞玉さん

大泉学園駅 ｜ パンとお菓子と小さなレストラン bee
東京都練馬区東大泉1-27-28／西武池袋線 
大泉学園駅徒歩5分／03-5387-3522／
10:00～19:00／日・月・第3火曜定休

スタッフ
小川さん

上石神井駅 ｜ Home Bakery 藤ノ木
東京都練馬区上石神井1-17-18／
西武新宿線 上石神井駅南口徒歩2分／
03-3928-2337／8:30～19:00／木曜定休

2

オーナー　
宮本さん

綾瀬駅東口 ｜ Le pain Lapin
東京都足立区綾瀬3-26-2-1F／JR常磐線
ほか綾瀬駅徒歩約5分／03-5856-0984／
8:00～18:00（売り切れ次第閉店）／
水曜・木曜定休

3

スタッフさん

新座駅 ｜ コマメベーカリー
埼玉県新座市野火止1-6-2／JR武蔵野線 
新座駅徒歩10分／048-480-5004／
8:00～19:00／日曜・祝日定休

4

オーナー
尾関さん

北千住駅 ｜ イチカベーカリー
東京都足立区千住寿町27-5／JR常磐線ほか
北千住駅西口徒歩約15分／Instagramより
問い合わせ／10:00～売切れ次第／日・月・
木曜定休、ほか不定休あり

オーナーシェフ
間蔵 典子さん（左）さん
シェフ　
間蔵 千裕さん（右）朝霞駅 ｜ MAGU BAKERY

埼玉県朝霞市栄町4-1-5／東武東上本線 
朝霞駅南口徒歩15分／
https://www.instagram.com/magubakery/
6:45～15:00（売切れ次第）／火・水曜定休

スタッフ
Ｉさん

西新井駅 ｜ デイジイ西新井店
東京都足立区西新井栄町2-4-10  
ソラトカゼト西新井1ab／東武伊勢崎線ほか
西新井駅徒歩3分／03-6807-2067／8:00
～20:00／年中無休

バゲット ベー
388円

長時間発酵のチョコフランス
生地でマロングラッセをたっ
ぷり巻き込んで、アクセントに
チョコレートを入れた人気商
品です！オヤツはもちろん食
事にもピッタリの、甘さ控えめ
のチョコフランスパンです。

ショコラマロンフランス
345円

トラディションバゲット
340円

渋皮栗のカンパーニュ
340円

オリーブとチーズのブレッド
1,200円(1本)、600円(1/2)

クロックムッシュ
300円

クロワッサンB.C.
292円

低温長時間発酵により熟成
と小麦の風味を最大限に活
かしたフランスパン。天然酵
母のパンからソフトな菓子パ
ンまで取り揃えています。店内
調理した素材を使用したサ
ンドウィッチも自慢です。

この時期大人気！モンブラン
ペーストと細かくした渋皮栗
を端までたっぷり包んだ栗を
堪能できるパン。新座の野菜
が美味しいので、できるだけ
地産地消を心掛けて身体に
優しいパンを作っています。

高加水のパンにチェダー、モ
ザレラ、ゴルゴンゾーラの三種
チーズとブラックオリーブ、ク
ルミを混ぜ込み焼き上げまし
た。厚めにカットして軽くトース
トがおすすめ！カリッともっちり
食感が楽しめます。

お店の名を冠した大人気の
MAGU食パンに、自家製ベ
シャメルソースとチーズとハ
ムを挟みました。濃厚なソー
スとチーズが食パンにマッチ
して口当たりは軽やか。あっ
さり食べられます。

アーモンドケーキをクロワッ
サン生地で包み、上にそぼろ
状にしたクッキー生地と砕い
たアーモンドをトッピングして
焼き上げました。Bはバター、
Cはクロワッサン、クッキー、
ケーキを意味しています。
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統括責任者
中西智彦さん

吉川美南駅 ｜ マリアージュ ドゥ ファリーヌ 吉川美南店
吉川市美南3丁目25-1 アクアイグニス吉川美
南内／JR武蔵野線 吉川美南駅西口徒歩約5
分／048-940-2490／9:00～18:00／水曜
定休

マリアージュ ドゥ フランス
350円

お客様の声にお応えして復
活した人気商品！ハード生地
をバターと折り込んだデニッ
シュです。蜜をたっぷりとかけ
ているので疲れた時や甘い
物好きな方にもおすすめ。毎
日食べても飽きない小麦の
旨味を活かしたパンです。
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ひばりヶ丘駅（南口）、田無駅（北口）よりバス
「イオンモール東久留米南」停下車

検索カルムコート武蔵野

〒203-0023
東京都東久留米市南沢5-18-38

受付時間／9:00～17:30

お問い合わせ
お申し込み 042-469-8251

お申込み
お問い合わせ
はこちら▼
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コンシェルジュが語るカルムコートの魅力参加
無料

イベント食の一例

最上階の大浴場では
富士山も一望。

ランチ付き個別見学会ランチ付き個別見学会
介護付有料老人ホーム

大浴場

毎日選べるお食事

四季折々のカルムコート武蔵野の
風景と日常を配信しています！ Instagram 

▲

コチラからアクセス

ご自宅でお１人やご夫婦だけの
生活より、安心感のある生活を
提供したいと思っています。

コンシェルジュ 高須知美

自宅のようにのびのび暮らせる環境と、
さりげなく見守る心遣い

カルムコート武
蔵野の日々の様
子が伝わるよう
にスタッフが交
代制で表現を工
夫しながら更新
しています！

～ 161 （木）までお電話にてお申し込みください予約受付中

12月28日（土） 11時～

もちつきイベント
パフォーマンスをお楽しみください。
お餅はロビーに飾ったり
ご入居者様に召し上がって
頂きます。

1,000円OFF
2,500円/1回15分

ペットも一緒に利用OK！

ホルミシスペット
追加＋1,000円 

お散歩ついでの新習慣！

3,000円/1回55分

全
メニュー

東京都練馬区東大泉3-31-11
（つつみ歯科医院となり）

完全予約制
●

24

大泉学園通り

仏壇の
はせがわ 大泉

中学校ゆめりあ
ホール

つつみ
歯科医院

白
子
川

妙延寺

●

●●

●
大
泉
学
園
駅（
北
口
）

ロ
ー
ソ
ン

ARIFT読者 限定クーポン

最新フェムケアマシン
服を着たまま15分座るだけで超筋トレ! 新感覚

医学博士が認めるホルミシスルーム

健康・美容・エイジングケア！
骨盤底筋トレーニングチェア
美尻イス「ビジリス」

「ホルミシス」って？
〈疲労回復・足腰や各種痛みの軽減・体温上昇・細胞の活性化・血行促進・活性

酸素除去酵素の増加がのぞめ、健康・美容・エイジングケアに優れた効果!

□お尻の形が垂れてきた □筋トレが続かない
□夜トイレに起きることがある □軽失禁が気になる

こんな
お悩みに

有効期限 24年12月27日まで

営業時間 10:00～19:00
日祝 休　P有り

11 2土

ネット予約は
こちら

服を着たまま、お化粧をしたまま、アクセサリーをつけたままでも大丈夫。 

椅子に座りながらお友達と一緒にラドン浴ができます。お買い物ついでにどうぞ！

ご利用は
回数券が
お得です

ラドンの効果で健康促進・エイジングケア
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※掲載内容は変更になる場合がございます。ご確認の上、お出かけください。

■期 12/1（日）～12/25（水）
■場 グランエミオ大泉学園
■交 大泉学園駅北口改札からペデストリアンデッキ直結
■問 03-6904-5863

冬おでかけ

冬おでかけ

練馬区立四季の香ローズガーデン
「ガーデンイルミネーション」

「香りのローズガーデン」では、イルミネーショ
ンが冬のガーデンを温かく照らし華やかに
彩り、「色彩のローズガーデン」では、クリスマ
スディスプレイのフォトスポットでの撮影が楽
しめます。またクリスマスにちなんだ複数のイ
ベントを開催。詳細は公式HPにて要確認。

■期 12/1（日）～12/25（水） [点灯時間]平日16:00～17:00、
     土日16:00～19:00 ※土日は香りのローズガーデンのみ
    19:00まで開園（開園時間9:00～17:00）
     ※毎週火曜定休（火曜日が祝休日の場合、
     その直後の祝休日でない日）
    および年末年始（12/29～1/3）
■場 東京都練馬区光が丘5-2-6
■交 都営地下鉄大江戸線 光が丘駅徒歩6分　
■料 無料　■問 03-6904-2061

竹ノ塚駅東口から竹の塚けやき大通り(約1.2キロメートル)を抜けた元渕江公園までを照らす
イルミネーション。新たなアトラクションとして「バイキング」や昨年大人気の「メリーゴーランド」
の他、愛犬と一緒に撮れるフォトスポットなど、撮って、乗って、楽しめるコンテンツも登場。
■期 開催中～12/25（水）[ほっとカフェテリアは
    12/7（土）・8（日）・14（土）・15（日）・21（土）・22（日）・24（火）・25（水）]
■場 元渕江公園・竹ノ塚駅前・竹の塚けやき大通り
■交 竹ノ塚駅からバス「保木間一丁目」下車、徒歩5分
■問 お問い合わせコールあだち03-3880-0039（8:00～20:00）

グランエミオ大泉学園でのお買いあげ2,000円（税込）ごとにもらえるスクラッ
チカードで、選べる！プリンスホテルの旅ペア招待券やお買物券などのクリス
マスプレゼントが当たるチャンス。さらにLINE公式アカウント友だち限定では
ずれてもSEIBU Smile POINTをプレゼント。

■期 開催中～1/31（金）10:00～17:00（最終入館16:30まで）※定休日：月曜
　 （祝休日の場合は開館、翌平日休館）、年末年始（12/28～1/1）
■場 ちひろ美術館・東京（東京都練馬区下石神井4-7-2）
■交 西武新宿線 上井草駅徒歩7分　
■料 大人1,200円／18歳以下・高校生以下は無料  
■問 ちひろ美術館・東京 03-3995-0612

足立区の観光型イルミネーション！
『光の祭典2024』

シンボルロードの大イチョウや、竹オブジェを中心と
した「自然と生きものとあかりの祭典」！朝霞駅東
口・南口駅前広場、北朝霞駅西口ロータリー、本町
まちかど広場等でも同時開催。受賞者には景品が
送られるフォトコンテストもあるので、お気に入りの
フォトスポットを探すのも◎。
■期 開催中～2025/1/26（日）16:30～21:00
■場 シンボルロード、朝霞中央公園石畳、
    朝霞駅東口・南口駅前広場、
　 北朝霞駅西口ロータリー、
    ASAKA B.B.SQUARE、本町まちかど広場
■交 東武東上線 朝霞駅、JR線 北朝霞駅
■問 048-463-0374（朝霞市みどり公園課）

幻想的な光りが街を彩る
『あさか冬のあかり
テラス2024』

今年も開催！
ドキドキわくわくの
クリスマス大抽選会

いわさきちひろ チューリップのなかのあかちゃん 1971年

いわさきちひろ 
ぼつご50ねん
こどものみなさまへ 
みんな なかまよ

ちひろの絵を起点として「へいわ」をつくるための手がかりを探せる展覧会。「あそび」「自然」「平
和」の３つのテーマで、ちひろの絵を読み解きます。音や光で合唱や合奏のように作品を体感で
きるインタラクティブな作品もあり。見るだけでなく参加したくなる、新しいタイプの展覧会。

冬おでかけ

冬おでかけ

あだち街フォトコンテスト
2023応募作品　拓☆氏

クリスマス

冬おでかけ

自然が豊かな光が丘公園の「けやき広場」と「ふれあいの径」を、イルミ
ネーションの輝きとキャンドルの炎の暖かみで包む光のアートステージや、
音楽ダンス・映像ステージのほか、出展ステージでは、温かいワインや
ジュースなどのドリンクと年末年始に合わせたフードを提供。

■期 12/21（土）～22（日）10:00～20:00[～2nd｢Xmas｣12月21日（土）～22日（日）10:00～20:00、
    ～3rd｢NewYear｣1/11（土）～12（日）10:00～20:00]
    ※現在～1/19（日）までの16:00～22:00は光アートステージふれあいの径のみ開催
■場 都立光が丘公園けやき広場・ふたご橋・ふれあいの径
■交 都営地下鉄 光が丘駅より徒歩約10分
■料 入場無料
■問 ねりま光が丘地域力活性化プロジェクト実行委員会
https://nerimahikarigaoka-rap.net/index.html

光アートの祭典
『ねりま光が丘
Hikari Pageant Festa
                 2024&25』

冬おでかけ 遊びながら学べる体験型複合施設
『ギャラクシティ』

室内だから冬でもあたたか！子どもたちに
大人気の駅チカ施設です。アスレチックやク
ライミングなどたくさん遊べる場所があり、
プラネタリウム以外は無料で楽しめます。年
間を通して様々なイベントがあり、併設の西
新井文化ホールでは定期的にコンサート
等も行われています。 ※一部有料あり

■時 9:00～21:30（こども体験エリアは18：00まで）
　※定休日：毎月第2月曜（祝日の際はその翌日、
    8月は休館日なし）、元日、ほか1・3・9月に連続休館日あり
■場 東京都足立区栗原1-3-1
■交 東武スカイツリーライン 西新井駅徒歩3分
■料 こども未来創造館 入場料無料
   [まるちたいけんドーム（プラネタリウム）は
   大人500円、小中高生100円
   ※未就学児は無料（座席を使用する
    場合は100円）]
■問 03-5242-8161

※掲載内容は変更になる場合がございます。ご確認の上、お出かけください。

新年を迎えるにあたり、日本
国旗をイメージした新年特別
ライティングの点灯や華やか
な晴れ着姿の東京スカイツ
リー公式キャラクター ソラカラ
ちゃんによるお出迎えを実施。
東京ソラマチ®では、三遊亭
一門による落語会をはじめ、
新年を晴れやかな気分で楽
しめるイベント等を多数開催。

■期 12/26（木）～2025/1/7（火） 営業時間は公式HPにて要確認
■場 東京スカイツリー、東京ソラマチ、東京スカイツリータウン各所
■交 東京スカイツリーライン とうきょうスカイツリー駅よりすぐ ほか
■問 東京スカイツリーコールセンター
　0570-55-0634（10:00～18:00）

東京スカイツリータウン®
お正月イベント
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クリスマス、年末　 年始イベントや  
この冬に訪れたいスポット、   2025年のトピックスなど、  

ステキなホリデー　 シーズンを過ごす
 情報をお     届けします。

クリスマス、年末　 年始イベントや  
この冬に訪れたいスポット、   2025年のトピックスなど、  

ステキなホリデー　 シーズンを過ごす
 情報をお     届けします。

クリスマス～年末　年始に役立つ！

ホリデー シーズン

不動産のご相談は

不動産の無料査定はこちら

営業時間｜9:30～18:10　　定休日｜火曜日・水曜日　住所｜練馬区東大泉一丁目27番24号 ジラソーレ大泉1階・2階
国土交通大臣免許（5）第6101号 （一社）不動産流通経営協会会員　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

野村の仲介＋ 大泉学園センター 検 索
QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です

インターネットで！

フリーコール 0120-689-760お電話で！

お気軽にご相談下さい。(通話料無料)

大泉学園センター

SEIBU PRINCE CLUB
新規会員募集中！

SEIBU PRINCE CLUB
アプリ1P＝1円としてご利用いただけます。

※ポイント進呈には、ご精算前に会員証（アプリ・カード）のご提示が必要です。※一部除外品、除外店がございます。

ご入会・アプリのご登録は で検索SEIBU PRINCE CLUBアプリ

ポンパドウル

グランエミオ大泉学園

サンタ饅頭・トナカイ饅頭
各300円

あわ家惣兵衛

冬のごちそうMIXフライ膳
1,870円

レアかつと炊き立て釜炊きごはん
さく

そばがきしるこ 605円

まる竹「膳」

パネトーネ 1,512円

ヘルシーな山芋生地でこしあん（サンタ）、
チョコあん（トナカイ）を包みクリスマスの
代名詞サンタクロースとトナカイを創作し
ました。

12/25水
まで

2/28金
まで

12/25水
まで

2/28金
まで

通年
販売

旬の広島県産カキフライと紅ずわいを
使ったカニクリームコロッケがセットに
なった御膳。冬の味覚をぜひ！

ラムレーズン、オレンジスラ
イスを加えて焼きあげた、く
ちどけのなめらかなイタリア
伝統の発酵菓子です。

1/2サイズ:756円

1/4サイズ:378円

チョコリース
302円

しっとりとした生地
にチョコレートを巻
き込み、リースをか
たどって焼きあげ
ました。

やさしい甘さのミルク生地で作っ
た、かわいいリースパンです。

ホワイトリース 302円

そば粉で作った「もっ
ちりそば団子」入りの
おしるこです。

NISHIKIYA KITCHEN鍋の素 各種 各450円

アンドリーフ

和風も世界の味も。「ごちそう鍋」を楽しもう！カニの旨みが
たっぷり「カニトマトクリーム鍋の素」、エスニックな香りがク
セになる「トムカーガイ鍋の素」、辛いもの好きにおすすめ

「火鍋の素」…この他にもこうじを使った鍋の素などこだわり
の商品をご用意しております。ぜひ一度お試しくださいませ！

TEL.03-6904-5863
（受付時間 10:00A.M.～5：00P.M.）
※販売内容・期間は予告なく変更となる場合が
   ございます。
※表示価格は税込です。

グランエミオ大泉学園

☎03-6904-4466

☎03-6904-6439

☎03-5935-6881
☎03-5935-7734

☎03-5935-8056

1F

3F

2F

3F

2F

クリスマス・お正月のオードブル、

忘年会などのご予約も承っております。
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※掲載内容は変更になる場合がございます。ご確認の上、お出かけください。

■期 12/1（日）～12/25（水）
■場 グランエミオ大泉学園
■交 大泉学園駅北口改札からペデストリアンデッキ直結
■問 03-6904-5863

冬おでかけ

冬おでかけ

練馬区立四季の香ローズガーデン
「ガーデンイルミネーション」

「香りのローズガーデン」では、イルミネーショ
ンが冬のガーデンを温かく照らし華やかに
彩り、「色彩のローズガーデン」では、クリスマ
スディスプレイのフォトスポットでの撮影が楽
しめます。またクリスマスにちなんだ複数のイ
ベントを開催。詳細は公式HPにて要確認。

■期 12/1（日）～12/25（水） [点灯時間]平日16:00～17:00、
     土日16:00～19:00 ※土日は香りのローズガーデンのみ
    19:00まで開園（開園時間9:00～17:00）
     ※毎週火曜定休（火曜日が祝休日の場合、
     その直後の祝休日でない日）
    および年末年始（12/29～1/3）
■場 東京都練馬区光が丘5-2-6
■交 都営地下鉄大江戸線 光が丘駅徒歩6分　
■料 無料　■問 03-6904-2061

竹ノ塚駅東口から竹の塚けやき大通り(約1.2キロメートル)を抜けた元渕江公園までを照らす
イルミネーション。新たなアトラクションとして「バイキング」や昨年大人気の「メリーゴーランド」
の他、愛犬と一緒に撮れるフォトスポットなど、撮って、乗って、楽しめるコンテンツも登場。
■期 開催中～12/25（水）[ほっとカフェテリアは
    12/7（土）・8（日）・14（土）・15（日）・21（土）・22（日）・24（火）・25（水）]
■場 元渕江公園・竹ノ塚駅前・竹の塚けやき大通り
■交 竹ノ塚駅からバス「保木間一丁目」下車、徒歩5分
■問 お問い合わせコールあだち03-3880-0039（8:00～20:00）

グランエミオ大泉学園でのお買いあげ2,000円（税込）ごとにもらえるスクラッ
チカードで、選べる！プリンスホテルの旅ペア招待券やお買物券などのクリス
マスプレゼントが当たるチャンス。さらにLINE公式アカウント友だち限定では
ずれてもSEIBU Smile POINTをプレゼント。

■期 開催中～1/31（金）10:00～17:00（最終入館16:30まで）※定休日：月曜
　 （祝休日の場合は開館、翌平日休館）、年末年始（12/28～1/1）
■場 ちひろ美術館・東京（東京都練馬区下石神井4-7-2）
■交 西武新宿線 上井草駅徒歩7分　
■料 大人1,200円／18歳以下・高校生以下は無料  
■問 ちひろ美術館・東京 03-3995-0612

足立区の観光型イルミネーション！
『光の祭典2024』

シンボルロードの大イチョウや、竹オブジェを中心と
した「自然と生きものとあかりの祭典」！朝霞駅東
口・南口駅前広場、北朝霞駅西口ロータリー、本町
まちかど広場等でも同時開催。受賞者には景品が
送られるフォトコンテストもあるので、お気に入りの
フォトスポットを探すのも◎。
■期 開催中～2025/1/26（日）16:30～21:00
■場 シンボルロード、朝霞中央公園石畳、
    朝霞駅東口・南口駅前広場、
　 北朝霞駅西口ロータリー、
    ASAKA B.B.SQUARE、本町まちかど広場
■交 東武東上線 朝霞駅、JR線 北朝霞駅
■問 048-463-0374（朝霞市みどり公園課）

幻想的な光りが街を彩る
『あさか冬のあかり
テラス2024』

今年も開催！
ドキドキわくわくの
クリスマス大抽選会

いわさきちひろ チューリップのなかのあかちゃん 1971年

いわさきちひろ 
ぼつご50ねん
こどものみなさまへ 
みんな なかまよ

ちひろの絵を起点として「へいわ」をつくるための手がかりを探せる展覧会。「あそび」「自然」「平
和」の３つのテーマで、ちひろの絵を読み解きます。音や光で合唱や合奏のように作品を体感で
きるインタラクティブな作品もあり。見るだけでなく参加したくなる、新しいタイプの展覧会。

冬おでかけ

冬おでかけ

あだち街フォトコンテスト
2023応募作品　拓☆氏

クリスマス

冬おでかけ

自然が豊かな光が丘公園の「けやき広場」と「ふれあいの径」を、イルミ
ネーションの輝きとキャンドルの炎の暖かみで包む光のアートステージや、
音楽ダンス・映像ステージのほか、出展ステージでは、温かいワインや
ジュースなどのドリンクと年末年始に合わせたフードを提供。

■期 12/21（土）～22（日）10:00～20:00[～2nd｢Xmas｣12月21日（土）～22日（日）10:00～20:00、
    ～3rd｢NewYear｣1/11（土）～12（日）10:00～20:00]
    ※現在～1/19（日）までの16:00～22:00は光アートステージふれあいの径のみ開催
■場 都立光が丘公園けやき広場・ふたご橋・ふれあいの径
■交 都営地下鉄 光が丘駅より徒歩約10分
■料 入場無料
■問 ねりま光が丘地域力活性化プロジェクト実行委員会
https://nerimahikarigaoka-rap.net/index.html

光アートの祭典
『ねりま光が丘
Hikari Pageant Festa
                 2024&25』

冬おでかけ 遊びながら学べる体験型複合施設
『ギャラクシティ』

室内だから冬でもあたたか！子どもたちに
大人気の駅チカ施設です。アスレチックやク
ライミングなどたくさん遊べる場所があり、
プラネタリウム以外は無料で楽しめます。年
間を通して様々なイベントがあり、併設の西
新井文化ホールでは定期的にコンサート
等も行われています。 ※一部有料あり

■時 9:00～21:30（こども体験エリアは18：00まで）
　※定休日：毎月第2月曜（祝日の際はその翌日、
    8月は休館日なし）、元日、ほか1・3・9月に連続休館日あり
■場 東京都足立区栗原1-3-1
■交 東武スカイツリーライン 西新井駅徒歩3分
■料 こども未来創造館 入場料無料
   [まるちたいけんドーム（プラネタリウム）は
   大人500円、小中高生100円
   ※未就学児は無料（座席を使用する
    場合は100円）]
■問 03-5242-8161

※掲載内容は変更になる場合がございます。ご確認の上、お出かけください。

新年を迎えるにあたり、日本
国旗をイメージした新年特別
ライティングの点灯や華やか
な晴れ着姿の東京スカイツ
リー公式キャラクター ソラカラ
ちゃんによるお出迎えを実施。
東京ソラマチ®では、三遊亭
一門による落語会をはじめ、
新年を晴れやかな気分で楽
しめるイベント等を多数開催。

■期 12/26（木）～2025/1/7（火） 営業時間は公式HPにて要確認
■場 東京スカイツリー、東京ソラマチ、東京スカイツリータウン各所
■交 東京スカイツリーライン とうきょうスカイツリー駅よりすぐ ほか
■問 東京スカイツリーコールセンター
　0570-55-0634（10:00～18:00）

東京スカイツリータウン®
お正月イベント
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ステキなホリデー　 シーズンを過ごす
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クリスマス～年末　年始に役立つ！

ホリデー シーズン

仏事のトータルサポート
仏事に関するお悩み・疑問にお答えし、サポートします

仏事代行

突然の
通夜
葬儀

仏事の
疑問

仏事相談

お寺の
ご縁が
ない

お寺の紹介

東本願寺仏事サポートセンター東京
TEL 03-6913-2273 9:00～17:00

真宗会館は、京都にある東本願寺（浄土真宗）の首都圏における拠点です。
真宗会館では葬儀や法事、年中行事のほか、法話会や入門的な仏教講座を開講しております。
年末年始のお参りは真宗会館にお越しください。

池袋親鸞(しんらん)講座
アクセスの良い池袋駅直結の会場で開催の、仏教を学ぶ入門的な講座です。

【第一回】2024年12月19日（木）18：30～20：30
〈 場　所 〉ステーションコンファレンス池袋（池袋メトロポリタンビル12階）
〈 講　師 〉藤原 正寿氏（大谷大学准教授）
〈 テーマ 〉『教行信証』を通して親鸞に学ぶ　〈 受講料 〉1,000円

修正会(しゅしょうえ)
新たな年を迎えるにあたり、
仏さまの前で自分自身を見つめ直す新年の法要です。
2025年1月2日（木）10：00～12：00

〈 場　所 〉東本願寺真宗会館（練馬区谷原1-3-7）
〈 内　容 〉法要とお話（YouTube配信あり）

どちらもどなたで
もご参加いただ
けます。
詳細は真宗会館
のホームページ
をご覧ください。

全6回
練馬区谷原1-3-7　Tel：03-5393-0810

真宗会館ホームページ
https://shinshu-kaikan.jp/

Mail：info@shinshu-kaikan.jp

交通アクセス
●西武池袋線・都営大江戸線「練馬駅」（北口）から 
　西武バス「成増町行」約15分、「高松三丁目」下車徒歩1分
●西武池袋線「練馬高野台駅」（北口）から徒歩約17分
●都営大江戸線「光が丘駅」から徒歩約20分
●環八「谷原（やはら）交差点」から車で1分
　（旧目白通り・谷原ガスタンク裏）

●

●

●●

光が丘団地
光が丘

練馬総合
体育館

真宗会館前

高松三丁目

木
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路
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練馬春日町

豊島園

石神井
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小堀仏具

笹
目
通
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目
白
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環
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号
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都営
大江戸線

西武池袋線

東京メトロ
有楽町線

小
竹
向
原

荻窪 高円寺

新
江
古
田

本
郷
三
丁
目

池
袋

上
野

新
宿

J
R
山
手
線谷原交差点

谷原一丁目

豊玉陸橋

至
所
沢

至
立
川

東本願寺真宗会館
P（駐車場50台）

真宗会館Facebook

@higashihonganji_shinshukaikan 東本願寺　真宗会館

真宗会館 各種公式SNS

@shinshu_kaikan

不要
ミシン買取

無料引取りもOK

この広告
を

受け取っ
た日から

６日間
 限定！

6ヶ月の保証書付き
修理完了
ミシンには

保証期間内に同じ不良が発生した
場合は、無料修理致します。

ミシンの修理

1,000円

キャンペーン実施中!

（税込1,100円）

調整

分解を必要とする修理は
別料金がかかります。

出張費
無料

見積り
無料

他店で直らないミシンも諦めないで！
ミシン専門店のフレンドミシンに一度ご相談下さい。
部品の保有数には自信があります。

リサイクル
ミシン

税込5,000円～
[保証付]

人気！

お急ぎの方、
日曜日ご希望の方は
お気軽にご連絡
ください！

ミシン専門技術者が丁寧に診断の上、
1,000円以上かかる場合は見積金額をご提示
致します。そのあとで修理
するか中止するか、
ゆっくりご検討ください。

●モーターの不調
●布送り不調
●作業中の騒音
●ガタガタ振動
●上糸・下糸不具合
●釜のタイミングズレ
●糸切れ
●針折れ

「ご来店」・「出張見積り」OK!
ネット・通販でお買上げの
ミシンでもOK!

安心その1
ミシン専門店なので

アフターケアは
万全です!

株式会社

フレンドミシン

杉並区西荻南2-19-12
営業時間 9:00～18:00
日曜日・祭日定休

0120-22-6934
お問い合わせはこちらまで

安心その2
メーカーと当社独自の
長期保証があるので

安心です！

現在、修理スタッフが
大泉学園・保谷地域を巡回
しております。

Google
Map
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

企画・編集／ARIFT編集部
※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。
※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。

一皿一皿に旬の味や料理人の技術、思いを込めて提供される料理の数 。々ディナーよりも少しお得にランチでその味を堪能してみませんか。

お得に味わう、優雅なひととき

コスパ最強おまかせフルコース
◆真鯛・牛フィレに、前菜からデザート
　まで味わえるプラン

4,620円
＋ドリンク代

素材の味を生かしたやわらかいフィレ肉は、和風オニオ
ンソースとの相性抜群。42年のキャリアを誇り、健康志
向の高いロサンゼルスのセレブを魅了してきたシェフの
グローバルな料理が堪能できます。フルコースは要予約

TEL.03-6874-2439／東京都足立区千住仲
町40-2 1F／火曜17:30～22:00(LO.21:00),
水木金12:00～14:30(LO.14:00),17:30～
22:00(LO.21:00),土日祝12:00～14:30
(LO.13:00),17:30～22:00(LO.21:00)／月曜
定休、火曜ランチ定休、火曜ディナー不定休

LA CULIYA ラクリヤ

スペシャルランチ 3,000円
選べるメインの１つ小海老のチリソースはピリ辛で絶妙な味
付け。他にも前菜盛合せやふかひれスープ、点心3種盛り、
ライス、デザートのフルセット。広々したテーブルでいただく
本格中華ホテルレストラン。

TEL.03-5372-4500
東京都練馬区高松5-8-20／平日11:30～14:00
(13:30),17:30～20:30(LO.20:00),土日祝
11:30～15:00(LO.14:30),17:00～21:30
(LO.21:00)／水・木曜定休※祝日除く

ホテルカデンツァ東京　中国料理白楽天

メインが選べるランチコース 3,500円
メインは伊豆大島直送の鮮魚や旬のジビエ（＋1,500円）などから選び、他前菜とデ
ザートがついたセット。料理によって変わる趣ある和食器は、店内でも販売。こだわ
り抜いた厳選食材をお箸でいただく和モダンレストラン。

TEL.03-6904-8797
東京都練馬区上石神井1-39-25／メゾンヤマザキ1F／ランチ12:00～
15:00、ディナー18:00～23:00／不定休／要予約

Komorebi（こもれび）

■練馬区東大泉4-31-6
■コインパーキング有
■営業時間／9:00～20:00

大泉学園駅
から徒歩10分

所定の申込用紙を窓口にてお渡ししております。

℡03-3925-6006
またはお電話にて
お気軽にお問い合
わせください

詳しくはこちらから

代表  三宅 泉
チャイルドスクールは父母
の方々の「幼稚園では物足
りない。スワロー幼稚園を
作ってください!」という声
から発足いたしました。

since
1961

保護者様の声

すばらしい指導員の方
ばかりですので、安心し
て通えると思います。

親の気付かない、子ども
の興味を見つけることが
出来ました。

子どもの成長ぶりに驚か
されます。親にとっても感
動がいっぱいです。

年少～年中
(若干名)

募集対象

＊幼児教育保育無償化対象＊東京都福祉保健局による指導監督基準を満たした認可外保育施設＊

対象年齢/2歳～3歳
週1～3日

AM8:30～PM14:00

プレコースもございます

℡

スターインターナショナル
プリスクール＆英会話

練馬区高野台1-14-8

ハイムミルフィーユ103

9:00～20:00／不定休

★海外留学前の国内留学も大好評！

練馬高野台駅より

徒歩6分

03-3904-6058

特典 ご入会時アリフト見たで

ガウディア国語 算数体験会実施中!

卒業生は中学受験塾の上位クラスに

続々入会。

アリフト読者特典
入会金無料！

2024年12月31日まで有効

24年英検準1級(4名)、2級(小2･2名)

準2級(小4･3名、7歳1名)合格！

9年連続英検奨励賞受賞。NY州アメリカ人元高校教

師・英検面接官、大学英語、ビジネス英会話講師

在籍。園児から社会人まで2023年の英検で166名合

格！うち準1級4名。英検2次対策レッスンを入会金

なし1回1,500円で実施。英検､TOEIC､G-TECの合格な

ら当校へ｡[写真]小3 K.Nくん4級合格！

英会話
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心に
占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されている。
仙台の占いサロンララガーデン長町 開運館にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ターコイズ ブラック ピンク クリームイエロー

ゴールド ホワイト スカイブルー グリーン

レッド パープル イエロー ベージュ

幸運期！嬉しいお誘いが舞い込んだ
ら是非参加を。懐かしい再会があるか
もしれません。浮かれすぎないことが
幸運の鍵♪健康面はやや不安気味。
多忙からの疲労に注意。

高めの安定運！楽しみごとが多い時
期。恋も仕事もあと一踏ん張りすれば
穏やかな新年を迎えられそうです。家
族やパートナーと連絡を密に取り、更
なる幸運を引き寄せて☆

人間関係運上昇！イベントなどには積
極的に参加を。素敵なご縁に恵まれ
そうな予感。思いがけない再会があ
るかも。健康面は腰から足元の冷えに
注意。暖かい服装を心掛けて♪

安定運！穏やかな運気が続く今月は
体調管理月間！自分を優しくいたわ
り、日々のストレスや疲労を軽減。良
質な睡眠、栄養管理などセルフケア
に努めましょう。無理は禁物です。

運気好調！やるべきことはササッと済
ませ、楽しい方へと飛び込みましょう。
人間関係が広がり、力になってくれる
人との出逢いがありそう。健康面は休
息を忘れずに設けて。

運気上昇！日頃、頑張っている成果を
得られる時期。人間関係含めての断
捨離が吉。ストレスフリーな生活を目
指しましょう。年末は遊び重視で！健
康面は、睡眠不足に注意。

愛情運上昇！目一杯楽しめる時期で
す。趣味活など友人やパートナーと一
緒に自由に動いて楽しみましょう。自
分の心に素直に動くことが吉。健康面
は、疲れたら休んで。

リラックス運上昇！焦らないことが一
番。ストレスを感じたら友人とのホー
ムパーティーなどでリラックス。優しさ
が心の栄養となるでしょう。健康面は
火傷に注意して。

幸運期！サクサクと物事が進む時期。
周囲を気にせずに思う存分動きまわ
ることが吉。出来ないことは来年に持
ち越しOK！健康面は、急な発熱、スト
レス心労などに注意。

通常運…周囲の声に惑わされること
なく自分の心に素直になって吉。特に
美味しい儲け話には注意が必要。スト
レスはイメージチェンジなどで新しい
風を取り入れて解消を。

人間関係運上昇！好感を抱いたら、
積極的に行動すると運気が上昇！大
抜擢などありそうな予感。健康面は
パッとしません。湯船に浸るなど血流
とリンパのケアに努めましょう。

仕事運上昇！プライベートに目が向き
がちですがバランス良く行動すること
が吉。多忙による我慢からの大爆発
に注意！ストレスはこまめに発散を。規
則正しい生活を心掛けて。

›

https://www.instagram.com/maki1margaret/

I see your true colors 
shining through!

集中個別相談受付中
11.25（月）～12.14（土）

月～金曜日 15:00～17:00、土曜日 10:00～17:00

[お申込みはHPにて]

ひばりヶ丘駅
よりバスで
15分

練馬駅より
25分

田無駅より
バスで
7分

石神井公園駅
より22分

1.15（水）～1.18（土）出願期間

1.22（水）
試験日時

1.22（水）
合格発表

推薦入試
1.25（土）～2.7（金）出願期間

2.10（月）
試験日時

2.11（火・祝）
合格発表

一般入試

文華女子はしっかりと生き抜いていく「未来自立力」を育てます。
あなたをしっかり見極めて大きく伸ばします。

文華女子高等学校の
情報をお届けします！

LINE
イベントの

お知らせはこちら

Instagram
学校の様子を
随時投稿中

上記以外の日程、お問い合わせは広報部まで
042-463-2903

フォロー
してね

出願基準
A推薦（単願）▲

5科14 または 9科25
併願優遇・B推薦▲

5科15 または 9科27

奨学金制度・
加点制度が
ございます。

詳しくは広報部まで

BUNKA

文華女子高等学校
〒188-0004 東京都西東京市西原町4-5-85

TEL.042-463-2903   FAX.042-463-5300

● ●

●

●

●
●

●

● ●

武蔵境駅

至所沢 至新宿西武新宿線
田無駅

至立川 至新宿JR中央線

新青梅街道

至所沢 至池袋
ひばりヶ丘駅

パルコ 西友

田無警察署

西武バス車庫

田無タワー GS

マルエツ
消防署

アスタ

西武池袋線

西武新宿線「田無駅」
西武池袋線「ひばりヶ丘駅」
J R 中 央 線「武蔵境駅」よりバス　いずれも文華女子高等学校で下車

お申込みは

本校HPまで
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漢  字
クイズ
テーマ｜きのこ

なんと読むでしょう？
［ヒント］
形が人の耳や
くらげに似た
きのこ

正解 キクラゲ

木耳木耳

℡土地の評価を得意としていま

す。地主の方の相続税申告や

生前の節税対策を専門にして

17年が経ちます。5年10カ月

以内に納めた相続税の還付請

求も数十件の実績があります。

佐藤和基税理士事務所

豊島区池袋2-51-15第3ハルタビル502

号室／10:00～20:00(土日祝日は10:00

～12:00)

池袋駅より徒歩5分

03-6914-2640

相続税専門の税理士

相続税申告や生前対策はお任せください

℡

ミミー補聴器 大泉学園店

練馬区東大泉4-26-6

加藤マンション1F／10:00～17:30

日曜日定休

※ご来店前にご予約お願いします

大泉学園駅より徒歩5分

※大泉小学校正門前

03-6339-4336

①入念なカウンセリング②店内

で補聴器のご試聴③ご自宅での

ご試聴～再来店④ご購入。補聴

器は買ってすぐにお耳に合うも

のではありません。ご納得いく

まで入念な調整を繰り返し補聴

器を「作り上げて」いきます。

納得の補聴器と出会える店

まだ早いかな？と迷っている方におす

すめ！「補聴器体験会」随時実施中

補聴器への疑問、不安を解決し、ご自分の耳で補聴

器の聞こえを気軽にお試しいただける絶好のチャン

ス。また、気に入った補聴器は1週間1,000円でお貸

し出ししております。ご自宅や仕事場、外出先等で

じっくりお試しください。★当店は認定補聴器技能

者在籍、障害者総合支援法補聴器取扱店

補聴器

℡

よしの矯正歯科

豊島区西池袋1-18-1 3F

11:00～21:00／木・祝休

(公社)日本矯正歯科学会 認定医

※マウスピース矯正を希望されるかた

はご相談ください

池袋駅西口徒歩1分

03-5950-0018

表側からの装置(成人・子ども)

…約60～66万円

裏側からの装置(上顎・下顎)

…90万円台

成人の部分治療

…約10万円～40万円

※頭金0・金利0・分割払い有

自由診療/矯正総費用(例)

圧倒的な低価格、確かな技術力

月々2万円台で目立たない矯正治療

目立ちにくい透明インスパイアブラケット矯正が、

当院なら完成までたったの60万円台で終了。頭金0

金利0円で月々2万円台の分割払いも可。学会の認定

医でもある院長が直接治療にあたるスタイルで高技

術なのに低価格を実現。※ご相談は無料で行ってい

ます

矯正歯科

業界
屈指!

古 着 雑 貨

ホビー

ゲーム

小型家電 アウトドア用品

健康器具

買取り可能商品

など

ブランドや有名
メーカーでなく
てもOK!季節も
種 類 も 問 いま
せんので、ぜひ
一度お持ちくだ
さい!!

ぬいぐるみ

1㎏ 50円

陶器・食器類

1㎏ 80円
※未使用品に限ります

小型家電・ホビー

1㎏ 100円
※破損や付属品がない場合買取不可

の買取りなら
キングファミリーにお任せ！！古 着

ここがポイント！

LINE公式
アカウント
当店のセール開催日など
お得な情報が見れます。

1会計30%OFFクーポン
プレゼント！
※300円以上の商品※一部対象外商品あり

☆登録特典☆

私たちは衣類のリサイクルやリユースを通し皆様の生活に役立つ店舗を目指します。

※汚れや痛みがひどい衣類は買取りできません。　※使用済みの肌着やくつ下は買取不可。　※会社名の入ったユニフォームや学校の制服は買取対象外

季節問わず
買取り
季節問わず
買取り お洗濯してある物なら

種類も季節も問わず
買取りします！

重さで買い取る
お客様にわかりやすい
システムで安心！

重さで
買取り
重さで
買取り

TEL048-483-9555
埼玉県新座市馬場3-1-40

【営業時間】 販売：AM10時～ PM7時／買取：AM10時～ PM3時
【定　　休】 販売：年末年始のみ／買取：毎週金曜日、年末年始

http://kingfamily.co.jp/shop/niiza/

キングファミリー新座店 254

■火

254

榎木ガード

児童センター

公民館

大橋

新座市役所平林寺

新座消防署
ジャパン

松屋

ロイヤル
ホームセンター

佐川急便

（業務用スーパー内）

関越自動車道

ココ
36卍 買取りクーポン券｜切り取って持参ください

20%UP!!買取り
査定額 2025年1月31日（金）迄

買取り受付
10：00～15：00

お店で販売
できる衣類

100円/㎏ 1円/㎏ 100円/㎏

リサイクル
できる衣類

服飾雑貨・
小物

査
定
金
額

※カウンターにてご提示下さい。　※他サービス券との併用不可。
※リサイクル資源として扱う衣類は査定額UP対象外です。キングファミリー新座店のみ使用可

12月30日（月）
～1月3日（金）

年内
営業時間

【年末年始休業】買取受付：12月28日（土）15：00まで

販　　売：12月29日（日）17：00まで

クーポンを
持参して
下さい

ナノレベルのとても細かな粒子の蒸気を使用す
ることでスチームが瞬時に毛髪内部まで浸透。髪
が傷みにくく、しかもダメージ毛でも美しく生まれ
変わらせることができます。使用する薬液も髪に
やさしく、髪への負担が少ないので安心♪

とにかくカットのうまい店見つけた!!
水カラーでできる
グレイカラーにも注目！
ダメージをおさえられるので手触りも良好。
明るめで艶やかな仕上がり♪

1 骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥3,828通常

¥5,500 ▼

“　 メニュー”とは…
(モルビドスチーム)水

2 　カラー＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥8,228通常

¥12,650 ▼

水

3 　パーマ＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥9,328通常

¥14,850 ▼

水

まっすぐすぎない自然なストレートに
5 　ストレート（縮毛矯正）

（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付）カット別
¥9,328通常

¥15,950 ▼

水

4 　カラー＋    パーマ＋骨格矯正カット
（シャンプー・ブロー・モルビドスチーム付） ¥13,728通常

¥23,100 ▼

水 水 ダメージレスを追求するバンブーの

感染症などへの
予防対策継続中 tel：03-3923-7101

hair&make Bamboo

予約が混み合っている為、お早めのご予約がおすすめです。

至所沢

交番
ぎょうざの
王将

大東京
信用組合

南口

三菱
UFJ銀行

ココスCOCO
壱番

至池袋保谷駅
保谷駅
南口より
徒歩3分

保谷バンブー　ホットペッパー 検索詳細は

髪への
健康を考えた

ご褒美メニュー
です。

※ロング料金あり新規のお客様限定 2025年1月末日迄
練馬区南大泉4-52-15-1F  

［営業時間］ 9：00～18：00
［定休日］ 毎週火曜日・第3月曜日
12月12日（木）、31日（火）～1月4日（土）はお休みさせていただきます。

予約優先

ホームページから
24時間無料で
ご相談受付中 

▲

些細なお問合せでもOK！

不動産を相続された方

ねりま相続無料相談

練馬区豊玉上2-3-12 パティーナ桜台308
「アリフトの広告を見た」と言っていただけるとスムーズです
℡070-3660-1906 

相続登記はお済みですか？
4月1日から相続登記が義務化されました

相続登記にはどんな手続が必要か？
丁寧にお答えします。

前
職
は
公
務
員
と
し
て
地
方
行
政
に

従
事
。
公
務
員
時
代
の
、
お
一
人
お

一
人
の
立
場
に
寄
り
添
い
、
耳
を
傾

け
る
姿
勢
で
、
皆
様
に
接
し
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
区
役
所
の

職
員
の
つ
も
り
で
、
ご
相
談
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

代
表
司
法
書
士

　利
根
川｠

柾
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ナンプレ

問題提供：
変わり種ナンプレで遊ぼう
https://danboko2.xsrv.jp/

★答え 3＋5＋3＝11

「ルール」をもとに白マスを
埋めましょう。
A～Ｃの合計は？

ルール

◆9×9のマスに、1から9まで
の数字を入れていきます。

◆タテ列・ヨコ列・3×3ブロッ
クの中では、それぞれ同じ
数字を使ってはいけません。

ご成約で1,000円クオ・カード!特 典
有効期限：2025年3月末日

アドテックサービス株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

【千葉営業所】千葉県柏市塚崎1296-32　【本社】埼玉県さいたま市中央区新中里3-17-4
アリフト見たとお伝え下さいhttps://adtech-service-co.com

0120-985-7750120-985-775 年中無休
9:00～18:00受付

広告番号 AR2412-808

千葉県・茨城県・埼玉県・東京都対応

安心して任せられるガス機器設置スペシャリストの店　／　有資格者施工　／　安心・安全自社スタッフ施工工事！
メーカー保証もついてアフターフォロー万全!!

ガス機器設置スペシャリスト登録店　登録番号：第05661号

実績多数 信頼されたガス機器専門店
ガス機器専門店 正規販売店 お見積り無料

※工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミです。

ビルトインコンロ・レンジフードなどの

住宅設備全般
取り扱いしております。

最短当日設置!業界最速クラス5台
限定

安心
保証付

ガス給湯器

・本体 ・工事費 ・台所リモコン
・施工保証 ・浴室リモコン

20号 オートタイプ

施工保証
10年

GT-2460SAWX-2 BL
RC-B001マルチセット

本　体

リモコン

本体価格406,450円／
リモコン 28,930円　
計435,380円

⇒

すべて
コミコミ
工事費込
税込 129,800円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

(ノーリツ)(ノーリツ)

マスク着用・手洗い・消毒など感染拡大防止に努めております。
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Special Readers Present 下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 

https://forms.gle/2VcBkH4DYGv4MhmTA

応募締切 ｜ 2025年1月3日（金）迄

※賞品当選者のお知らせは発送をもって
代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、
ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録
商標です

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT12月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

話題のNintendo Switch 
Joy-Con(L)ネオンブル
ー/(R)ネオンレッドを3
名様に。

https://www.nintendo.com/jp/
hardware/switch/

Nintendo Switch
家族みんなで楽しもう

�台×�名様

本格紅茶の味わいが楽しめる「午後の紅
茶 おいしい無糖／おいしい無糖 ミルクテ
ィー／おいしい無糖 香るレモン」のいずれ
か1箱（500mlペットボトル24本入）を各2
名、計6名様に。種類は選べません。

提供　キリンビバレッジ株式会社
https://www.kirin.co.jp/softdrink/gogo/

キリン 午後の紅茶 
おいしい無糖 3種

茶葉本来の美味しさ

��本入り1箱×�名様

Nintendo Switchのロゴ・
Nintendo Switchは任天堂の商標です。

女性疾患に良薬あり！ 心身不安症に良薬あり！

一心堂に良薬あり。
漢方相談 年間3万3,000人の実績

漢方療法、体質改善、高貴薬、中国薬

駅直結!!雨の日でも通いやすいSOGO大宮店2階も大好評‼
相談スペースにて漢方・健康相談承ります!!

「一心活命丸」が好評!!
不妊症でお悩みの方におすすめ！

レディース
クリニックの
先生からの

信頼も抜群！！

近年、不妊で悩むご夫婦が増えています。漢方専門の一心堂薬
局では、そんな方々のために「一心活命丸」をおすすめしていま

す。鹿茸、亀板、肉蓯蓉、黄精など、10種類
の生薬を配合した「一心活命丸」は、身体
の調子のバランスを整えることで改善を目
指します。病後の体力回復や不眠にも効
果的です。飲みやすく、男女問わず飲める
のも魅力で、海外の方々からも好評！

新型肺炎対策に免疫力を高めて感染予防を！ 新型肺炎に感染しづらくするために重要なのが、免疫力を高めること。
漢方専門 一心堂薬局にご相談ください。

今、話題の新規乳酸菌サプリ11-1東京大学薬学部の発見！

1箱 9,672円（税込）

検証1
検証2
検証3

ブロッコリーの23倍！食品ではありえない『免疫数値』を達成！
感染力の高い『緑膿菌』も倒す！
肌に関係する若返り長寿遺伝子、ターン
オーバー正常化、角質バリア機能強化と
大幅にアップしたとの結果がでました。

私たちの免疫機能は20～30歳でピークを迎え、40歳で
50％に、その後は急速に低下して、生活習慣病などの
不具合を跳ね返すことができなくなってしまうのです。そ
の免疫力を上げて、元気にさせるが、免疫乳酸菌です。

《英語・中国語・フランス語の多言語対応》
海外の方もお気軽にご相談ください。

このような病気・症状でお悩みの方、是非ご相談ください

6大生活習慣病…高血圧、糖尿病、心臓病、肝臓病、腎臓病、痛風
6大現代病………鼻炎、喘息、アトピー、胃腸病、肥満症、自律神経失調症
8大慢性病………耳鳴り、便秘、神経痛、ひざの痛み、腰痛、リウマチ、
 痔、冷え症
その他…膀胱炎、更年期、生理痛、子宮筋腫、精力減退、白内障、
 前立腺肥大、虚弱体質、動悸、肩こり

1位  耳なり
2位  皮膚病・アトピー
3位  自律神経失調症

4位  糖尿病
5位  胃腸病
6位  更年期障害

一心堂薬局漢方
相談報告書

（昨年実績）

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●生理痛
●不正出血
●膀胱炎
●卵巣のう腫
●妊娠中毒

●子宮筋腫
●不妊症
●更年期障害
●にきび・シミ
●冷え

●脱肛
●便秘
●むくみ
●精神不安
●貧血

●低血圧
●肩こり
●ダイエット
　　  など

以下のような疾患でお悩みの方、ぜひご相談ください。
●不安感が常にあり、いてもたってもいられない方
●憂鬱な気分が2週間以上も続いている方
●無気力・無感動で集中力が低下している方
●疲労感が強く、体が鉛のように重く感じる方など

1袋  16,200円（税込）60包

荻先生の漢方
健康相談会開催中!

毎週金曜日（10:00～17:30）

※要予約

場所 一心堂薬局
そごう大宮店

大
宮
駅

●

●

氷川神社
高鼻郵便局

〒

大宮区役所

大栄橋

大宮
ソニックシティ

髙島屋

西
口

東
口

048-648-2014
大宮店

048-658-9800
SOGO大宮店（2F）

お忙しい方や遠方の方にはお手紙やお電話、FAXなどでのご相談もお受けしてます。地方発送も致します。

http://www.isshindo.jp

好評放映中! 荻秀幸の
漢方納得相談テレビ埼玉

「マチコミ」毎週木曜日午後5時10分より

0120-73-1410

●

●

●

● ● ●

●

●

新
宿
駅

新宿

南口

新南口

高島屋高島屋

甲州街道
明
治
通
り

新宿通り

HIS

JR本社ビル

小田急百貨店

京王百貨店

西口 東口

紀伊国屋書店 伊勢丹

三越

大塚家具

●

小田急
セブンタワー

至
渋
谷

03-3225-1410
新宿店

048-223-2432川口店

04-2922-1410所沢店

漢方
専門

立川店
042-540-1432

●

●

●

●

●●

●

●

高松3丁目
バス停

〒 高松郵便局
コインP

モスバーガー

名鉄観光

高松郵便局手前

ダイエー

立
川
通
りタカシマヤ

フロム中武

ビッグカメラ

立川駅

北口

●

●
●●

●

TOCOTOCO
所沢

HIS

丸井
西
口

東
口

所
沢
駅

西
武
新
宿
線

西
武
池
袋
線

スカイライ
ズタワー

埼玉
りそな銀行
所沢支店

学校新道

東川
飛
行
機
新
道

所沢 至航空公園

ファルマン
通り

所沢駅西口入口

至東村山

至清瀬

042-922-1410
所沢店

20歳以上65歳未満の方が原則として対象となる公的年金です

☎03-3921-3981
東京・池袋 障害年金相談センター （運営：くめかわ労務管理事務所） 月曜～土曜10:00～18:00

(水・土は10:00～14:00)

豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル1階
（池袋駅東口6分、東池袋駅豊島区役所出口1分）

初回
相談無料

着手金
０円

代行費用
後払い

うつ病で仕事ができない状態、家事・育児ができない状態が長引いている方も対象です

代行費用は原則として年金額の2ヶ月分です

安心の後払い制
障害年金がもらえなかった場合は代行費用はいただきません

うつ病 統合
失調症

双極性
障害

脳梗塞
脳出血

人工
透析

発達
障害

人工
関節 その他

電話受付
面談は
平日夜

土日も可

障害年金とは病気やけがなどで日常生活に支障がある場合に、
一定の条件を満たしていればもらうことができる公的な制度で
す。制度の認知度が低くもらい忘れている人が非常に多いです。
原則として20歳以上65歳未満で、一定の障害の状態にある方が
対象です。条件を満たしているかどうか、ご相談を無料で承りま
す。お気軽にお電話ください。

もらい忘れて
いませんか？障 害 年 金

代表：粂川公之(くめかわこうし) 練馬区出身です

複雑でわかりにくい
「障害年金申請」を

社会保険労務士が
代行いたします。
まずはお気軽に
お電話ください。
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尺八演奏家／製管師｜遠藤 鈴匠 さん

こ
の

街
の

伝
え
人People

in this town

並べて見ると節の長さや穴の位置などが1
本1本違う。竹が持つ個々の魅力とそれを
引き出す製管師の技術が合わさっている。

製管のための道具類。ノミや何種類もの
ヤスリなど使い込まれた風合いが美しく、
丁寧に手入れされた様子が伺える。

YouTube『【尺八師】遠藤鈴匠チャンネ
ル』にてポップス等の演奏動画を配信中。
尺八を習っている人はぜひ挑戦してほしい。

Profile

練馬区出身。遠藤晏弘尺八
工房4代目。琴古流の尺八
演奏を人間国宝・2代目青木
鈴慕（れいぼ）及び３代目青
木鈴慕に師事し、尺八製管
は父親の3代目遠藤晏弘か
ら教わる。鈴慕会大師範六
段。日本三曲協会、琴古流協
会、虚無僧研究会の各会
員。練馬区伝統工芸会準会
員。マイブームは手先の器用
さを活かしたカードマジック。

演奏する人により音色が変わる！？
次世代に広めたい
竹1本1本の個性が奏でる尺八の魅力

えんどう　 れいしょう

生まれも育ちも練馬区の遠藤さんは、
大正元年創業の尺八工房に生まれた
4代目。現在は複数の種類の尺八とオ
リジナルの小物商品を取り扱っており、
プロの演奏家や指導者はもちろん、こ
れから始める未経験のお客も訪ねてく
る歴史ある店だ。遠藤さんが製管師と
して竹に触れる時、竹1本1本の個性を
引き出すことを心掛けているとのこと。
また演奏者としては、尺八は息が直接

音に変わるため、気分や感情が音色に
現れやすい楽器だが、尺八と演奏者
の組み合わせでその人だけのオリジナ
ルの音が吹けるところに魅力を感じて
いるそう。遠藤さんは尺八の裾野を広
げることにも精力的に取り組んでおり、
未経験歓迎の教室や、YouTube活
動、毎年秋に開催される練馬区伝統
工芸展での製作体験など、幅広い活
動で尺八の魅力を伝えている。

企画･編集：ARIFT編集部

※お一人様1回限り　※業者様と判断した場合、適用外となる事があります ※使用済みの下着・くつ下・社名入りユニフォーム・制服は買取り対象外

なんでも売れます
エコリングが安心なワケ
● 利用者数37万人！

● 業界最多の国内店舗数！

● 年間取扱いアイテム数48万点！

● 在籍鑑定士200名以上！

おいしい
食事

自分に
ごほうび

欲しい
もの
GET etc

旅行

プロの鑑定士が対応

買取専門店 エコリング

お客様のご都合に合わせてご用意
4つの買取方法を

店舗
買取

宅配
買取

出張
買取

LINE
買取

ボロボロでくたくたに
なってしまった
ブランドバッグ、
ジュエリー

片付かない家/
ストレス

遺品整理/
実家の整理
遺品整理/
実家の整理

若い頃買って
着てない服、
サイズを
間違えて
買ってしまった服

家を出た息子、
娘が置いて行った不用品・
いただき物・引き出物・
捨てられない物etc

家を出た息子、
娘が置いて行った不用品・
いただき物・引き出物・
捨てられない物etc

金
5年前  g/7,769円

▼
11/18現在

g/13,763円

今が手放す

（円/g）
13,000
12,000
11,000
10,000
9,000
8,000
7,000
6,000
5,000
2014年 2017年 2020年 2024年

市場価格 K24（2014～2024.10 現在）

今ココ！

チャンス！！

CHANEL
マトラッセWチェーン&フラップ　ショルダーバック

マトラッセシングルチェーン&フラップは

80,000円保証

12月27日まで（27日17時まで）

年末の大掃除で出た不用品捨てないで！！

年末にむけての

買取
保証一足 100円

ノーブランドの靴

買取
保証通常60円→500円

古着10着

買
取
の
一
例

などなど、
お得に買い取ってもらうチャンス！

2024年もありがとうございました！大感謝祭
12月27日まで（27日17時まで）

年末の大掃除で出た不用品捨てないで！！

買取保証

※ジャンク品は別査定

※お一人様5足まで

大泉学園駅
ファミリーマート

ゆめりあ
フェンテ

セブン
イレブン

●

●

●

●

●
●

東映
東京撮影所

大泉中学校

大泉東小学校

●

●

●

254

和光市駅

和光IC

イトーヨーカドー

本田技研
工業

和光市立
第三小学校

エコリング 和光店 エコリング 大泉学園店
駐車場：NPC24H
東大泉第4パーキング
パラカ東大泉第1

練馬区東大泉3-3-10 きのえビル103号

0120-850-520
駐車場：
近隣コインパーキング
多数有り！

和光市丸山台1丁目11-2

0120-266-850
大阪府公安委員会

第631182000002号

営業時間

11:00
～18:30

定休日

水曜日
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お
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く
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て
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と
体
を
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る

材料（2人前）
蓮根........................................ 80g
豚ばらスライス....................... 40g
油(炒め用) ....................... 小さじ1
マヨネーズ ....................... 大さじ1
醤油.......................................適量

作り方
❶ 蓮根は皮を剥いて5mm程度の厚さに切

り、水に晒してから水気を切っておく。
❷ 豚ばらスライスは5cmくらいの長さに切

る。
❸ フライパンに油をひいて豚ばらを炒め、火

が通ったら❶の蓮根を加えて炒める。
❹ 蓮根にも火が通ったら、マヨネーズと醤油

で味をつけて完成。

材料（2人前）
冷凍うどん ............................. 2玉
水........................................800ml
なめこ............................... 1パック
青ネギ ...................................適量
卵............................................ 2個

おろし生姜(チューブでも可) 
.................................. 大さじ1程度
鶏がらスープ粉末.........大さじ1.5
醤油.................................. 小さじ1
塩........................................... 少々

ラー油........................ お好みの量

作り方
❶ 鍋に水を入れて沸かし、なめこを入れる。
❷ 青ネギは小口切りにし、卵は溶いておく。
❸ ❶にAを入れ、溶き卵を加えてひと煮立ちさ

せる。
❹ 冷凍うどんは電子レンジで温め、水でしめ

る。
❺ 器に❹のうどんをいれ、❸のつゆをかけ、

青ネギとラー油をかけたら完成。

蓮根のマヨ炒め

彩食健美 r e c i p e

生姜たっぷり卵うどん01.

02.
s a i s h o k u k e n b i

theme

冷
え
改
善
あ
っ
た
か
レ
シ
ピ

なめこでとろみを付けて
冷めにくいあったかうどん

根菜類で身体ぽかぽか
食が進むマヨ味の炒め物

企画･編集:ARIFT編集部

冷え改善のポイントは血行を促進すること
生姜は血行促進作用があり、冷えの改善に効果的。卵に含まれるタンパク質も体温を上げる作
用があります。また蓮根などの根菜類も体を温める食材のひとつ。積極的に取り入れましょう。

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

食
習
慣
に
よ
っ
て
生
じ
る
身
体
の
変
化
に
気
づ
き
︑興
味
を
持
ち
︑

食
べ
物
の
持
つ
力
や
影
響
︑体
内
で
の
作
用
に
つ
い
て
深
く
知
り

た
い
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
栄
養
士
を
志
す
︒

管
理
栄
養
士
9
年

レ
シ
ピ
監
修   

石
川 

千
穂
さ
ん

Ａ

オートバックスイメージキャラクター
山口智充さん

オートバックスイメージキャラクター
池田美優さん

オートバックス練馬店
笹目通り沿い

練馬区高松6-35-1
10:00～19:30

TEL.03-5910-0189
オートバックス練馬店

車検・カーコーティングのご予約はWEBまたはお電話にてお問合せください

店休日はＨＰをご覧ください

HPは
こちら

▼

車検のご予約はお電話かHPから

TEL.03-5910-0189
オレンジ色の看板が目印

石神井公園駅 練馬高野台駅

環
八
通
り

笹
目
通
り

光が丘公園

光が丘団地

ファミリー
マート 目白通り

川越街道

光が丘駅

大泉JCT

練馬IC
光が丘団地

ジョナサン

円55,840店頭表示価格から
20％OFF

YOKOHAMA　  アイスガード iG60
4本セット 155／70R13⊕当社指定13インチアルミ

店頭表示価格69,800円（税込）
（税込）

国産

スタッドレスタイヤも、夏タイヤも、
アルミホイールセットも4本セットでご購入で

タント・ムーブ・
ワゴンR・ライフetc･･･

155/65R14 18,800 円
税込

4本セット

フィット・アクア・
キューブetc････

175/65R15 29,800
4本セット

円
税込

ティーダ・フリード・
ノートetc･･･

185/65R15 30,800 円
税込

4本セット

ノア・セレナ・
プリウスetc････

195/65R15 31,800
4本セット

円
税込

※セール期間中、当店でお買い上げいただく
商品が対象となります。他店の見積書は
ご購入前にお見せください。

※他の割引特典と併用はできません。※数量限定品・特価品・会員価格の
一部商品は対象外となります。※割引は同一ブランド同一サイズの4本合計
（工賃・処分料別）に対しての割引となります。
※写真はイメージです。アルミホイールのデザインは変更になることがありま
す。※一部商品はお取り寄せとなる場合があります。

冬タイヤ（スタッドレスタイヤ）数量
限定

145/80R13 限定各５セット

AUTOBACS　NorthTrekN5

 ４本セット 円14,800（税込） アルト・
キャロル
etc･･･

最
大

掲載以外の
タイヤサイズに限る

タイヤ販売店

No.1
お客様に選ばれて

他店より必ず

安くします!!

他店より1円でも高い場合は
他店の見積書をお持ちください

大誕生祭50周年
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で
す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を
期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A.ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避
け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A.もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡
をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

高耐震×高断熱
「コーチパネル工法」

無料グレードアップ
30坪
150万円→ 0万円

※一例です

総ヒノキ仕様
土台・柱・梁

グレードアップ
ヒノキのメリット

香りが良い・耐久性・
抗菌・防虫効果

木とともに140余年。
林業と住宅業の2つの事業を持つわたし達が、
自社林で半世紀かけ大切に育てた木。
その国産100％の木材をふんだんに使った住宅です。
(オール4寸(12センチ)を採用、一般住宅では真似できない耐震強度を実現)

古河林業の自社一貫体制は、日本の風土にあった木材を
自社林で苗から育て、お引き渡し後60年間の長期サポート。
構造躯体50年無償補償で完成します。

石神井住宅公園

古河林業 石神井展示場
練馬区下石神井1-8-4
石神井住宅公園 No.10

【定休日】 年末年始
【営業時間】 平日 AM10:00～PM6:00
土・日・祝 AM10:00～PM6:00

【アクセス】 〈お車でご来場の場合〉
（練馬方面から）目白通りから千川通りに入り
環八通りを越えてヨークマートの先右側WEB来店予約

漆喰とヒノキの香りで
浄化された

空間を体感ください ♪

0120-93-5508フリー
コール

古河林業の
家づくり

古河林業は、一邸ごとの完全自由設計だから「間取り」「性能」「素材」
全てをデザイン。

Information 選べる３つの特典キャンペーン

自社林のある秋田・宮城・三重のいずれかへお客様をご招待いたします。

Information 大黒柱伐採ツアーご招待

1 2 3解体工事
解体工事費

サービス
上限

200万円まで

427
311

440

439

444 富士見台駅

上井草駅

ちひろ
美術館・東京

井草森公園

井荻駅
下井草駅

練馬高野台駅

石神井公園駅

石神井公園

中村橋駅

伊勢桧の
まな板

本
当
に
長
持
ち
す
る
、

完
全
注
文
の
木
造
住
宅
を

ご
存
知
で
す
か
？

12月末まで 限定3棟

さらに
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材料（2人前）
切り干し大根..................ひと掴み
にんじん ............................. 1/5本
わかめ(乾物) ................... 大さじ1
油揚げ................................ 1/2枚
生姜チューブ.................... 小さじ1
味噌...............................大さじ1.5
粉末だし................................ 少々

作り方
❶ 切り干し大根、わかめは水に戻し水気を切

る(切り干し大根の戻し汁はお好みで汁に
利用しても◎)。にんじんは細切りに。

❷ 鍋に水、にんじんを入れてある程度柔らか
くなったら、切り干し大根を加える。

❸ 食べやすい大きさに切った油揚げ、わか
めを入れる。

❹ 粉末だし、味噌、生姜チューブを溶かし入
れて完成。

材料（2人前）
塩さば .................................2切れ
料理酒.............................. 大さじ1
キャベツ.............................. 1/8個
きゅうり................................... 1本
ミニトマト............................... 4個
大葉........................................ 4枚
刻みのり........................ お好みで
めんつゆ .......................... 大さじ2
ポン酢............................... 大さじ1

作り方
❶ 塩さばに料理酒を加え、電子レンジで1～1

分30秒加熱する。粗熱が取れたら食べやす
い大きさに切る。

❷  キャベツ、きゅうり、ミニトマトは食べやすい
大きさに切る。

❸  ②とめんつゆ、ポン酢、1の半量を入れて混
ぜる。

❹  器に③を盛り、刻んだ大葉、刻みのり、残り
のさばをのせる。

カルシウムたっぷり

生姜と切り干し大根のみそ汁

彩食健美 r e c i p e

さばたっぷりサラダ01.

02.
s a i s h o k u k e n b i

theme

丈
夫
な
髪
を
つ
く
る

さっぱりした味付けで
たくさん美味しくいただける

サラダ等にもアレンジが効く
切り干し大根が味のアクセント

企画･編集:ARIFT編集部

HealthyRecipes

A R I F T

P R E S E N T S

髪の成長を促す食材
刻みのりの亜鉛、キャベツのビタミンC、ミニトマトのリコピン、大葉のβカ
ロテンは頭皮の血行改善促進や髪にハリやコシを与えてくれる栄養素と
して有名。切り干し大根のカルシウム・ビタミンB2やわかめのアルギニン
酸も髪の成長促進につながります。

家
族
の
健
康
の
た
め
︑栄
養
や
料
理
の
こ
と
を
知
り
た
い
と
思
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
栄
養
士
を
志
す
︒一
人
ひ
と
り
に
見
合
っ
た
食
に

関
わ
る
こ
と
や
マ
ル
シ
ェ
︑セ
ミ
ナ
ー
の
イ
ベン
ト
も
発
信
︒

管
理
栄
養
士
8
年・予
防
医
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

レ
シ
ピ
監
修   

徳
永 

千
恵
さ
ん

相談方法は選べます
ご自宅にて お電話にて 各店舗にて

事前相談のご予約は
電話または
二次元コードから

上石神井本社
練馬区上石神井4-9-24

東大泉店
練馬区東大泉3-16-31

大泉学園駅前店
練馬区東大泉3-17-19

大泉学園町店
練馬区大泉学園町6-12-44

石神井公園駅前店
練馬区石神井町7-1-2

お葬式のご相談はお近くのマキノ祭典へ

口コミ評価

※2024年11月19日現在

������������

4.8

お葬式の事前相談実施中！

お葬式の事前相談を
するメリット

地元練馬区で57年
年間平均2,500件の
ご依頼実績練

馬
区
の

お
葬
式
な
ら

スタッフの
対応が
確認できる！

安心3

安心2
お葬式の
費用が
明確に

もしもの時に

慌てない

安心１

相談
無料

何度でも

0120−41−7062
ヨ　　イ　　　セ レ モ ニ ーFREE

●区民葬儀（当社は区民葬儀取扱指定店です）　●葬祭費補助（国民健康保険・後期高齢者） 練馬区民の方
限定

わかりにくい葬儀の「アレ
コレ」が分かる資料を無
料で差し上げています。
▼お申込みはこちらから
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ジュノ クリニック 検索 0120-67-6012



16 ARIFT |                 | 大泉学園・保谷2024.12.06

作り直しの
費用が心配

違和感や
異物感に
慣れない… 食べるとき

痛む

入れ歯のこんなお悩みの方へ

はずれそうで
気になる

硬いものが
食べられない

やっぱり
見た目が
気になる

All-on-4［オールオンフォー］日で
噛める
１ 即日インプラント

メリット１
たった２時間で
生まれ変われる

メリット２
硬いものを気に
せず食べられる

メリット３
人前で笑える

ようになる

入れ歯よ、さよう
なら

数多くのインプラント、オールオンフォー症例を持つ安
藤歯科だからこそできる“パーソナルカウンセリング”。
豊富な実績と経験があるからこそできる1人1人に
合った“本当”の治療計画をご提供させていただきます。

【治療費用】2,000,000円～

入れ歯で満足ですか？ オールオンフォーなら１日で取り外しのいらない素敵な歯になります。
嘘のようですが本当です。何でも噛めて若い時のような食生活を取り戻しましょう。

月々29,000円～治療OK!最少4本のインプラントの埋め込みで
手術時間も短く当日に白い歯が入ります

見た目の美しさ、
自分の歯で噛む感覚を
ぜひ手に入れましょう

公式インスタグラムも
随時更新中!

オールオン4のbefore/afterや歯の
様々な知識や当院の最新情報は
こちらで更新しています。 orc_implants_ando

LINEで
お問合せを受付中！

QRから公式アカウントを友だち追加で
きます。院内情報やご相談などより詳し
い情報はこちらからお問合せください！ 

Webからいつでも
ご予約ができるように

なりました
24時間予約受付中 朝霞院 高島平院

施術後施術後

̶ まずは１度無料カウンセリングにご来院ください ̶
リスク・副作用・合併症について　インプラントが骨と結合しない場合があります。
全身疾患によっては施術ができない場合があります。

オールオンフォーによる３つのメリット

安藤歯科 安藤歯科WEBサイト▶ http://ando-implant.jp/
Tel.0120-941-801

東　京　高島平医院  ｜  神奈川　大磯医院  ｜  渋谷院　2024年開院予定  ｜  埼　玉　朝霞医院  ｜  静　岡　伊豆高原医院

インプラントなら
安藤歯科

わたしがあなたの悩みにこたえます

インプラントが
できないと言われて

諦めていた方は
ご相談ください
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キャンペーン期間
2024年12月末日まで

本誌ARIFT
見た！で

アリフト

W補助金にあわせて太陽光発電システム導入
ARIFT読者限定 2大キャンペーン

群 馬 営 業 所
埼 玉 営 業 所
神奈川営業所

〒372-0801 群馬県伊勢崎市宮子町3238-1 stable宮子
〒339-0057 埼玉県さいたま市岩槻区本町3-8-15 平野ビル1F
〒224-0001 神奈川県横浜市都筑区1-4-1ハウスクエア横浜1F

エコキュートも取扱っております

[2024年]高効率給湯器の

がスタート！
補助金制度

省エネ性能の高いエコキュートにも
補助金が支給されます

最大
18万円/台

業界最安値に挑戦中！ 
 見積無料 電気代削減効果のシミュレーション作成、見積書作成から助成金の申請手続きまで、しっかりサポートいたします！まずはご相談ください

節電の他にも、災害への備えにもなります！

ペット

ペットがいるご家庭の場合、避難所に連れていけな
いことは少なくありません。太陽光と蓄電池があれば
在宅避難となった場合でも一定期間生活が維持で
き、暑さ寒さに弱いペットも安心して過ごせます。

※施工専門会社
だから可能

２日で
設置完了

事業内容 家庭用太陽光発電／産業用太陽光発電／ソーラーカーポート／蓄電池・V2H／高圧電気工事／コスト削減ソリューション
電気工事業許可 国土交通大臣(般-4) 第28550号／建設業許可 国土交通大臣(般-4) 第28550号／
電気工事業者登録 東京都知事登録 第2311875号／資格 第一種電気工事士／第二種電気工事士／第三種電気主任技術者／
一級電気施工管理技士／二級電気施工管理技士／第三種電気主任技術者／一級建築施工管理技士／一級土木施工管理技士　　

東京都の補助金について、
お気軽にお問い合わせください

太陽光発電・蓄電池工事の専門会社
スマートエネテック

標準工事費40万円
のところ 工事費 円 QUO

カード

お見積り特典
円分
プレゼント

太陽光発電の24年度
練馬区補助金は、
9月30日にて予算枠に達したため終了。

中間マージン無し、専門施工会社だから
構造に合わせた提案ができる、工事保証もあって安心。

スマートエネテックにお任せください。

練馬区にお住まいの方へ

友達登録から、24時間質問を
受け付けています

公式HP LINE

停電
対策

発電した電気を蓄電池に貯めて災害時の非常用電源
として使用することができるので急な停電でも安心。

お客様の声
練馬区のAさん
5人家族（子供3人、犬1匹）
電気代や災害時の備えが気になり、
太陽光発電と蓄電池の導入を決めました！
最近はゲリラ豪雨や地震の心配もありまして、電気の供給が途絶
えたときのことを家族で話すようになっていました。導入に踏み切っ
た最大の理由は補助金を利用できたことです。スマートエネテック
さんには我が家にふさわしいプランを出していただき、工期も短く
たった２日間で設置できました。補助金手続きに不安がありました
が、代行して申請していただけたので安心できました！

スマートエネテック株式会社 本 社
〒101-0065
東京都千代田区西神田2-5-7
神田中央ビル2F

受付日時
9:00～19:00
(土日祝日も対応)

お電話での
お問い合わせ

（年中無休）

申請は工事完了後 申請には工事完了報告書が必要なため、早期着工をオススメします

最大
万円も
オトク

東京都補助金で

320 [計算式] 
年間発電量5,450kW×電力単価40円÷12年 ※お客様の電気の使用状況により、

電気代削減額が変動します。

太陽光
発電

約200万円

蓄電池
約120万円

Q. なぜ今、太陽光がオススメなの？
設置費用がオトクだから理由1 設置後も電気代がオトクだから理由2

年間発電量5.450kWの場合、月々の
電気代はわずか2,000円に！太陽光
で発電した電気を使えば、月々の電気
代が大幅に節約できます。初期投資の
費用は、補助金を使って下げられるか
ら、平均7年で元が取れます！さらに
ローンなど支払方法を工夫すれば手
出し0円で設置ができちゃいます！

導入前

例）電気代月20,000円のご家庭

導入後

電気料金
20,000円

電気料金
2,000円

削減分
毎月

18,000円
削減！

東京都の補助金は継続中！
でもまだ

東京都の令和6年度予算額
約683億円

「災害にも強く健康にも資する断熱・太陽光住宅普及拡大事業」全体で

※事前申込概算額が予算額に近付いた際は、
　事前申込の受付を停止する可能性があります。

残枠あと

41%
11月9日現在
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。
誌面の都合上、すべての情報を掲載できないケースがあります。詳細な労働条件は、掲載企業へお問い合
わせください。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

月給25万円～45万円、完全週休2日制、
年間休日120日以上、未経験者歓迎

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日祝）
年末年始・GW・夏季・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ予防接種
仙台オフィス、山形オフィス、横浜オフィス、埼玉オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】
【勤 務 地】

応募はコチラ

株式会社中広メディアソリューションズ

045-225-9267（担当：武井）

1987.10.1

2023.5.12

37年の歴史を承継した創業

1987年に横浜の地で創刊した地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社です。創業時に掲げた「地域およ
び地域経済の活性化」という理念においては、現在でもブレることは
なく私たちの使命として今後も展開していきます。地域メディアを通
して地域を豊かに楽しく。地域ビジネス支援を通して地域経済を活
性化。地域から日本を元気にしてまいります！
今回の募集職種は、地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての
広告・プロモーションの支援を行う営業職。お客様の広告・集客課題
をヒアリングし、集客計画やご予算に応じたプランをご提案するもの
です。メディアと広告のチカラで街を盛り上げましょう！

■■■■■■■■■■
■

■■■■■■■■■■
■■■■■

■■■■■■■■■■
■■

■■■■■■■■■■
■■

街の魅力を掘り起
こして

地域経済の活性化
をしませんか？

創業期を盛り上げ
てくれる

メンバーを大募集
します！

地域メディアを

発行している

総合広告代理店の

営業募集です

[ 屋内禁煙 ]

【休日】年間休日122日、週休2日シフト制、年末年始、誕生日休暇
【待遇】〔共通〕昇給有、社会保険完備、通勤手当支給
　　　〔 正 〕賞与年2回（前年実績３．５ヶ月）、
                 住宅手当、家族手当、退職金制度、
　　　　　　結婚祝い金あり（規定あり）、
　　　　　　有名テーマパーク利用割引

【応募】電話連絡の上、履歴書（写貼）持参で
         ご来社下さい。
※上記以外の詳細はお問い合わせください

病院100床、老健80名、3階建ての施設です。

1人1人のご利用者様に手厚い介護ができる

ようスタッフの人員配置を多くしています！

■病院・介護施設の運営

西武池袋線「大泉学園駅」よりバス15分、「大泉風致地区」下車徒歩1分 ★車通勤OK

正 パ

TEL：03-5935-6102(採用係)

①看護師 〔資格〕正看護師

月給

正

260,000～320,000円
★夜勤手当
　12,000円/回

【時間】シフト制　8:45～17:30／16:45～翌9:15
　　　7:00～15:45／11:30～20:15

③薬剤師

月給

正

300,000～460,000円
【時間】8:45～17:30

⑤介護職員・介護補助 〔資格〕優遇

月給

正

184,000～310,000円
介護職員／【時間】シフト制　8:45～17:30
16:45～翌 9:15／7:00～15:45／11:30～20:15

介護補助／シーツ交換等
【時間】8：45～17：30

お仕事に関する悩みやご相談などあれば、
まずはお気軽にお問い合わせください。

車通勤ＯＫ！

練馬区大泉学園町7-3-28

学園通り

大泉学園交番
至大泉学園駅↓

↑至新座･朝霞方面

デニーズ

ヤマダ電機
家電館

ヤマダ電機テックランド

ファミリー
マート あわ家惣兵衛

大泉風致
地区 セブンイレブン

ねりま健育会病院

支度金あり 福利厚生充実 子育て支援充実 ブランクOK

〔資格〕薬剤師

②看護師 〔資格〕正看護師

時給

パ

1,800～2,500円
★正社員登用あり【時間】8:45～17:30 ※週3日～

⑥介護職員・介護補助 〔資格〕優遇

時給

パ

1,170～1,400円
介護職員／【時間】8：45～17：30（時間要相談）
介護補助／シーツ交換等【時間】8：45～17：30・8：45～16：00（時間要相談）

④薬剤師

時給

パ

2,200円～
【時間】8:45～17:30（時間応相談）

〔資格〕薬剤師

HP

ねりま健育会病院の
先輩たちを取材した、
仕事のやりがいは
こちら 

ねりけんナースが
日々の職場の様子を
おもしろおかしく
発信しています！ 

ねりま健育会病院/
ライフサポートねりま
看護部　ねりま健育会病院医 療 法 人

社団健育会

ライフサポートねりま介 護 老 人
保 健 施 設

医療法人社団健育会 ねりま健育会病院｜介護老人保健施設 ライフサポートねりま

ワークライフバランスも充実！！
年間休日122日　

勤務地┃

愛の家　練馬西大泉

練馬区西大泉2-17-20

担当／坂本03-5947-6820

①月給298,000円～(時給1,726円～)

②月給230,000円～(時給1,318円～)

【急募】グループホーム併設の複合型施

設で介護のお仕事。勤務時間ご相談OK！

①ケアマネージャーCB

②介護職員CB

内容

時間

給与

・ホームでの食事、入浴、排泄、レクリエーシ

ョンなどの支援。記録業務など。

・自宅への訪問サービス業務(安否確認やバイ

タル測定など)・送迎業務

早番／7:30～16:30(休憩1h) 遅番／11:00～

20:00(休憩1h) 夜勤／16:00～翌10:00(休憩2h)

※他勤務時間ご相談ください。

(例:送迎／7:30～10:00、16:00～20:00)

①月給298,000円～352,000円(時給1,726円～

2,049円)②月給230,000円～257,000円(時給

1,318円～1,483円) ※リーダー介護職員:月給

284,000円～309,000円 【その他手当】夜勤手

当:6,000円～8,000円／回(深夜割増分含む)、

家族手当、介護福祉士12,000円

大泉学園駅より2km

閑静な住宅街にあり、イベント開催時には

地元の方をご招待するなど、地域との共生

を大切にする、グループホームと小規模多

機能の複合型施設です。※お車は近隣コイ

ンパーキングに駐車してください。             
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ローソン

まいばすけっと

曳舟児童遊園

杉の子学園
保育所

イトーヨーカドー

まいばすけっと

ローソン
TSUTAYA

ローソン

積善会医院

なおクリニック

さつき公園

セブン
イレブン

セブン
イレブン

セブン
イレブン

曳舟文化
センター

ひきふね
図書館

曳舟小学校

向島郵便局

プラスワン
ショップ

第三寺島小学校

ファミリー
マート

ファミリー
マート

東京
曳舟病院

EQUiA
曳舟

曳舟さくら公園 京
成

押
上

線

ふじのき公園

コモディイイダ

エネルギー
スーパーたじま

きちでん

味の横綱

墨田川高校
三菱UFJ銀行

蓮花寺

すみだ生涯
学習センター

第一寺島小学校

東京墨田店
東向島三丁目

曳舟川

東向島一丁目

東向島二丁目

曳舟駅

京成曳舟駅

東向島

線
戸
亀
武
東

東京東
信用金庫

東向島ふじ公園
東向島珈琲店

あすなろ児童遊園

さつき薬局
どらっぐ
ぱぱす

京
浜
東
北
線

上
野
へ

西
川
口
駅

川口
警察署

ネッツ
トヨタ

ア
オ
キ

西川口陸橋

武蔵野銀行

東武ストア

GOLD ON

酒屋

駅前通り

武蔵野
プラザ

産
業
道
路

西川口陸橋

川口署前

東
口

エービーシー
ホーム

ショールーム
西川口
徒歩5分

※他に15台Ｐあり

Ｐ
8
台

4
5
6
710

20
19
11

当店
川口店
ショールーム ■墨田店ショールーム

0120-916-241
墨田区東向島1-35-12

Tel.03-6661-8104　Fax.03-6661-8105

お車でお越しの場合
お店の近くに

駐車場がございます。

■建設業許可/国土交通大臣許可（般-30）第27242号　■財団法人 住宅保証機構 登録番号 21018598

Tel.048-250-6866 Fax.048-250-6867
0120-666-408FreeDial

9：00～19：00電話受付時間

川口店ショールーム川口市並木
2丁目9番22号

お問い合わせ  info@abc-home.co.jp

車でお越しの方は、お店のすぐうらに
駐車場ございます。

墨田店
木曜定休日

ホームページ公開中！www.abc-home.co.jp

川口  エービーシーホーム 検 索

ブログもやってます♪
是非一度ご覧くださいね♪

土・日
祝祭日
営業

水曜定休日

空き家のリフォームならさらに安くなります。

不動産・中古マンション購入時も対応可!!
埼玉県・東京都・神奈川県・千葉県・茨城県・長野県・群馬県　営業中です お知り合いでエービーシーホームで

工事をした方がいらっしゃったら
ぜひ聞いてください！

見積もりはあくまで入口！
工事がすべて
終わってからの満足度が
一番の信頼です　　　　　  

特別価格

436
万円～

182万円～

（延床面積20坪の場合）

工期は半分

住みながらの
工事が可能

耐震補強で安心

負担・工期半分で、新築同様の仕上り

内装を新築のように
戸建て内装フルリフォーム
・水廻り・システムキッチン・ユニットバス
・トイレ・洗面台・クロス・フローリング

・外装工事・内装工事・水廻り工事
・間取り工事・二世帯工事

耐震診断、補強、施工も自社の職人がします

おかげさまで令和5年度リピート率87.2%

代表取締役 蓜島敏雄

いつもエービーシーホームをご利用頂き誠にありがとうございます。当社は自社の職人が中
心で施工、アフターをしていますので、確かに価格も協力できます。しかし、それ以上に他社の
下職にまかせるのと違い、職人にも徹底した指導・管理・スピードアフターなど、妥協しない素
晴らしい満足度を実現する事が出来ます。皆様により安く・大きな安心をモットーに大工、電
気、内装、設備、塗装の職人さんが自社の社員でいます。納得いくまで触れていただけるよう
170㎡ショールームも併設しております。今後も皆様に喜んで頂き、社会に貢献できるよう、
社員一同努めてまいりますので何卒エービーシーホームをよろしくお願いいたします。

施工、仕上がり、アフターに一番力を入れてます!!

アフター見積り 金額 施工

1日～1週間
自社の職人を
中心に施工

自社の会社で施工する
ので、お客様と直にお
話しながら

お客様の予定さえあえ
ば即対応！土日もＯＫ！夕
方18時以降もＯＫ！

リフォームから家具照明、カーテンまでトータルコーディネート
一級建築士と専属コーディネーターにお任せください‼

400㎡の膨大な
自社作業場及び倉庫

なんでも相談にのります！リフォームで二世帯住宅

マンション マンションリフォームを得意とする職人さんがいます。
お気軽にご依頼下さい。

既存の間取りにとらわれず、生活スタイルにあわせて
間取りを自由に変更することが可能です。

1,518,000円～

47,080円～

標準グレードパック

1㎡あたり

1,078,000円～
らくらく予算パック

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●シャンプードレッサー
●洋式トイレ・
　ウォシュレット付交換
●畳襖交換
●カギ交換
●木枠塗装

蕨市 塚越 N様邸 川口市 青木 H様邸

●和室をLDKに!

152万円総
額

29.7
万
円～坪

フルリノベーション

川口市 青木 I様邸 北区 赤羽 M様 板橋区 常盤台 T様邸

工事実施後の住宅性能に応じて
最大300万円/戸の補助を受けることができます！
●住宅の劣化対策　●耐震性アップ　●省エネ対策　●高齢者対策 など

今がチャンス♪ぜひ一度ご相談のお電話を

「長期優良住宅化リフォーム推進事業」開始

増改築
下見 プラン制作 見積り無料 絶対満足頂ける仕上り 自信あります

屋根葺き替えパック（　　　 ）施工面積に応じて
明瞭見積致します

ストレート葺き替え

コロニアル屋根（フラットタイプ）

1,980円～
（1㎡あたり）

工事費込み

金属屋根（フラットタイプ）

5,775円～
（1㎡あたり）

工事費込み

工事費が
20％
OFF

リンナイ
給湯器20号
リンナイ
給湯器20号

リンナイ
給湯器 給湯専用
リンナイ
給湯器 給湯専用 便器セット便器セット

ノーリツファミ
ガラストップ
ノーリツファミ
ガラストップ

LIXILシャワートイレLIXILシャワートイレ

Panasonic
レンジフード
Panasonic
レンジフード

INAX オフト600
洗面化粧台
INAX オフト600
洗面化粧台

今月の
目玉商品

KVK
オール
インワン
浄水栓

KVK
オール
インワン
浄水栓

※商品代のみとなります。

75,548円

33,100円 33,385円

69,300円

21,846円

49,410円

34,560円

27,830円

●天井・壁・クロス工事
●床・フロア・
　ジュータン・ＣＦ
●システムキッチン交換
●システムバス交換
●洗面化粧台交換
●洋式トイレ交換
●畳襖交換

戸建内装フルリフォーム

空

　家

荷
物
が

な
い

職
人
が

ま
と
め
て

入
れ
る

工
事
費
が

下
が
る

工
事
が

ス
ム
ー
ズ

施工前 施工後

外壁塗装 超 特 価

428,000円～
シリコン系塗料
期待耐候年数8～12年

591,800円～
ラジカル制御型系塗料
期待耐候年数12～15年

750,000円～
無機系塗料
期待耐候年数15～20年

近
所
ご
挨
拶

足
場
組
立
て

高
圧
洗
浄

養
生

下
塗
り

中
塗
り

仕
上
塗
り

足
場
撤
去

お
引
き
渡
し

LIXIL Jフィット

45％OFF

メーカー希望価格 269,500円メーカー希望価格 269,500円

148,225円

65％OFF

LIXIL ノクトW2100

メーカー希望価格 757,500円メーカー希望価格 757,500円

265,125円

70％OFF

Panasonic Vスタイル
W2250

メーカー希望価格 812,900円メーカー希望価格 812,900円

243,870円

65％OFF

TOTO サザナWB1216

メーカー希望価格794,000円メーカー希望価格794,000円

277,900円

65％OFF 55％OFF 45％OFF

クレヴィ LIXIL ルミシス W1230

写真はイメージです。

トイレ洗面プラン

TOTO  リモデル WY1418
ほっからり床

ユニットバス
サイズ・カラー、他にご用意しています。お問い合せください!

【工期】マンション：1 ～ 2日間、戸建：2 ～ 4日間

70％OFF

44％OFF

LIXIL シエラS Ｉ型
W1950 標準プラン

LIXIL リシェルW2550

システムキッチン
サイズ・カラー・I型・L型・対面式。お家に合わせてお選び下さい。

【工期】2日間

※商品代のみとなります。 ※商品代のみとなります。

※商品代のみとなります。

65％OFF

LIXIL リデア1616

メーカー希望価格920,000円メーカー希望価格920,000円

322,000円

メーカー希望価格 1,215,000円メーカー希望価格 1,215,000円

425,250円

65％OFF

LIXIL リノビオV1216

メーカー希望価格 969,000円メーカー希望価格 969,000円

339,150円

LIXIL BP1216

210,700円

メーカー希望価格 602,000円メーカー希望価格 602,000円

メーカー希望価格874,000円メーカー希望価格874,000円

489,440円

メーカー希望価格 560,500円メーカー希望価格 560,500円

65％OFF

クリナップ ラクエラW1800

メーカー希望価格511,400円メーカー希望価格511,400円

178,990円

60％OFF

TOTOミッテ W2550

メーカー希望価格777,400円メーカー希望価格777,400円

310,960円

168,150円

メーカー希望価格607,000円メーカー希望価格607,000円

273,150円

メーカー希望価格 616,000円メーカー希望価格 616,000円

338,800円

LIXIL アメージュ

56％OFF

メーカー希望価格 120,500円メーカー希望価格 120,500円

53,020円

65％OFF

LIXIL BW1216

メーカー希望価格 592,000円メーカー希望価格 592,000円

207,200円

65％OFF

他社の見積りと
比べてください。
価格ご相談に
応じます。

掲載商品
好評展示中！
ほかのショールームと
比べてください。当社は
自信があります。

好評展示中

川口ショールーム

お見積り・ご相談は無
料、ご安心ください。お
電話ください！即日お
伺い致します!

他社で契約されたお客様
でも、当社設計士による
工事の監修、見積り、仕様
のチェックなどもご相談
に応じます。

無料0円点検実施中！雨漏り 耐震診断／シロアリ診断／
屋根外壁診断／雨漏り診断／水廻り診断

※耐震・屋根診断もご対応いたします。※基本的に止まらない雨漏りはありません!!

特別プライス
キャンペーン99.9万円

パック
※サイズ等により金額あり

水廻り4点セット
解体費用、残材処分費 標準施工費込み

ユニットバス 洗面化粧台 トイレシステムキッチン

安心の保証！各メーカー10年保証も可能です。お気軽にご相談ください。

創業24年目に突入!!

関東No.1
おかげさまで12年関東No.1

商品別コンテスト
住設機器トータル売り上げでも

システムキッチン売上台数
2010年 2011年 2012年 2013年
2015年 2016年 2017年 2018年
2019年 2020年 2021年

LIXIL2010～18 住まいのくらしキャンペーン

「新型コロナウイルス」対策としての社員・職人のマスク着用・消毒を徹底しております。

川口店

創
業24年目に突入!!

川口市でリフォームのショールームを運営させていただいております。

リフォームするなら今がチャンスです！！

の商材に限りエービーシー
提携ローン

リフォームローンキャンペーンらく
らく

お支払い金額20万円～2000万円
最長120回払いまで

大
好
評
に
つ
き 2.0％お支払いは便利な分割払いで！
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歯の治療後にカラダに異変が出ていませんか？Vol.5

●
北口

三菱UFJ銀行

1F マツモト
　  キヨシ

3F 当院
ゆめりあ
ホール

大泉学園駅

●

西武池袋線「大泉学園駅」 徒歩2分

「嚙み合わせのズレ」無料診断実施中

1996年 日本歯科大学新潟歯学部卒業
2000年 厚生労働省認定歯科医師臨床研修指導医
2010年 スウェーエデン王立ウメオ大学にて研修
2012年 石橋デンタルクリニック大泉・
 歯科インプラントセンター設立
2013年 東北大学歯学博士課程 卒業（歯学博士号取得）

■ブローネマルクインプラント認定医／公認インストラクター
■財団法人歯科医療研修振興財団
　（厚生労働省補助事業プログラム責任者認定）
■東北大学大学院歯学研究科口腔器官構造学分野所属
■日本口腔インプラント学会

石橋デンタルクリニック大泉 
院長 石橋卓大

院長ブログに詳しく掲載中

石橋デンタルクリニック大泉
TEL.03-5935-8484

【診療時間】 9:30～13:00/14:30～19:30（土曜日午後は17:00まで） 
【休診日】 日曜・祝日

練馬区東大泉1-37-7
ドラゴンスクエアビル3F
（1Fマツモトキヨシ）

無料カウンセリング

肩こり・片頭痛は が原因？噛み合わせ
歯の治療後に頭痛や肩こりがひどくなる方がいらっしゃいます

□ 肩こり
□ 頭痛

□ 吐き気
□ 肩の痛み

インプラントも入れ歯もすべての治療で
噛み合わせのズレを修正してから
治療を進めます

■ 歯の治療が原因で、頭痛や肩こりに悩む方が
 たくさん来院されます。
 一度噛み合わせを調べてみませんか？保険適用！
■ インプラント治療の講師経験もある歯科医師が、
 入れ歯治療に力を入れ始めた理由

その他、ブログにはこんなコラムも！スマホから
チェック▼

インプラントの名医が薦める
ノーベルバイオケア社認定医

ご予約はお電話又はWEBサイトより

当日に治療を行うことはございません。
歯を削らなくても改善できる方法もあります。
保険適用でのかみ合わせ治療もあります。
治療プランを持ち帰りじっくりご検討いただけます。

たくさんの方に
ご満足いただいております

クチコミ数
評価5.0
★★★★★
2024年12月現在

増えています！
ご注意ください

強引な飛び込み業者の
格安な見積もりにご用心！

「低価格」に隠された、からくりがあります。

詳しくは
こちら

専門店だからこそ聞く価値あり！

〒177-0044 東京都練馬区上石神井2-8-20 グリーンハイネス1階 ジョナサンの隣／営業時間10：00～17：00（電話受付9：00～18:00) ／定休日：火・水・祝（電話受付定休日：祝）P有

都内の安心と信頼の街の外壁・屋根塗装屋

サンキュー　　　 ヨイイロ

一般建設業許可　塗装工事業　東京都知事許可（般-5）第157402号
0120-39-4116

ご相談はすべて
無料！

外壁劣化
のこと

色
のこと

お値段
のこと

来店の
ご予約は
QRコード

から

数十種類ある塗り板やカラーサンプルを使い、お客
様が塗装をイメージできる体験型ショールーム。塗装
のプロが理想のお家を実現できるよう、丁寧にわか
りやすくご提案します。お気軽にお越しください。

ショールームがあるから安心。
対面でご相談いただけます。

■ 一般建設業許可　塗装工事業　東京都知事許可(般-5)第157402号
■ 外装劣化診断士　■ 窯業サイディング診断士　■ 職長・安全衛生責任者　■ 有機溶剤作業主任者
■ 石綿作業主任者　■ 建築物石綿含有建材調査者講習修了　■ アステックジャパン東京都施工実績No.1 
■ アステックペイントジャパン代理店認定　■ アドグリーンコート東京 No.1 

住まいる
ペイントは
資格多数

Quoカード
1,500円分プレゼント!

WEBからの見積依頼で 下記のQRコードから簡単アクセス!!▼

練馬区  住まいるペイント 検索

24時間受付OK地元で活躍！

詳しくはお電話く
ださい。

スタッフ募集！
営業 施工管理 事務職など

＼失敗しない外壁塗装業者選びのコツ／

練馬区を中心に地域密着の外壁塗装・屋根塗装の専門店
外壁塗装 屋根塗装 雨漏り補修 コーキング工事 アパート・マンション塗装

多くの費用が掛かる外壁塗装…絶対に失敗したくないですよね。
そこで今回は「優良な外壁塗装業者」を選び抜くポイント

見積書の内容
悪質な業者の見積書では、
施工工程が「一式」となっている場合が多くあります。
一方で、優良な業者の場合は見積書の施工工程が
細かく記載されています。
2社～3社程度見積もりを取って比較しましょう。

保証やアフターフォロー
5～10年の工事保証が含まれているか？
外壁塗装は手抜き工事が結果に現れやすいため、
保証やアフターフォローは重要。
極端に短い保証期間の場合は、契約前に確認した
ほうが良い。

ショールーム
素材や材質を確認しながら商談が出来たり、
何より顔が見えることで、安心・信頼につながります。
施工後も続くお付き合いは肝心です。

地元密着
商圏をむやみに広げず所在地の周辺で長く
経営している施工店で、施主様からの評判が良い、
Googleの口コミが良ければさらに安心です。

施工事例
ホームページなどに、施工事例がしっかりと掲載
されている業者ほど、施工の質に自信があるという
業者が多い。

住まいるペイントでは
無料相談・無料点検を
行っています。
気になるという方は
お気軽にご連絡ください！
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