
ARIFT：アリフトはARIGATOU（ありがとう）と
GIFT（ギフト）を組み合わせた言葉です

地域みっちゃく生活情報誌R

TAKE FREE
毎月一回発行

編集・発行：
（株）中広メディアソリューションズ
掲載希望や配布のお問い合わせ
TEL045-319-6327

2024

7 7/19

馬堀海岸
神奈川県横須賀市
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新横浜・菊名・大倉山
107

＼屋内の植物栽培施設で活躍する／

勤  務  地 ① 神奈川県横浜市都筑区中川1-19-23（中川駅より徒歩2分）
② 神奈川県横浜市鶴見区駒岡2-18-41（綱島駅よりバス12分）
③ 神奈川県横浜市港北区新羽町285（北新横浜駅より徒歩4分）

雇用形態 パート・アルバイト・契約社員等
※ファームを利用している企業様との雇用契約です。

時　　給 1,300円以上（企業様によって異なります。）

勤務時間 月～金曜日／10:00～17:00（休憩1時間） 土日祝休み

仕 事 概 要 ※一例です。詳細条件は雇用先の各企業様と決定します。

資　　格 学歴、スキル、経験不問、ブランクのある方、シニアの方、
主婦・主夫の方、大歓迎！！

横浜市都筑区中川1-19-23に
新しいFARM（IBUKI YOKOHAMA FARM4）がオープンしました。
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福祉・栽培の仕事に関わったことがなかった方がほとんどで、
未経験の方が安心して働ける職場です。

平日のみ週3～5勤務で働きやすい！ 勤務時間は10時～17時（残業なし）土日・祝日 休み
株式会社スタートライン（IBUKI運営会社）
TEL.050-5433-7890 受付時間／平日9:00～18:00（土日祝休業）

service

shop data

最新相場で高価買取なら
買取大吉 大倉山駅前店

大倉山駅東口より徒歩3分
無料LINE査定実施中！商品を撮影し、右下
のコードより大吉のLINEアカウントに送付
してください。査定結果をお返しします。

買取大吉 大倉山駅前店
TEL0120-399-265　横浜市港北区大倉山
1-16-1　10:00～19:00　日曜定休
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9月末日までの夏季期間では海馬コースを実施。
海の中を歩く際、鞍を付けていない裸馬に乗る貴
重な体験ができ、馬の体温を直に感じながら心も
体も温まる感動体験が味わえる。8/1(木)10：00～
11：30のプチ体験会では、通常1時間半のコース
を15分間で手軽に楽しめるイベントを開催。この
日だけは6歳以下も体験可能。詳細はHPにて。

□住 三浦市南下浦町上宮田1751-3
□休 火曜・第2水曜
□料 海馬：初心者28,500円～ ※プラン･曜日により異なる
□問 046-887-1088
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三浦縦貫道最終出口より約5分

地下1,800mから湧き出す、塩分たっぷりで保温効
果が高い天然温泉。露天風呂をはじめ、お食事処
のテラス席やお休み処からも東京湾の美景が一望
できる。おすすめメニューは新鮮な素材を使った「七
種の彩り海鮮丼1,730円」や人気NO1の「カレーう
どん880円」。地場野菜や横須賀みやげが手に入る
併設の「湯楽市場」ではショッピングも楽しめる。

□住 横須賀市馬堀海岸4-1-23
□営 9：00～24：00（23：00最終受付）
□休 年に数回不定休
□料 平日大人1,180円・子ども600円、土日祝休：大
人1,450円・子ども700円 ※特定日料金有
□問 046-845-1726
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観音埼灯台より約4.6km

初代は明治期に国内初として建設さ
れた洋式灯台。全国に16ある登れる
灯台の一つで、天候に恵まれれば遠
くに東京スカイツリー、対岸に千葉県
の山並みなど雄大な景色が望める。
構内には資料展示室があり、灯台の
歴史や機器の仕組なども学べる。
最近人気上昇中の「のぼれる灯台ス
タンプラリー」に挑戦して灯台制覇の
一歩を踏み出してみては。

□住 横須賀市鴨居4-1187
□営 3月～9月：平日9：00～16：30、
　土日等8：30～17：00
□休 不定休(悪天候時は登れない場合有)
□料 大人300円（参観協力金）
□問 046-841-0311
　（公益社団法人燈光会観音埼支所）

まぐろ食堂 七兵衛丸より約26km

観音崎や走水の西側に東西にのびる
馬堀海岸。遊歩道(うみかぜの路)と国
道が平行し、約1,600mほぼ一直線に
走る海岸線は通称「まぼちょく」と呼ば
れ、道路沿い3列に並ぶカナリーヤシ、ワ
シントンヤシが南国ムードを盛り上げる。
マジックアワーに表れる夕日越しの富士
山は必見。走水神社や横須賀美術館な
ど周辺には見どころが豊富です。

□住 横須賀市馬堀海岸1
□営 日出から日没
□問 046-822-8531
　(横須賀市港湾管理課)

横須賀温泉 湯楽の里よりすぐ

三崎港で四代続く「魚音」直営店。確かな目利き
でまぐろや鮮魚など天然・地モノが堪能できる。
やわらかい食感のびんちょうまぐろとねっとりとし
た赤身、人気のネギトロがたっぷり入った「三崎
丼1,600円」や、まぐろと地魚が堪能できる「王道！
活きイキ刺身定食1,900円」がおすすめ。まぐろホ
ホ肉やコラーゲンたっぷりのトロトロ煮も人気。

□住 三浦市三崎5-5-4
□営 9:00～17:00
□休 1/1のみ
□問 046-882-6669
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ホーストレッキングファーム三浦海岸より約9km

美しい景色やご当地グルメなど、ドライブだからこそ
めぐりあえる感動時間で心豊かな休日を。
新たな発見をしに１DAYドライブにでかけましょう。
企画･編集:ARIFT編集部
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心地よい波に揺られて馬との一体感を味わう

海風を浴びながら気分は南国シーサイド
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提供：横須賀市

提供：横須賀市
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医療法人社団 敬友会医療法人社団 敬友会

のの のの根根 治治療療

マルエツ■

至あざみ野 至センター北

ファミリーマート

中川駅

都筑キッズ
デンタルランド
都筑キッズ
デンタルランド

横浜市都筑区中川1-19-13

045-912-1181
地下鉄ブルーライン

中川駅から 徒歩2分

大和市福田5529

046-267-2104
小田急江ノ島線

桜ヶ丘駅から 徒歩1分

横浜市港北区小机町1508-1

045-472-7102
J R 横 浜 線

小机駅から 徒歩3分

相模原市中央区清新3-7-1

042-776-8201
J R 横 浜 線

相模原駅から 徒歩12分
小机駅

小机歯科
医院

日産スタジアム

小机城址

４
６
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号
線

そうてつローゼン

至藤沢東口
桜ヶ丘駅

桜ヶ丘接骨院

くぼくら歯科医院くぼくら歯科医院PP

相模原
敬友会
歯科

相模原駅

イオン
スタイル

ファミリー
マート

焼肉
きんぐ

ローソン

PP

専用駐車場20台 専用駐車場50台

専用駐車場7台 契約駐車場あり

根管治療セカンドオピニオン
紹介状不要 症例集は

こちらから ▼

SUVでありながらクーペのような流麗な
ルーフラインが印象的。きらびやかな都会
の街並みに映えるスタイリッシュなデザイ
ン。ツートンスタイルも選べる多彩なカラー
や、個性をより引き立たせる専用装備など、
クルマのスタリングをより際立たせ、あなた
のライフスタイルを鮮やかに彩る1台に。

都心のハイウェイを駆け抜けて、一度訪れたかったあの
場所へロングドライブ。洗練されたボディに散りばめられ
た黒のデザインが、個性も気分も高めてくれる。このクル
マに乗り始めてから、自分の感性に合うモノ選びに一層
こだわるようになった。T-Roc Black Styleがくれたの
は、“誰にも染まらない、自分らしいスタイル”かもしれな
い。さぁ、来週はどこに行こうか。

高いシートポジションは視界が広く、見切りも
いいので安心。そのうえ、小回りの利くボディ
サイズだから、取り回しがしやすく、気楽に運
転できるのがうれしい。大容量のラゲージス
ペースも、使い勝手抜群。高さを2段階に調
整できたり、リヤシートは別々に倒せたりでき
るので、荷物に合わせて自由に使えます。

アクティブなライフスタイルを
支えるユーティリティ

前車との一定の間隔と走行レーンを維持、ド
ライバーの意図しない車線の逸脱を検知す
るとステアリング補正を行い警告するなど、充
実した先進安全装備があるので、安心して友
人との会話や、音楽を楽しみながら安心して
ドライブを楽しめます。詳しくは店舗スタッフに
お問い合わせください。

充実の先進安全装備で、
楽しい走りに集中できる

T-Roc

広告

※広告に掲載しているTDI Black Style
　車両本体価格（税込） ¥4,992,000

ブラックパーツで統一された
洗練のアクティブSUV

艶やかで、スタイリッシュなデザイン

黒を身につけて、スマートに自分を貫く

横浜市都筑区東方町418
営業時間 10:00～18:00

Volkswagen 港北

TEL 045-470-9911

港北IC

鴨居駅

コーナン

ららぽーと
鶴見川

●

●

Volkswagen
港北

1

2

3

4

5年間安心パッケージサポート 約30万円相当を無償提供

約45万円相当を無償提供アクセサリーサポート

40万円下取りサポート

25万円購入サポート

(Rの場合は407,000円分)

※対象条件：2024年8月9日までにT-Roc(新車 )をご成約および車両登録を完了させた方

〈ARIFT読者限定〉T-Roc購入キャンペーン

毎号、フォルクスワーゲンの魅力に迫るシリーズ。
お気に入りがきっと見つかるはず。

Volkswagen

お楽しみ抽選会
7月27日(土)-28日(日)

本誌ご持参の上、ショールームへお越しください。
素敵な賞品が当たる抽選会に

ご参加いただけます！

Volkswagen 港北
Summer Fest

Volkswagen 港北
Summer Fest

車両本体価格
（税込）

¥4,299,000～
TSI Active

¥5,181,000
TDI R-Line Black Style

Photo: TDI Black Style

フォルクスワーゲン正規ディーラー
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三井住友トラスト不動産　武蔵小杉センターでは、横浜市（鶴見区・港北区）
川崎市（川崎区・幸区・中原区・高津区・多摩区）の物件を数多く取り揃
えております。このエリアでのご売却・ご購入のご相談は武蔵小杉センターまで
お気軽にお寄せください。

三井住友トラスト不動産株式会社　
武蔵小杉センター
通話無料0120-430-534／川崎市中原区小
杉町1丁目403番地武蔵小杉STMビル7階／
9:30～17:30／毎週水曜日・祝日定休／【宅
建業免許】国土交通大臣(10)第3397号
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お客様の「売りたい」「買いたい」のご要望にお応えするための経験と実績、
豊富な情報力を蓄積しています。税金問題・債務問題・相続問題なども得意
としております。自宅を売って賃貸として住み続けることができる住んだまま買い
取りができるリースバックも好評です。まずはお気軽にご相談ください。

相鉄不動産販売株式会社
横浜店
☎0120-755-151／横浜市西区南幸1
丁目4番地 ジョイナスB1／
営業時間10:00～21:00／宅地建物取
引業免許/神奈川県知事(2)第30260号
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ナイス住まいの情報館 菊名をはじめ、横浜・綱島・武蔵小杉は東急沿線の住
まいに関するお役立ちを目指し、地元に根ざしたお店作りを心がけてます。お住
まいの購入や売却、相続・税金の相談（内容により提携税理士と連携して承り
ます。要予約）、賃貸・リフォーム等、なんでもご相談ください。駐車場有。

ナイス住まいの情報館 菊名
☎0120-714-219／横浜市港北区菊名６
丁目17-1 藤和ビル1F／10:00～18:00／
定休日:火曜日・水曜日
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ご
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て
を

〝
ひ
と
つ
の
窓
口
〞で
承
っ
て
お
り
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ひとつひとつ丁寧に。あなたに寄り添うお手伝い

売買スタッフ12名で、一戸建(新築・中古)・土地・中古マンションの居住用
不動産の購入・売却や、投資用区分マンション・一棟アパート等の不動産の
購入・売却の取引を行なっております。菊名センタースタッフ一同、お客様の
ご来店を心よりお待ちしております。

東急リバブル菊名センター

☎0120-109-964／横浜市港北区菊名４
丁目３－２１ 青木ビル１階／10:00～18:00
／定休日:火曜日・水曜日／宅地建物取引
業者免許　国土交通大臣(12)第2611号

港
北
区
・
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あなたの不動産、売ったらいくら？
「相続した不動産をできるだけ高く売りたい」「古い家だけど売却できるの？」
「空地を処分したい」など、無料査定であなたの不動産の価格が分かります!
いますぐの売却を考えていない方でも、今後に備えまずは相場を知ることから
始めてみませんか。

企画・編集：ARIFT編集部

不動産価格が高騰中の今がチャンス!

マンション 土　地一戸建て

※お預かりした個人情報は株式会社中広メディアソリューションズが管理し、不動産査定依頼・物件に関するお問い合わせ、プレゼントの抽選・発送を目的として利用いたします。
※ご記入いただいた個人情報およびアンケート内容は上記目的の範囲内で、WEBシステムを経由して誌面に掲載されている各企業へ提供いたします。掲載されている企業と当社は

個人情報の取り扱いについて確認書を取り交わしております。同意の上、ご応募ください。

［応募は1物件につき、お一人様1回限り］
※締め切り後、後日発送させて頂きます。
※チェック項目全て回答いただいた方に限ります。
※弊社を介さず、直接店舗へ来店・ご相談された場合は無効となります。

QUOカード

2,000円分
プレゼント！

締 め 切 り

※具体的な査定・回答のため、各社より問合せが入る
場合がございます。　※物件によってはお取り扱いで
きないことがあります。　※本応募について、契約や費
用が発生することはありません。

※店舗へ直接のご連絡の際は、各店舗のホームページなどで営業時間や詳細をご確認ください
※「QRコード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です

一括査定にお申し込みされた方全員

パソコンまたはスマートフォンからご応募ください ※携帯電話、FAXからは応募できません。 

パソコンから

スマートフォンから

査定のお申し込み方法はカンタン！ フォームに必要な項目を選択・入力し、送信いただければお申し込みは完了。
不動産仲介会社から査定結果が届きます。各社の売却提案内容を見比べ、ご希望にあった不動産仲介会社選びにお役立てください。

8/22(木)

［ 応 募 締 切 ］

8/22(木)
https://forms.gle/
F6svmoFvjNF9x4Pm6
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漢  字
クイズ
テーマ｜楽器

なんと読むでしょう？
［ヒント］
優雅な音色が
特徴の弦楽器。

正解 ヴァイオリン

提琴提琴

information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

℡

ボイストレーナー＆
ボイスセラピスト高橋

港北区師岡町265-7-410号室

11:00～20:00

東急東横線大倉山駅より

徒歩10分

090-5305-9485特典 ご予約時アリフト見たで

歌で何かを伝えたい方大歓迎♪

約40分無料体験実施中！入

会金･月会費なし[通常]1回

50分3,000円/月何回でもOK

ボイスレッスン

ご自身の理想の声を見つけませんか？

℡

ガーデン工事専門店 
スコップ

[川和店]都筑区川和町1835-5

[寺家店]青葉区寺家町243-2

10:00～18:00／水曜・祝日定休

※ショールームは事前予約制です。

お気軽にお問合せください。

川和町駅より徒歩4分/バ

ス停寺家町下車徒歩2分

0120-354-815

ご相談からプラン・設計・施

工・アフターサービスまでプラ

ンナーが責任を持って承ります。

施工までの流れ

ご相談→現地調査→プランお見

積→ご契約/工事→確認/完成

思い描くお庭のイメージをお伝

えください。お見積は無料です。

目隠しにもなり圧迫感のない

人工木のフェンスは人気上昇中

最近人気の人工木のフェンス。天然木のような⾵合

いのものや木目調などバリエーションも豊かです。

塗装や防腐処理などメンテナンスが不要で、従来の

プラスチック製品と⽐べ景観に馴染む質感。天然木

と⽐べて色褪せが少ない、反りが少ない、低コスト

で腐りにくい等が人気の理由です。ぜひご検討を。

ガーデンエクステリア工事専門店

5教科コース
らくスピ
徹底解剖！

特集

成績アップの新学習スタイル！

32,340円
個別指導 自立学習 徹底管理

5科

例えば
月
額中1

公立中学生の為の5教科コース

小・中・高  全学年対象
完全マンツーマンレッスン

＋4,400円月
額破格!

オンライン英会話「らくスピ」

小・中・高・既卒
全教科対応 横浜市立神奈川中学校 / 横浜市立篠原中学校

横浜市立錦台中学校 / 横浜市立六角橋中学校

【対象の中学校】
TEL：045-438-2822
港北区菊名1-9-31 第二川國ビル2F

妙
蓮
寺
駅

妙
蓮
寺
駅

横浜銀行横浜銀行

オーケーオーケー
菊名池公園菊名池公園

ファミリー
マート
ファミリー
マート

スリーエフスリーエフ
正
面
口

ココ

平日14:00～21:00(日・祝除く)受

妙蓮寺校 HP窓口

夏期講習
小学生
中学生
高校生

92.7％の成績アップ率92.7％
講習期間

7/1（月）～8/31（土）

※入塾時から2学期以内にプラス20点以上or30点以上の成果

おっ

受付中！

公立中学校

9月の定期
テスト対策

先着10名様 期間限定特典 今すぐ始めるプラン

7月21日(日)～8月31日(土)の間にお申込みで

1ヶ月分の提業料＆入会金33,000円 無料最大
4回

八木医院日
吉
甲状腺  糖尿病  脂質異常

月　火　水　木　金　土　日　祝

△は一般内科のみ　※土曜は9:00～13:30

△　〇　〇　―　〇　※　―　―
△　〇　△　―　〇　―　―　―

9:00～11:30
14:00～16:30

〒223-0062
横浜市港北区
日吉本町1丁目1-6

八木医院  日吉

045-561-2095

内分泌内科

東急東横線・目黒線・市営地下鉄
日吉駅

（西口）徒歩1分
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ARIFT読者限定

※他券併用不可 ※１枚につき４名様まで

入館料10％OFF
平日 大人 2,200円→クーポン利用価格 1,980円

子供 　790円→クーポン利用価格 711円

土日祝 大人 2,700円→クーポン利用価格 2,430円
子供 　990円→クーポン利用価格 891円

有効期限2024年8月末迄

RAKU SPA 鶴見  
横浜市鶴見区元宮2-1-39

無料の送迎バスも毎日運行中
運行時間はホームページでご覧ください
交通状況により到着時間が遅れる場合がございます。また、乗車人数に限りがございますので、予めご了承ください。

鶴見駅から
約15分

川崎駅から
約15分

武蔵小杉から
約30分

「RAKU SPA 鶴見」ってどんなところ？

温泉＋岩盤浴

そんなアナタはこちら！

1日過ごせるRAKU SPA

岩 盤 浴 で 心 を
ほっとひと休み
ゆったりとした時
の流れをお楽し
みください

お湯に炭酸ガス
が溶け込んだ「炭
酸泉」。日々の疲
れを癒やします。

お風呂のあとにく
つろげるスペー
スも！ コミックは
2万冊以上が読み
放題！

フェイシャル・ア
ロマボディ・セル
ライト分解等、本
格的エステも！

温泉 くつろぎスペース

エステ『sylphy』岩盤浴

なんかリフレッシュ
できるところないかなー

最近
すっきりしない！ ひとりでゆっくり

楽しめるところ
ないかなー？

求人情報は
コチラ

TEL.������������

[日～木・祝]10:00～翌2:00（最終受付 翌1:00）
[金・土・祝前日]10:00～翌8:00（最終受付 翌1:00）
朝風呂[土日祝]6:00～8:00(最終受付7:00)

営業
時間

鶴見にあります！

イベントや
キャンペーン
情報が沢山！

※イメージ

暑気払い・納涼会プラン
お一人様 
10,500円

◆季節の懐石コース(7品)
◆フリードリンク(2時間制)

【アイテム】ビール(中瓶)・サワー各種・ワイン(赤/白)・
焼酎（麦/芋）・日本酒・ウイスキー・ソフトドリンク各種 

期
間

プ
ラ
ン
内
容

2024
6/25火～8/31土

夏季限定の特別プランをご用意いたしました。夏の暑さを吹き飛ばすビールが
美味しい季節にホテルの本格日本料理とともに楽しいひと時をお過ごしください。

※個室のタイプによって料金が異なる為、詳しくは店舗までお問い合わせください。※上記プランはディナータイム17:00～専
用のプランとなり、4名様以上でのご案内となります。※ご利用日3日前までの予約制とさせていただきます。※季節により品数が
変更する場合がございます。※表示価格は税金・サービス料込みの価格となっております。※写真はイメージです。 ※状況により
営業時間の変更、または休業日の設定をする場合がございます。最新情報は店舗までお問い合わせください。

ディナータイム 一部屋5,500円～

個室の
ご案内

ゆったりと皆さまでお寛ぎいただける個室もご用意しております。（洋個室・和個室）
個室料は別途料金を頂戴いたします。
ご要望の際にはご予約時にお申し付けください、

tel.045-474-5861
横浜市港北区新横浜3-6-15
新横浜グレイスホテルB1F（新横浜駅徒歩1分）

ランチ 11:00～15:00（L.O.14:00）
ディナー 17:00～21:30（L.O.20:30）
定休日／月曜日 ※祝祭日は除く 

日本料理ぎん 新横浜 検索 
詳しくはこちら

������������� 横浜市中区本町1-5 西田ビル6F（県庁隣）
□営 8:30～16：30 　□休 日曜日

お申込み・お問合せ

｜真心サービスエアコンクリーニング実績

60,000件 掃除は心磨き　真心サービス

リピーターやご紹介多数！
延べ65,000件のお宅に
ご利用いただいております

5,500円（税込）
（抗菌コート込み）

普  通
タイプ 7,000円

（税込） （税込）

（抗菌コート込み）

お掃除
機能付き
タイプ 7,000円

フリー
ダイヤル

まずは1台お安くプロの掃除体験
どちらか1か所

※2台目以降は通常価格16,500円（税込）（抗菌コート込み）※2台目以降は通常価格10,780円（税込）（抗菌コート込み）

8/24（土）申込締切

初回限定 初回限定 初回限定

他のお掃除

見積り
無料
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協力医療機関としてクリニックを1階に開設予定
日常の健康管理をお任せ下さい。

　協力医療機関を併設

73室　内)夫婦室29室　19㎡～66㎡まで
生活スタイルに合わせて選べます。

　全室キッチン、トイレ、バス(一部無)で
   ゆったりとした居室

アクティブなシニアライフを過ごしたい方から、手厚い介護が必要
な方、医療面で不安のある方までご入居いただけます。

　65歳以上であれば自立～
　要介護5の方まで入居可能

ダイヤモンド地下街西口中央通り
横浜駅西口徒歩８分の好立地

　横浜駅に一番近い老人ホーム

TEL0467-86-6534
（湘南ふれあいの園代表）

※資料請求のお問い合わせ、
　入居相談のご予約は以下の電話番号まで

セブンイレブン
横浜STビル店

キャメロットジャパン

ローソン
北幸一丁目店

環状1号線

首都高速神奈川2号三ツ沢線

横浜
ベイシェラトン
ホテル＆タワーズ

横浜駅

シニアホテル
横浜西口

横浜市神奈川区鶴屋町三丁目3-32-4
営業時間／8:30～17:30シニアホテル 横浜西口 

住宅型有料老人ホーム

SENIOR HOTEL YOKOHAMA NISHIGUCHI

2024年
7月
OPEN

7/16㊋より見学会スタート（要予約）各室予約の受付も開始いたしました。

大
切
に
し
て
い
た
そ
の
カ
メ
ラ

私
が
買
取
に
伺
い
ま
す

買
取
後
は
わ
た
し
た
ち
が
大
事
に
修
理
し
て
、

次
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
へ
橋
渡
し
を
い
た
し
ま
す
。

部
品
を
バ
ラ
し
て
販
売
す
る
こ
と
は

い
た
し
ま
せ
ん
。

この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

カメラはスズキ
相鉄ジョイナス店
　　　　　　TEL.045-323-1162
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～ 店頭での買取も行っております。こちらまでお越しください。

相鉄線
改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

当店

出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

相鉄線改札1Fになります

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。



8 ARIFT |                 | 新横浜・菊名・大倉山2024.07.19

Tressa Summer 今年も暑い暑い夏がやってくる！
トレッサ横浜では、夏にピッタリのグルメやイベントが盛りだくさん。
ご家族やお友だちと、ぜひ涼みに来てください。

ディノグランプリ 恐竜フェア
～ワークショップ＆恐竜展示～

シャカシャカ採掘ひろば トレッサ夏祭り ～盆踊り＆縁日～日本物産展

GANJA RAMEN [南棟1F]

特製ラーメン 1,050円
一番人気メニュー。
ほかにも「辛特製ラーメン」もオス
スメです。

バケット [南棟2F]

夏野菜の
バターチキンカレー

（パン食べ放題付）
1,969円
食感の良い野菜と香ばしく焼き上げ
たチキンのバターチキンカレーです。

さぼてん [南棟1F]
季節のオールスター串
600円
ロース･ヒレ･海老･レンコン･さつま
いもの串カツです。おつまみ、おやつ
におすすめ。

天丼てんや [南棟1F]

海老といかのミニ天丼弁当と
冷たいそばのセット 920円
暑い夏にぴったりの、冷たいそばとの
セットです。

マリオンクレープ [南棟1F]

Wアイスバナナチョコ
スペシャル 640円
アイスが入ったスペシャルク
レープ。バニラ、チョコどっちも
食べたい人に！
※Wバニラ、WチョコでもOK

KISSYO SELECT [南棟1F]

冷やし黒胡麻担々麺
1,320円
当店人気の黒ごま担々麺
を冷たくしました。

富士力食堂 [南棟2F]

獺祭酒粕アイス 421円
人気の純米大吟醸『獺祭』の搾り
たて酒粕を使用した、香り豊かな
アイスクリーム。

カツ丼 500円

そじ坊 [南棟2F]
実は店内で食べるよりもご飯や
具材が多くてリーズナブル！

天丼 500円

五目冷やし中華
1,408円

肉問屋肉丸商店 [南棟1F]

リンガーハット [南棟1F]

豚しゃぶ冷やし
ちゃんぽん 980円
コクのあるあっさりスープと
ピリ辛豚しゃぶがやみつき！

豚しゃぶ冷やしめん
980円
甘酸っぱいタレとピリ辛豚
しゃぶでさっぱり！

肉問屋肉丸商店
［南棟1F／焼肉丼］

どんぶり単品ご注文のお客様に、
1個に対してわかめスープ1杯サービス
※7/22～8/23（7/29、お盆期間8/13･14･15は除く）

リンガーハット
［南棟1Ｆ／
長崎ちゃんぽん］ 3個サービス

ぎょうざ野菜たっぷりちゃんぽん、
野菜たっぷり皿うどん
ご注文のお客様に、

ジャスミンパレス
［南棟2F／
ベトナム料理］

生ビール半額初回ご注文時の
1杯目のみ

富士力食堂
［南棟2F／定食］

110円グラス生ビール
※お一人様1杯まで

アイシティ
［南棟1F／
コンタクトレン］

10％OFFコンタクトレンズ
ケア用品

エウルキューブ
［南棟2F／
レディースLサイズ］

500円OFF
新作
10,000円以上
お買い上げで

ロフト
［南棟2F／生活雑貨］

1,000円以上お買い上げで

健康雑貨サンプルプレゼント

農家産直米
すえひろ

［南棟1F／お米専門店］
50円引き梅干し全品

期間中の平日16時以降、
対象のレストラン店舗をご利用のお客様に、
おトクなサービスをご提供いたします。
今回、そのサービスの一部をご紹介！

平日の猛暑日※限定!
対象店舗でおトクなサービスが受けられます!
※前日17:00時点の気象庁HP 神奈川県東部の予報で最高気温が35度以上の日

日　　時

場　　所
内　　容

参加条件
対象年齢

7/27（土）・28（日）
10:00～18:00（最終受付17:30）
北棟２F　リヨン広場
身体を使って楽しむデジタルアトラク
ション。自分のオリジナル恐竜ぬりえが
大画面で走る♪
1回500円、LINEお友だち登録で300円
3歳以上

日　　時 

場　　所
参加条件

8/16（金）～18（日）
11:00～19:30（最終日は18:00）
縁日ではわなげ、スーパーボールすくい、
ヨーヨーつりが楽しめます♪
盆踊りの輪に入って一緒に踊りましょう。
※盆踊りは16（金）、17（土）16:00～19:00
南棟１F　イベント広場／センターガーデン
縁日は1回300円
LINEのお友だち登録で200円

日　　時 

場　　所

8/７（水）～15（木）
10:00～20:00（最終日19:00まで）
高知のかつおのたたき、
山梨のフルーツゼリー等、
日本各地のこだわりの食・民芸木工・
金物が期間限定で登場する特別イベント。
北棟２F リヨン広場
南棟２F グルメブリッジ

日　　時 

場　　所
内　　容

参加条件

7/27（土）・28（日）
10:00～16:00
南棟１F　イベント広場
砂を流れる水にさらしながら宝石や化
石を探しだす、採掘体験アトラクション。
１回500円、
LINEお友だち登録で400円

日　　時

場　　所
内　　容

7/27（土）・28（日）＜展示は7/22㈪～＞
10:00～17:00
北棟2F GU前通路ほか
楽しいワークショップに
大迫力のティラノサウルスの展示や
フォトスポットが登場！
※ワークショップの参加費はコンテンツにより異なります。

今年の夏はトレッサ横浜でクールに過ごそう

Cool

and more！
他にもサービス盛りだくさん。

ネギ塩レモン
牛カルビ丼(中)
 1,110円
さっぱりレモンが食欲を
そそる1品。

イートイン テイクアウト

トレッサ公式SNS

〒222-0002　神奈川県横浜市港北区師岡町700番地
tel.045-534-2200（代表）

※表示価格はすべて税込価格です

［ 専 門 店 街 ］ 10:00～20:00
［ S A N W A ］ 10:00～21:00
［グルメタウン］ 11:00～21:00

店舗営業時間
※一部営業時間が異なる

店舗がございます
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Tressa Summer 今年も暑い暑い夏がやってくる！
トレッサ横浜では、夏にピッタリのグルメやイベントが盛りだくさん。
ご家族やお友だちと、ぜひ涼みに来てください。

ディノグランプリ 恐竜フェア
～ワークショップ＆恐竜展示～

シャカシャカ採掘ひろば トレッサ夏祭り ～盆踊り＆縁日～日本物産展

GANJA RAMEN [南棟1F]

特製ラーメン 1,050円
一番人気メニュー。
ほかにも「辛特製ラーメン」もオス
スメです。

バケット [南棟2F]

夏野菜の
バターチキンカレー

（パン食べ放題付）
1,969円
食感の良い野菜と香ばしく焼き上げ
たチキンのバターチキンカレーです。

さぼてん [南棟1F]
季節のオールスター串
600円
ロース･ヒレ･海老･レンコン･さつま
いもの串カツです。おつまみ、おやつ
におすすめ。

天丼てんや [南棟1F]

海老といかのミニ天丼弁当と
冷たいそばのセット 920円
暑い夏にぴったりの、冷たいそばとの
セットです。

マリオンクレープ [南棟1F]

Wアイスバナナチョコ
スペシャル 640円
アイスが入ったスペシャルク
レープ。バニラ、チョコどっちも
食べたい人に！
※Wバニラ、WチョコでもOK

KISSYO SELECT [南棟1F]

冷やし黒胡麻担々麺
1,320円
当店人気の黒ごま担々麺
を冷たくしました。

富士力食堂 [南棟2F]

獺祭酒粕アイス 421円
人気の純米大吟醸『獺祭』の搾り
たて酒粕を使用した、香り豊かな
アイスクリーム。

カツ丼 500円

そじ坊 [南棟2F]
実は店内で食べるよりもご飯や
具材が多くてリーズナブル！

天丼 500円

五目冷やし中華
1,408円

肉問屋肉丸商店 [南棟1F]

リンガーハット [南棟1F]

豚しゃぶ冷やし
ちゃんぽん 980円
コクのあるあっさりスープと
ピリ辛豚しゃぶがやみつき！

豚しゃぶ冷やしめん
980円
甘酸っぱいタレとピリ辛豚
しゃぶでさっぱり！

肉問屋肉丸商店
［南棟1F／焼肉丼］

どんぶり単品ご注文のお客様に、
1個に対してわかめスープ1杯サービス
※7/22～8/23（7/29、お盆期間8/13･14･15は除く）

リンガーハット
［南棟1Ｆ／
長崎ちゃんぽん］ 3個サービス

ぎょうざ野菜たっぷりちゃんぽん、
野菜たっぷり皿うどん
ご注文のお客様に、

ジャスミンパレス
［南棟2F／
ベトナム料理］

生ビール半額初回ご注文時の
1杯目のみ

富士力食堂
［南棟2F／定食］

110円グラス生ビール
※お一人様1杯まで

アイシティ
［南棟1F／
コンタクトレン］

10％OFFコンタクトレンズ
ケア用品

エウルキューブ
［南棟2F／
レディースLサイズ］

500円OFF
新作
10,000円以上
お買い上げで

ロフト
［南棟2F／生活雑貨］

1,000円以上お買い上げで

健康雑貨サンプルプレゼント

農家産直米
すえひろ

［南棟1F／お米専門店］
50円引き梅干し全品

期間中の平日16時以降、
対象のレストラン店舗をご利用のお客様に、
おトクなサービスをご提供いたします。
今回、そのサービスの一部をご紹介！

平日の猛暑日※限定!
対象店舗でおトクなサービスが受けられます!
※前日17:00時点の気象庁HP 神奈川県東部の予報で最高気温が35度以上の日

日　　時

場　　所
内　　容

参加条件
対象年齢

7/27（土）・28（日）
10:00～18:00（最終受付17:30）
北棟２F　リヨン広場
身体を使って楽しむデジタルアトラク
ション。自分のオリジナル恐竜ぬりえが
大画面で走る♪
1回500円、LINEお友だち登録で300円
3歳以上

日　　時 

場　　所
参加条件

8/16（金）～18（日）
11:00～19:30（最終日は18:00）
縁日ではわなげ、スーパーボールすくい、
ヨーヨーつりが楽しめます♪
盆踊りの輪に入って一緒に踊りましょう。
※盆踊りは16（金）、17（土）16:00～19:00
南棟１F　イベント広場／センターガーデン
縁日は1回300円
LINEのお友だち登録で200円

日　　時 

場　　所

8/７（水）～15（木）
10:00～20:00（最終日19:00まで）
高知のかつおのたたき、
山梨のフルーツゼリー等、
日本各地のこだわりの食・民芸木工・
金物が期間限定で登場する特別イベント。
北棟２F リヨン広場
南棟２F グルメブリッジ

日　　時 

場　　所
内　　容

参加条件

7/27（土）・28（日）
10:00～16:00
南棟１F　イベント広場
砂を流れる水にさらしながら宝石や化
石を探しだす、採掘体験アトラクション。
１回500円、
LINEお友だち登録で400円

日　　時

場　　所
内　　容

7/27（土）・28（日）＜展示は7/22㈪～＞
10:00～17:00
北棟2F GU前通路ほか
楽しいワークショップに
大迫力のティラノサウルスの展示や
フォトスポットが登場！
※ワークショップの参加費はコンテンツにより異なります。

今年の夏はトレッサ横浜でクールに過ごそう

Cool

and more！
他にもサービス盛りだくさん。

ネギ塩レモン
牛カルビ丼(中)
 1,110円
さっぱりレモンが食欲を
そそる1品。

イートイン テイクアウト

トレッサ公式SNS

〒222-0002　神奈川県横浜市港北区師岡町700番地
tel.045-534-2200（代表）

※表示価格はすべて税込価格です

［ 専 門 店 街 ］ 10:00～20:00
［ S A N W A ］ 10:00～21:00
［グルメタウン］ 11:00～21:00

店舗営業時間
※一部営業時間が異なる

店舗がございます
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

横浜ワールドポーターズの
グランドリニューアルオー
プンで、可愛いトゥンカロ
ン「ミンドゥルレ」や「銀
座青果堂fruitsparlor×元町
食堂」など46の新規店が
オープンします。

ショッピングモール

みなとみらい駅より徒歩約5分

横浜市中区新港2-2-1／
10:30~21:00、レストラン＆カフェ
11:00~23:00／無休
※一部異なる店舗があります

℡ 045-222-2000

NEW
OPEN
Information

最高級のUSプライムビーフと
地元の旬な食材を使ったス
テーキ＆シーフードのレストラ
ン。ランチにはこだわりのプレ
ミアムバーガーを提供。週末・
祝日のディナーはジャズの生
演奏も。

ステーキ＆シーフード

「馬車道駅」または「日本大通
り駅」より徒歩約6分
横浜市中区新港1-1-2 横浜赤
レンガ倉庫2号館3F／11:00～
23:00（L.O. 22:00）

℡ 050-1720-0222

Re:Wharf
企画･編集：ARIFT編集部

横浜ワールドポーターズ

7/1  OPEN 7/11 リニューアル OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

Special Readers Present 下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 

https://forms.gle/rLbYfNdBgUm3FdEH9

応募締切 ｜ 2024年8月9日（金）迄

※賞品当選者のお知らせは発送をもって
代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、
ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録
商標です

問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT7月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

提供:株式会社 mizkan
https://www.mizkan.co.jp/

かんきつ果汁、醸造酢、しょうゆ
がひとつになった「味ぽん」、高
知県産ゆず果汁に鰹と昆布の
だしをあわせた「かおりの蔵」、
国産玄米を使用した黒酢に、り
んご果汁を加えた「りんご黒酢」
をセットで。

シャトレーゼ
eギフト

オンラインショップで使える
mizkan 人気の味ぽんなど�種セットで
おいしく、日本のさっぱり味 

ご自宅用でもお土産でも、おいしいお
菓子がいっぱい。シャトレーゼのオンラ
インショップで手軽に利用できます。※
店舗ではご利用になれませんのでご注
意ください。

�,���円分×��名さま
https://www.chateraise.co.jp/online-shop/

各�本×�種類×��名さま

直行直帰
OK！

自分の
タイミングで
配布できる

ポスティングで
運動不足を解消

地域を巡って健康維持に
ちょうどいいお仕事始めよう！

株式会社 中広メディアソリューションズ
横浜市中区真砂町3-38 CERTE ANNEX 5F

ご希望の地区の空き状況は
お問い合わせください

報酬 ・配布部数による出来高制
 〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容 ・情報誌アリフトをご家庭のポスト
 に配布していただくお仕事です
 ※業務委託

 ・アリフトはご自宅に配達されます

資格 ・月1回、火～土にお仕事できる方
 ・携帯電話をお持ちの方 

　※学生の方は不可です。

勤務 　ご自宅から徒歩圏内の地域
※別の方が先に担当している場合、ご希望の
地域をお選びいただけない場合もあります。

情報誌アリフト配布員応募受付POST

0120-856-046
（平日10：00～17：00）Zoomでのお仕事説明もOK

パート

給与

待 遇①日勤7:30～18:30
　 （実働4時間からOK、週3程度可）
②夜勤17:00～翌10:00

資 格 要認知症介護基礎研修以上
（入社後受講可）
①可能であれば「要普通免許」

交通費支給（上限5万円）、社保完備、
研修制度あり、資格取得支援制度あり、
年休、夜勤手当、バイク自転車通勤可、
車通勤応相談

時 間

横浜市港北区篠原町3093-1／新横浜駅より徒歩8分、相鉄線からもアクセス便利！　例）西谷駅→新横浜駅電車で7分、二俣川駅→新横浜駅電車で13分 

未経験・ブランク歓迎

中高年活躍中

駅近

まずは
お気軽に
お電話
ください ℡.045-438-3287

看護小規模多機能型居宅介護

花織こうほく
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横浜市港北区師岡町329-1 パロス大倉山108号

担当／小西(こにし)

放課後等デイサービス
もえぎのクローバーおおくらやま

☎045-834-6911
FAX：045-834-6922

保育士、幼稚園教諭、各種教諭免許、
社会福祉士、精神保健福祉士  優遇
適応資格か分からない方も
お気軽にお問合せ下さい。

資  格

1,340円～1,370円
※運転が出来る方は＋80円、試用期間は－50円

時　給

13:00～19:00
学校がない日は9:00～18：00
上記時間のうち、1日2時間～・週1日～OK
｢平日のみ｣｢土日祝のみ｣｢午後から｣等
働きやすい時間・曜日・日数を相談可能です。

時  間

交通費規定支給、労災保険、社員登用有待  遇

もえぎのクローバー おおくらやま
横浜市港北区師岡町329-1 パロス大倉山108号

勤務地

東急東横線大倉山駅より徒歩12分交  通

お気軽にお電話ください。

受動喫煙対策／敷地内禁煙

応  募

募 集 要 項

あなたの明るさをいかせるお仕事です
子ども達の笑顔は最高ですよ！

クローバー・ワン株式会社

有資格者・
保育士・

児童指導員など
子どもが好きな

方大歓迎

1日2時間～
週1日～OK！

ご自分の都合に合わせて
働くことも可能です。
シフト制・自己申告

毎月、翌月の勤務のご希望を
申告していただきます。

主婦・主夫
学生・Wワーク

の方など
活躍中です！

仕事内容 少人数の放課後等デイサービスで障が
いのある子ども達と遊んだり、活動をサ
ポート。運転出来る方には学校や自宅へ
の送迎も。無資格、未経験の方もOJT研
修など、先輩スタッフがフォローするの
でご安心ください。

７月オープニングスタッフ大募集！

共 通

待　　遇

館内
禁煙

社会福祉法人 横浜共生会

地域生活
支援センター 海

神奈川県横浜市港北区
新羽町1240-1 5F

045-534-1212

ホームヘルパー

時給:1,800円～
日給 19,200円
時給

夜勤帯
1,500円

基本
1,200円

生活支援員：夜勤 

資　　格 初任者研修、
介護福祉士 保有が条件

資　　格 なしでもOK

業　　務
就業時間 勤務日数

障がいのあるご利用者様の一般的な介護(生活補助、食事介助、移動介助)
要相談ください。  週1～
未経験OK／交通費支給／社会保険完備／育児・介護休業制度あり
年次休暇制度あり／研修制度あり

※詳細はお問い合わせください。
※詳細は
お問い合わせ
ください。

※資格所有者の方はお問い合わせください。時給考慮いたします。

ホームヘルパー グループホームスタッフ 大募集！ 女性スタッフ
も活躍中！

例 16時～翌10時(休憩3時間)

採用情報▶
詳しくはこちらの
QRコードから

●

●

●

●

●

●

西寺尾
建功寺前

（市営）

文化堂

馬場二丁目
交差点

東寺尾
ふれあいの樹林

メガネストアー
ジョナサン

スギ薬局

横浜信用金庫

東高校
入口（臨港）

内路交差点

建功寺卍

横断歩道

正面
入口

中華京新

水道道

水道道

公園

せ
せ
ら
ぎ
緑
道

東寺尾地域ケアプラザ

馬場
赤門公園

せ
せ

ら
ぎ

緑
道

横浜市東寺尾地域ケアプラザ
☎045-584-0129
横浜市鶴見区東寺尾1-12-3

申し込みはお電話か、QRにアクセスの上メールにて

雇用条件に
よっては社会保険に

加入できます

あなたの空いている時間を活用してみませんか？
アルバイト パート 短時間

勤務OK
シニア
歓迎

68歳までOK
※ただし75歳で
定年となります。

主婦の方、ダブルワーク
の方も大歓迎

①サブコーディネーター ②デイサービスケアスタッフ ③看護師
①1,113円 ②１,１８５円～ ③１,４００円～１,５００円

■①運転免許(あれば可)、簡単なパソコン操作ができる方
■②運転免許(あれば可)　■③看護師又は准看護師

■高齢者デイサービスの送迎　■ご利用者の乗降時の補助
①地域活動交流事業の補助、窓口・電話対応。事務処理、貸館の受付対応等
②デイサービスにおける介護業務全般（送迎含む）
③デイサービスにおける看護業務全般および送迎の添乗など

①9:00～18:00 ※週2日～
②③8:30～17:30／8:30～13:30／13:30～17:30 ※週2日～

職　種

時　給

勤務時間

仕事内容

応募資格

※正看護師 時給1,500円～
　准看護士 時給1,400円～
　経験を考慮し、決定します。
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開催期間 期間中majicaアプリに1万円分チャージで抽選会
に参加できます（※中学生以上の方から参加できます）。
当日中のチャージレシートも可能！

合計先着

1,000回限り

お一人様1度の参
加で

最大10万円分チ
ャージ10回まで

参加できます。また
期間中はお一人様

何度でもご参加い
ただけます。

※参加定数に達し次第
終了致します。

最高1万円分の
　お買物券が当た

る！

2日間
限り

����土・��日

特賞
お買物券

10,000円分×4本
1等 お買物券5,000円分×8本

4等 お買物券200円分×113本 5等 お買物券20円分×850本2等
お買物券
2,000円分×10本

3等
お買物券
1,000円分×15本

開催場所

1F特設会場

開催時間

各日11:00～18:00

赤字覚悟の
大特価!!

普段もお得な商品が

majicaアプリで
もっとお得に!!

とってもお得な3つのポイントアプリ会員
限定特典

アプリの
ダウンロードは
こちらから！ 

▼

アプリ限定特別
クーポンを配信｡

Point

01
購入金額の最
大1%のポイント
がつく

1の位の端数は5
円または0円に割
引する円満快計

Point

02
Point

03

☎0570-059-611
新横浜店
〒222-0032 
神奈川県横浜市港北区
大豆戸町529-5

［営］9:00～翌4:00

MEGA

驚安の殿堂 MEGA 新横浜店

 【お買物券】「お買物券」は発行店舗の直営売場で発行日より1ヶ月間使用できる割引券です。
※「お買物券」は現金との交換、つり銭のお渡しはできません。※一部除外品（コーナー）がございます。（テナント・専門店などは対象外となります）。詳
しくは券面又は従業員へお尋ねください。＜除外品コーナーの一例＞テナント・専門店・お酒・たばこ・POSAカード・ゲーム本体・ゲームソフト・一部家
電製品・各種ギフト券・修理代・配送料・その他指定品。詳しくは従業員へお尋ねください。
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当日参加教室のお知らせ

その他の
当日参加教室は
こちらから ▼

当日教室
開催日程 ▼

夏の定期教室
空きのある教室は途中参加できます！

フィットネスヨガ

45名 600円シェイプボクシング

月曜 9：00～9：50

木曜 9：00～9：50

ズンバ
木曜 19：00～19：50

ザ・サーキット 10名 600円金曜 13：00～13：50

人気のヨガや有酸素運動の
フィットネス教室

〓２次募集受付中〓

エンジョイバスケ

50名 650円
フットサルタイム

木曜 19：10～20：40

土曜 19：10～20：40

参加者で即席の
チームを作ってゲームをします

大倉山駅徒歩12分 菊名駅徒歩15分 新横浜駅徒歩15分

横浜市港北
スポーツセンター
開館時間 7:20～21:00

（受付・最終入場20:00まで）
休 館 日 毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）

料 　 金 当日受付教室 1回 500円～1，100円
※4月より料金を一部改定しました。駐 車 場 40台、駐車場料金：2時間300円

（以降30分ごとに50円加算）

市民相互のスポーツ交流の場として、
バドミントン・バスケットボール・
卓球などで幅広く利用できます。

港北区
大豆戸町518-1 https://kohoku-sports.com

TEL.045-544-2636

親子体操ひよこ 1.2歳児 ジュニアフットサル小学１～３年生幼児体操すみれ 3歳児（年少）

第1体育室 第2体育室 第3体育室

研修室 トレーニング室 テニスコート

X(旧Twitter)
はこちら ▼

インスタは
こちら ▼


