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横浜北仲マルシェ
横浜市中区北仲通
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心静かにしっとりたのしむ 和スイーツ時間
イベント ニュース ＆ プレゼント

横浜ベイ
102

不動産の売買なら
東京建物不動産販売に

お任せください 
｢知り合いにも薦めたい｣不動産会社として

97%
※

｢買主様｣｢売主様｣から満足のお声も

以上の評価を
いただきました
※2023年1月1日～12月31日実施の
　弊社「お客様アンケート」の結果です。

神奈川県横浜市西区北幸1-5-10
JPR横浜ビル6F
TEL.045-312-1009

東京建物不動産販売株式会社 本社
東京都中央区八重洲1-5-20 東京建物八重洲さくら通りビル

国土交通大臣免許（12）第2885
（一社）不動産証券化協会準会員　（一社）不動産流通経営協会会員
（一社）不動産協会会員　（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

横浜支店

営業時間／10：00～18：00
定 休 日 ／水曜・一部祝日

0120-281-009

Brillia Grande 
みなとみらい

Brillia City
横浜磯子

神奈川県横浜市磯子区森2-1-1
Brillia City 横浜磯子
グランドエレベーター棟1F
TEL.045-750-0820

横浜磯子支店

営業時間／10:00～18:00
定 休 日 ／火曜・水曜・一部祝日

0120-700-713

QRコードは（株）デンソー
ウェーブの登録商標です

かんたん査定は
こちらから

家の売却相場がすぐわかる
不動産QRかんたん査定

service

shop data

家具のメンテナンス、修理、
住まいのリフォームは見積り無料。

お気軽にご相談ください
〈対応事例〉椅子・ソファの張替、テーブル塗り
替え、絨毯クリーニング、カーテン、窓フィル
ム、ランプシェード修正、壁紙、敷き詰め絨毯

ダニエル元町本店「家具の病院」
TEL045-661-1171 横浜市中区元町3-126
10:30～19:00　月曜定休
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2015年からスタートし多彩な店舗と水際の立地でまたたく間に評判となった「横浜北仲マルシェ」。
ゆったり楽しめる空気感が心地よいマルシェへ素敵な出会いを探しにいこう。

あ
た
た
か
い
会
話
や
新
し
い
発
見
が
楽
し
い

厳選した素材、季節の果物を使ったタルトや焼き菓子を
販売する「ルリュイソー」はリピーターが半分と根強い人
気。店主･小川さんとの会話を楽しむ人の姿も。

横浜の老舗果物店「水信フルーツパーラー」。旬の高級フ
ルーツと紅茶ゼリーが入ったマルシェ限定のカットフルーツ
が新登場。高級果物がリーズナブルに楽しめる。

ショッピングの合間に一休みできる「キッチンカー」エリア
も有。この日はケバブ、タイ料理、ティーショップが出店。近
くには飲食スペースも設置されている。

県内農家7軒で結成した「神七(かなセブン)」は定番から
ヨーロッパ野菜まで幅広いラインナップが魅力。「食べ方
のアドバイスもしています」(平本ファーム･平本さん)

つくり手の
想いあふれる       へマルシェ

日時：毎月第3土･日曜 ※次回は7/20(土)･21(日)会場：北仲ブリック＆ホワイト1F 歴史広場(横浜市中区北仲通5-57-2)交通：みなとみらい線馬車道駅2a出口より直結 他主催：一般社団法人横浜北仲エリアマネジメント問合せ：http://www.yokohama-kitanaka-marche.jp/　　　 （HP内メールにて)

横浜北仲マルシェ

会
場
と
な
っ
て
い
る
北
仲
地
区
は
、開
港
以
来
の
横
浜
の
中

心
で
あ
る
関
内
地
区
と
新
し
い
横
浜
の
都
心
で
あ
る
み
な

と
み
ら
い
地
区
の
ち
ょ
う
ど
結
節
点
。も
と
は
古
い
団
地
･

倉
庫
･
事
務
所
な
ど
が
散
在
す
る
地
区
だ
っ
た
の
を
、今
か

ら
20
年
以
上
前
に
横
浜
都
心
の
一
端
を
担
う
ま
ち
に
改
変

す
べ
く
、新
た
な
開
発
が
ス
タ
ー
ト
。歴
史
的
建
造
物
や
水

際
の
景
観
を
大
切
に
し
な
が
ら
、住
宅
･
商
業
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オ
フ
ィ
ス

･
ホ
テ
ル
･
ブ
ラ
イ
ダ
ル
施
設
な
ど
が
建
設
さ
れ
て
い
る
。そ

ん
な
な
か「
北
仲
」の
地
を
広
め
る
こ
と
、横
浜
の
個
性
を
引

き
出
し
、水
際
空
間
を
再
生
す
る
こ
と
、新
た
な
回
遊
拠
点

を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
横
浜
北
仲
マ
ル
シ
ェ
は

2
0
1
5
年
11
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
。現
在
の
会
場
に
は

2
0
2
0
年
に
移
動
し
た
。「〝
き
た
な
か
ま
〞と
い
う
コ
ン
セ

プ
ト
に
は
、地
区
内
外
の
北
仲
を
愛
す
る
皆
さ
ん
と
一
緒
に

つ
く
っ
て
い
く
マ
ル
シ
ェ
と
い
う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
」と

（
一
社
）横
浜
北
仲
エ
リ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
髙
島
事
務
局
長
。
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仲
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地
元
横
浜
と
全
国
か
ら
約
40
店
舗
が
集
結
し
、新
鮮
な
旬

の
野
菜
や
果
物
、花
、焼
き
菓
子
、パ
ン
、蜂
蜜
な
ど
毎
回
訪

れ
る
の
が
楽
し
み
に
な
る
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
。「
つ
く
り
手
や
販

売
者
の
想
い
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
商
品
、上
質
で
旬
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
商
品
の
販
売
を
目
指
し
て
お
り
、横

浜
市
と
も
連
携
し
な
が
ら
、特
に
農
産
物
･
植
物
に
力
を

入
れ
て
い
ま
す
。初
め
て
来
場
さ
れ
る
方
、リ
ピ
ー
タ
ー
の

方
、ど
な
た
で
も
楽
し
め
る
よ
う
に
常
に
新
し
い
発
見
を
心

が
け
て
い
ま
す
」運
営
側
の
想
い
と
努
力
が
実
を
結
び
、来

場
者
の
み
な
ら
ず
出
店
者
に
も
人
気
が
あ
る
と
い
う
の
も

納
得
だ
。「
マ
ル
シ
ェ
を
生
活
の
中
に
取
り
入
れ
、あ
わ
せ
て

北
仲
地
区
を
周
遊
し
て
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
、北
仲
フ
ァ
ン

に
な
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
増
え
れ
ば
大
変
嬉
し
い
で
す
。

2
0
2
7
年
の
全
街
区
完
成
に
あ
わ
せ
て
マ
ル
シ
ェ
を
拡

大
し
、海
際
ま
で
賑
わ
い
を
つ
な
げ
て
い
け
た
ら
と
考
え
て

い
る
の
で
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
」。
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く
る

暮
ら
し
に
溶
け
込
む
イ
ベ
ン
ト
に

フランス留学経験もあるオーナー･池田さんの
センスが光る配色のアレンジに魅かれ、
足を止める人が止まない「merci」。
“人に寄り添うお花”を提案している。

企画･編集:ARIFT編集部
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横浜市内のご自宅へは出張も承っております。お気軽にご相談ください。

パナソニック補聴器 補聴器プラザ横浜
横浜市西区北幸1-1-8 エキニア横浜7階　横浜駅西口より徒歩約3分

営業時間／10:00～17:30
定休日／日・月・祝日045-321-8111 横

浜
駅

西
口

横浜銀行
ヨドバシ
カメラ

エキニア7F

タカシマヤ

プラザ横浜店限定

「ARIFTを見た」とお申し付けください
2024年6月20日～7月18日

ジップロック
フリーザーバッグ

来店記念品 先着
20名様

耳の後ろに隠れて
目立ちにくい

テレビ※1やスマホ※2とつながるので、
動画や音楽、電話音声を
より良い音で楽しめます
※1 R5 シリーズ専用アダプターが必要
※2 iOS14以降を搭載したiPhoneに対応（2023/12/1現在）

非接触式の置くだけ充電なので、
出し入れが簡単
一般的名称：耳かけ型補聴器　販売名：R5 シリーズ
医療機器認証番号：305AKBZX00040000

つながろう、新しい世界と
充電式耳かけ型補聴器 R5 シリーズNEW

塾に行くのは面倒くさいですか？楽しみですか？
いくら素晴らしい授業でも、本人が楽しくなければ成績は伸びません。

横浜市中区立野78番地

045-272-0183
info@minamijuku.com

算数を言語として身に着けませんか？
徹底的な計算練習＋思考力問題練習で、算数を大得意に。
算数が苦手な子は苦手意識を取っ払いましょう。
中学受験の下準備にも。算数を日常生活で意識します。

■時間割（小１～小３）■料金

料金

週１日

週２日

5,000円

7,255円 

立野小学校

国大附属小

セブン
イレブン

山手駅

皆実塾

ヒルトップ
ガーデン
アカデミー

山手駅のロータリー目の前！交番横の青い扉が目印の一軒家です

は
し
い

！山手駅前
小中学生向け

学習塾

国大附属中・公立中に進学して、高校受験を目指す方！
仲間と共に勉強する楽しさを覚えましょう

16：00～16：50

17：00～17：50

18：00～18：50

月 火 水 木 金

小5：英語

小5：国語

小5：社会

小5：算数

小5：算数

小5：理科

小6：算数

小6：算数

小6：理科

小6：英語

小6：国語

小6：社会

小4：算数

小4：国語

小4：理・社

小学生の部
新小４～

中学生の部
新中1～

国大附属中・公立中に在籍して、高校受験を頑張ろうと
思っている方！ 熱狂し、合格をつかみ取ろう

19：20～20：20

20：30～21：30

月 火 水 木 金

中2：数学
中1・3：演習

中2：英語
中1・3：演習

中1：数学
中2・3：演習

中1：英語
中2・3：演習

中3：数学
中1・2：演習

中3：英語
中1・2：演習

中2：数学
中1・3：演習

中2：英語
中1・3：演習

中3：数学
中1・2：演習

中3：英語
中1・2：演習

皆実算数アカデミー
新小１～新小３、無学年式

詳しくはこちら

放課後学童
保育施設

小学生のための

子どもたちに
豊かな1000時間を

一日の流れや料金など
詳しくはコチラ

ヒルトップでできる習い事
たくさんの教室を併設しておりますので、
通いながら様 な々習い事に挑戦できます。

安心、安全の
サービス

曜日別
充実の生活
プログラム

ダンス

リトミック

ENGLISH

お預かり時間 8:00～21:00

日々の連絡は
LINEを活用

お惣菜も
販売

急な休校時の
お預かり

山手駅への
送迎

子育て
タクシー

入会説明会開催中

ヒルトップガーデンアカデミー
受付時間:平日11:00～19:00

ECC
ジュニア そろばん ピアノ

045-319-4164
info@hilltopgardenacademy.com

横浜市中区立野73番地 立野ビル1～4階

火（14:45～15:45） 水（14:20～15:20）

14:20 - 計算訓練

14:35 - 思考力訓練

15:05 - 計算訓練

14:45 - 計算訓練

15:00 - 思考力訓練

15:30 - 計算訓練

木（14:45～15:45）

14:45 - 計算訓練

15:00 - 思考力訓練

15:30 - 計算訓練

個別指導の部
新小３～新中３：最大1対2

大手受験塾と併塾によるサポート希望の方、集団授業は不安な方
ご家庭のサポート体制の補完にお使いください。
共働きをされながら、受験のサポートをするのは至難の業かと思いま
す。分からない箇所の質問や宿題の進捗管理、個別指導でお手伝いを
いたします。集団授業にはついていけるか心配、という方も歓迎します。

小学生

週1コース 50分

追加1コマ 50分

12,000円

3,000円

中学生

14,000円

3,500円

■料金 ■時間割

時間割はお一人毎に
調整します。
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information
地元をもっと楽しく

いま行きたいとっておきのお店をご紹介

掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

企画・編集／ARIFT編集部　　※掲載商品の内容・形・値段は予告なく変更になる場合がございます。　※お店の営業時間等も変更になる場合がございます。予めご了承ください。

鎌
倉
紅
谷
と
コ
ラ
ボ
し
た

和
ス
イ
ー
ツ
の
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
テ
ィ
ー

風
味
豊
か
な
宇
治
抹
茶
を
使
っ
た

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ
り
の
パ
フ
ェ

もっちり食感の無添加食パンに

国産小豆の粒餡をたっぷりと

香ばしい“醤油”

風味豊かな“黒蜜きなこ”

じっくり炊き上げた“あんこ”の3種

落ち着いた雰囲気で
しっとりと静かに過ごせる空間で
和スイーツを堪能しましょう。

た
の
し
む

し
っ
と
り

心
静
か
に

人気のパティスリーストラスブールの和菓子ブ
ランドTERADAYA。本店併設のカフェでは、
パティスリーの 無 添 加 食 パンの 上 に 、
TERADAYA特製の餡子をたっぷり乗せたコ
ラボあんトーストが味わえます。

和菓子専門店
TERADAYA CAFE

あんトースト　495円

℡045-840-6361
横浜市港南区丸山台2-12-18
9:30-18:00（16:30 L.O.）
不定休

伊右衛門カフェ　ラゾーナ川崎店
℡044-874-8646　川崎市幸区堀川町72-1 ラゾーナ川崎プラザ 2F　10:00～22:00
不定休（施設に準ずる）

京都福寿園とサントリーが共同開発した伊右衛門の「お茶」を通じて
「食」と「心と身体の健康バランス」をテーマにしたコンセプトのカフェ。抹
茶を使った和スイーツが味わえます。

伊右衛門の抹茶パフェ あずき白玉　968円

クルミっ子キャラメルのお団子やクルミッ子キャラメルと胡麻ショ
コラ梅とベリーの酸味などが枯山水をイメージした木箱に収めら
れた和のアフタヌーティー。セイボリー、ドリンクがセットに。
ウェスティンホテル横浜 喫水線

和のアフタヌーンティー with クルミッ子
平日4,600円　土日・祝5,100円
※期間限定商品

℡045-577-0870　横浜市西区みなとみらい4-2-8 ウェスティンホテル横浜3階
ランチ11:30～15:00 ( L.O. 14:30)、アフタヌーンティー15:00～17:00( L.O. 16:30)、
ディナー17:30～22:00 (L.O. 21:30)　※アフタヌーティーでのみ提供　無休

コメダの“くつろぎ”を和のコンセプトで
表現した喫茶店「コメダ和（なごみ）喫
茶 おかげ庵」。3種のおだんごが一度
に味わえる「だんご三昧」は、席でセル
フで焼き上げるスタイル。

おかげ庵 横浜ランドマークプラザ店

だんご三昧　760円
※店舗により価格が異なります

℡045-777-5577
横浜市西区
みなとみらい2-2-1 
ランドマークプラザ1階
7:00～23:00　無休

Special Readers Present

※商品は予告なく変更になる場
合がございます。

下記アドレスまたは
QRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/G7HGAbVSbmYrdrvp6

応募締切 ｜ 2024年7月12日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です
問：(株)中広メディアソリューションズ　ARIFT6月号プレゼント係
　  022-792-8101（平日10時～17時）

NISHIKIYA KITCHEN

ビーフハヤシ、ビネ
ガーポークカレー、
ゆずキーマカレー、
梅としその和風ボ
ロネーゼ、カニのトマトクリー
ムの5種をセットにして。

ニシキヤキッチン 提供　https://nishikiya-shop.com/

カレーやパスタソースなど
バラエティ豊かなレトルト食品のセット

バルミューダ
ザ・グリーンファン

自然界の風を再現

二重の羽根がつくり出す、大きく包み込
むやわらかな風は浴び続けても疲れな
い、自然界の風のよう。美しいデザイン、
省エネで超静音。39,600円

�名様

EGF-1800-DK
https://www.balmuda.com/jp/greenfan/

各�袋×�種セット×��名様

小麦と発酵時間に
こだわりすぎたピザバカの店

ピッツァ パッツァ

横浜市中区新山下2-8 B-1-2

tel:045-319-4388
[平　日] 16：00～22：00
[土　日] 12：00～22：00
[定休日] 月・火・水

じっくり長時間発酵させたピザ生地を
ピザ窯で７５秒で焼き上げます。
パリっ&もちりと焼き上がり
小麦の風味を最大限に感じられます。

刻 と々熟成されるピザ生地

山手見晴らし
公園

元町公園

石川町（元町・
中華街駅）

元町・
中華街駅

横浜
マリンタワー

島忠
ホームズ

横浜市中
スポーツセンター

小麦と発酵時間にこだわった生地
あなたの史上最高においしい
　　 一枚になるかも!?

極限まで酵母の量を減らし、
低温長時間発酵を実現。

木曜日　28時間以上

金曜日　52時間以上

土曜日　72時間以上

日曜日　96時間以上

ピザバカおすすめ

カリッと感が強い

もちもち感が強い

※ピザ生地が売り切れた場合は発酵時間が短くなる場合があります。 

マルゲリータ
￥2,090

クワトロ
フォルマッジ

￥2,640

コルレオネーゼ 
￥3,630

こだ
わり

石窯

こだ
わり

発酵
時間 こだわり

食材
イタリア産の

小麦を４種類ブレンド
酵母もイタリア産のビール酵母を使用
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SNSで話題のハンバーグ専
門店の新店舗が横浜駅チカ
商業施設にオープン。カウ
ンターの鉄板で自分で焼き
上げる独自の焼き肉スタイ
ル。新店舗限定でA5ランク
サーロインステーキも登場。

ハンバーグ専門店

横浜駅きた西口より
はまレールウォーク直結徒歩3分
横浜市神奈川区鶴屋町1-41 2階

https://www.instagram.com/hanahan_yokohama

NEW
OPEN
Information

横浜駅きた西口に開業する
ホテル。通常の客室をはじ
め、キッチン、電子レンジ、ラン
ドリーなどの生活家電を備え
た長期滞在者向けの｢サービ
スアパートメント｣など多彩な
客室が揃います。

ホテル

横浜駅きた西口より
はまレールウォーク直結徒歩3分
横浜市神奈川区鶴屋町1-41
全221室

（ダブル164室、ツイン57室）

℡ 045-577-2626

相鉄ホテルズ ザ・スプラジール 横浜 花より、ハンバーグ。
ザ・ヨコハマフロントタワー店

6/20  OPEN 6/20  OPEN

新しい
お店情報を
キャッチ

漢  字
クイズ

テーマ｜スポーツ

なんと読むでしょう？
［ヒント］
ボールを前に
投げると反則です。

正解 ラグビー

闘球闘球

℡三溪園に隣接する本牧市民公

園の自然豊かな環境で陶芸を

始めませんか。陶芸教室を開

催中！お気軽にお問い合わせ

ください。

横浜市陶芸センター

中区本牧三之谷59-3／9:00～17:00

詳細はHP記載

根岸駅よりバス「間門小

学校前」下車、徒歩3分

045-623-8904

陶芸教室

陶芸体験 開催

℡

星槎学園高等部
横浜ポートサイド校

横浜市神奈川区栄町8-4 

プラザ栄光ビル6F

横浜駅きた東口A出口

から徒歩約10分

045-451-6751

平日の授業体験や個別相談も実

施しております。

上記の電話番号までお問い合わ

せください。

お申込み

気がつけば星槎に夢中、

勉強をやり直して進学にチャレンジ

本校は、通信制学校が連携している技能教育施設で

す。学習については、少人数授業を通して、生徒一

人ひとりのペースに配慮しながら授業を展開してお

ります。また人との関わりを重視して社会性を身に

つけ、自立し、学習をやり直して進学にチャレンジ

できる学校です。

学校

講習会 サマーキャンプ

おすすめCAMP募集開始

期間・対象など
詳細はこちらを

チェック

6/28金17時募集締切

夏の講習会の
詳細はこちらを

チェック 

三浦
ファンタジー
海キャンプ 

富士山
はじめて2
キャンプ 

プールに
体操に

キャンプ
に

迷っちゃ
うー！！
夏だぁー！

熱い！
暑い！ YMCAは

キャンプも盛り沢山！この夏は
海と山どちらにしよう！？ 

水泳・器械体操・トランポリン・
サッカー・かけっこ
充実の夏講習会
❶7/30火～8/2金

❷8/5月～8/9金

TEL 045-661-0084 月～金10:00～18:00／土10:00～17:00／日10:00～16:00受付時間

（JR、ブルーライン）関内駅より 徒歩3分
（みなとみらい線）日本大通駅より 徒歩5分ウェルネススポーツクラブ

横浜市中区常盤町1-7
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子
ど
も
定
期
教
室

大
人
定
期
教
室

毎週火曜

キッズ空手
※ジュニアもあります

空手の基礎を学び､礼節を重ん
じカラダを鍛えていきましょう。

開催日

時　間

対　象

参加料

7/2～9/24 全10回
17:00～17:50
年少～小学1年

8,700円

毎週木曜

キッズ
チアダンス
※ジュニアもあります

チアダンスを基礎から学び楽し
く踊るクラスです。

時　間

開催日

対　象

参加料

7/4～9/26 全12回
15:00～15:50
年少～年長

8,400円

毎週火曜

㈱河合楽器製作所

カワイ体育教室
①キッズ ②ジュニア

①運動やゲーム等を通して､自発的に運動
しようとするお子様を育てます。②基本的
な運動から､難しい種目にもチャレンジ！

時　間

開催日

参加料

対　象

7/2～9/24 全9回
①15:00～15:50
②16:00～16:50
①年中～年長
②小学生

7,830円

毎週金曜

0歳から始める
赤ちゃんと産後ママのための

親子エクササイズ！
お子様の心と体に触れ、楽しみ
ながら親子で体操をします。

時　間

開催日

参加料

対　象

7/5～9/27 全12回
11:00～11:50
おすわりができる
～2歳児

7,680円

6/7㊎～ 直接来館でのお申し込みになります第2次お申込み

令和6年度
第2期            開催7月～9月

令和6年度
第2期            開催7月～9月 定期教室

※上記教室以外にも多くの教室がございます。最新情報は公式ホームページでご確認ください。

※詳細はホームページまたはお電話にて
   お問合せください

水彩画
初心者向けクラスです。水彩画
の基礎を楽しく学びます。

時　間

定　員

開催日

対　象

参加費

7/17・8/7・21
9/4・18
9:00～10:40
15名
16歳以上

4,050円

第1・3水曜

個人利用料金

大人（高校生以上）

子供（中学生以下）

300円/1時間まで

100円/1時間まで

利用時間帯

月曜～土曜

日曜・祝日

7:30～22:45(最終受付は22時)

7:30～20:45(最終受付は20時)

※ご利用時間はゲートを入場して、退場するまでの時間が含まれています。
※時間延長
1時間以上ご利用された場合は、延長料金が発生いたします。
超過料金は30分ごとに大人
150円、小人50円です。
超過1分目～30分まで上記。
以降同様に加算。

※画像はイメージです

ベリーダンス
骨盤周りや肩甲骨まわりのインナーマッスルを楽
しく踊っているうちに鍛えられるので､代謝促進
やボディラインを整える効果が期待できます。

毎週金曜

7/5～9/27 全12回
11:00～11:50
35名
16歳以上

9,720円

時　間

開催日

定　員

参加料

対　象

生活習慣病予防改善
有酸素運動と筋トレを楽しく行
い､生活習慣を改善します。

時　間

開催日

定　員

対　象

参加料

7/6～9/28 全12回
9:30～10:45
50名
40歳以上

7,080円

毎週土曜

1時間から利用OK！

夜遅くまで営業しているので
仕事帰りにも利用いただけます

横浜市のスポーツセンターで
プールがあるのはココだけ！
横浜市のスポーツセンターで
プールがあるのはココだけ！

かんたんピラティス
骨盤､背骨の位置､姿勢を整えな
がら体幹部を強化していきます。

毎週水曜

時　間

定　員

開催日

参加料

7/3～9/25 全12回　
11:00～11:50
40名
16歳以上

9,120円

対　象

横浜市西スポーツセンター 最新情報は
こちら

横浜西消防署

83号線

セブン
イレブン

洪福寺

西横浜駅北口

16号線
帷子川

霜下公園

横浜駅

社宮司公園

天王町駅

横浜市西
スポーツセンター

平沼橋駅
北口

横浜市西区浅間町4-340-1

横浜駅西口11番バス乗り場〔横浜市営バス〕
・202系統『循環外回り』・204系統『浅間町車庫前』行
・207系統『保土ケ谷車庫前』行『浅間町車庫前』下車　徒歩1分

相鉄線『天王町』『平沼橋』
『西横浜』よりそれぞれ15分

駐車場 26台
2時間300円

（以降30分50円） 無料
駐輪場 あり

交通

tel.045-312-5990 営業
時間

月曜～土曜 7:30～23:00

日曜・祝日 7:30～21:00
休館日

毎月第3月曜日(祝日の場合は翌平日)、
年末年始、その他臨時休館あり

公式ホームページ
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株式会社ダニエル 代表取締役社長｜咲寿 義輝 さん

こ
の

街
の

伝
え
人People

in this town

木部の優美な曲線としっかりした座り心
地で体を包み込んでくれる「ブーツソファ
セット」はダニエルの代表作。

分業が多いなか、椅子張り、ソファや椅子
のフレーム、塗装まで一貫して製造できる
のは技術の高い職人がいるからこそ。

ワークショップ「家具の学校」。参加した人
の中からダニエルの職人になった人も。
次回は7/13(土)開催。詳細はHPより。 

Profile

横浜で育つ。大学卒業後、ハ
ウスメーカーに勤務。父の病
気もあり、2003年にこの道に
入る。2017年にイズミ家具の
代表、2020年にダニエル家
具の代表に就任。趣味は仕
事というほどの仕事好き。出
張の際に飛行機での映画鑑
賞が楽しみなんだとか。好き
なスポットは、羽田空港から
帰路につく際に見えるみなと
みらいの景色。

横浜クラシック家具を通じて
モノへのこだわりと愛情を
次世代へ継承していきたい

さくじゅ     よしてる

コロナ禍の巣ごもり需要でインテリア
に興味を持つ人が増えた。昨年ブラン
ド設立50周年を迎え「住まいの問題
解決」を掲げるダニエル。クラシック家
具のイメージが強いが、トイレや洗面、
お風呂、クロスの張替えなど、ライフス
タイルに合わせたリフォームも行ってい
るそう。「自宅に他人が入っての作業は
お客様の不安が高いため信頼をもっ
てもらえるように努めています」41年創

業以来、腕利き職人によるクラシック
家具の販売や修理、次世代への技術
継承にも注力。「食品の世界では生産
者の顔が見えるのは当たり前ですが、
家具職人ではまだまだ少ないです」。
元町店の通りに面した店頭では職人
の作業が見られるように工房を設置。

「確かな技術を見てもらうことで信頼さ
れ、子どもだちに憧れられる存在として
次世代に繋がれば嬉しいです」。

企画･編集：ARIFT編集部

℡

かんない駅前眼科クリニック

中区真砂町3-38-4F

平日10:00〜13:00・14:30〜17:00

土日10:00〜13:00

休診日:火・祝日

JR関内駅北口から

徒歩30秒

045-662-8680

順天堂大学医学部卒業。複数の

病院で勤務医として眼科治療に

従事。平成23年院長就任。

院長　福永 ひろ美先生　

略歴

創業50年の信頼と実績、

安心のコンタクト

他院では取り扱いの少ない特殊レンズなど、ソフ

ト・ハード、カラーの多くの種類を取り扱っており

ます。目への負担が大きい現代社会を生きる皆様へ、

眼精疲労用のレンズもご用意。今使っているコンタ

クトに不具合がある方は、ぜひ一度ご相談ください。

眼科

横
浜
駅大黒屋横浜店

横浜店 横浜市西区南幸2-14-6
権田ビル1F

TEL0120-787-635
11:00～20:00営業（年始定休） 

借金はしたくない！そんな時こそ

店舗情報

矢崎歯科医院
最適な義歯をご提案

TEL 045-261-2530 〒231-0041
横浜市中区吉田町2-5

診療時間 9:00～12:00 / 14:00～17:00 休診日 土・日・祝日 完全予約制

応募詳細は
コチラ⇒

参加費無料
KAATキッズ・プログラム����

「らんぼうものめ」
県内小学生の親子��組��名を無料招待

開催日：
7月21日（日）・27日（土）
会　場：
KAAT神奈川芸術劇場
＜大スタジオ＞
横浜市中区山下町281

応募詳細は
コチラ⇒

親子で体験！
Chat GPTワークショップ

県内小学�年生～中学�年生の親子��組��名を無料招待

ChatGPTを使うとどんなことができる
のか、注意すべき点は何かなどを実際
に体験しながら学んでいきます！

一般財団法人 神奈川県厚生福利振興会
☎045-680-0251QRコードより応募フォームへお進みください。申込

方法

開催日：8月3日（土）
会　場：TKPガーデンシティ
PREMIUM横浜西口　
カンファレンスルーム3A
横浜市西区南幸2-19-9 TKP横浜ビル
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ARIFT読者プレゼント当選者から

喜びの声が届きました♪喜びの声が届きました♪

当選にビックリ！嬉しかったです！
値段が一番高いピザのLサイズを
注文しました。
　　　　　　　　　（みっきーさん）

おめでとうございます！

ARIFT2024年3月号

全国のドミノ・ピザで
利用可能
ドミノピザ無料券

当選商品

68F

70F シリウス

ル シエール

スカイブッフェ
大人  5,500円～

アルモニエ  12,000円

瀬戸内レモンのモンブラン
チョコレートアイスを添えて

尾長鯛と魚介すり身の包み揚げ
チリマスタードソース

黒毛和牛炙り寿司（2貫）

とうもろこしかき揚げと
才巻海老（7月） 8月はメニューが異なります。

感謝の一皿 ホテルのレストランを巡る

デジタルスタンプラリー
同時開催中
～2024年9月30日

68

よこはま
漣 13,300円

B1F

フ
ォ
ワ
グ
ラ
の
ポ
ワ
レ
と

無
花
果
の
サ
ラ
ダ
ル
ー
ジ
ュ

サ
マ
ー
ト
リ
ュ
フ
の
香
り
と
と
も
に

文月のミニ会席（7月）
各8,000円
68F 四季亭

レストラン予約 10:00～18:30
045-221-1155

ご予約・お問合せ

※画像は全てイメージです。
※料金には消費税・サービス料が含まれます。
※内容は変更になる場合がございます。

詳細はこちら

お宝買取えど屋 TEL 045-367-8181
横浜市磯子区根岸東町10-14　◆営業時間/10:30～18:30　◆不定休
◆古物許可証番号/神奈川県公安委員会第451330007054号

東武ストア

根岸駅

根岸駅前

薬局
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梅雨でもコインランドリーを使ってスッキリ！

ポイント
出来ました！

横浜市中区本牧町2-325 本牧第一ビル1F
本牧店

横浜市磯子区森1-15-1 第一磯子ハイツ105
磯子店

初回500Pプレゼント
※アプリをダウンロードしてい

ただき初回利用時

24時間営業（年中無休）  TEL 0120-963-321
コールセンター・防犯カメラ　24時間稼働で安心

アプリのダウンロードは
こちらから！

アプリの使い方は
こちらから！

ポイントが
貯まる

アプリで
決済可能

空き情報が
分かる

残り時間が
分かる

洗濯終了の
お知らせ

領収書の
発行可能

〒143-0023　東京都大田区山王１丁目6-4
10:00～18:30(土曜日・日曜日、祝祭日は9:00～18:00)
毎週水曜定休TEL.03-6303-7819

【 ARIFT特典 】

東京大森限定で使える
レンタル
基本料金5%OFF
会員登録後
QRコードから
特典ゲット

インターネットよりご予約くださ
い。出発予定日の90日前～前日
の午前10時までWEB予約可能。
上記以降の予約は直接店舗へお
問い合わせください。

step1 step2 step3 step4

予約内容、免許証の確認をしま
す。レンタル料金はクレジット
カードでお支払いください。ス
タッフと一緒に車両確認後、操
作説明を受けて出発です。

安全運転でツーリングをお楽し
みください。お困りの際はコー
ルセンター、貸出店舗へご連絡
ください。

返却前に燃料を満タンでご返却
ください。スタッフと一緒に車両
を確認します。追加料金があれ
ば清算します。※ご予約いただい
た時間内にご返却ください。

無料会員登録・ご予約・詳細 

インターネットにてご確認ください。 
https://bike-rental.yamaha-motor.co.jp/

ヤマハ バイクレンタル 検索

基本料金
(税込) 4時間 8時間

3,000円 3,500円

8,000円 9,000円

10,000円 11,000円

～50cc

126cc～

251cc～

その他、ご利用可能車種・オプション料金は左記QRコードより
WEBサイトをご覧ください。 

店舗はJR大森駅北口から徒歩2分の立地。初心者でも安心のサービス、ヤマハ バイクレン
タルでいつもと違う景色をバイクで見に行こう！まずは無料の新規会員登録!！
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ニフティ温泉

年間ランキング
2023

第１８回

全国第7位受賞!
お湯がいい部門

ニフティ温泉

全国第3位
※2023年１２月集計分

お風呂が評
価されている

温泉・ス
ーパー銭湯ランキング

930円
平日

1,030円
土日祝

大人

500円
平日 土日祝

小人（4歳～小学生） 8,000円
回数券（10枚綴り）

入浴料金

※土日祝も
　ご利用いただけます。

※料金は予告なく変更になる場合があります。

コカ・コーラ ヤマト運輸

島忠
ホームセンター

1平戸立体

平戸立体南交差
芹が谷派出所前

平戸 大型無料
駐車場完備
200台

横浜市港南区芹が谷5-54-8
TEL.045-820-4126

ヨ イ フ ロ
営業時間

朝9:00～深夜2:00
土日祝は朝７時から!

ほぐし処
10：00～翌1：30

最終受付
深夜1:30

受付時間
9：30～翌0：30

カットサロン
10：00～20：00

最終受付19:30
パーマ18：00

施設点検等により
臨時休館する
場合がございます

年中無休
無料送迎バス
運行中！

JR横須賀線
東戸塚駅東口から

お得な
イベント情報
はこちら

HP

【横浜芹が谷店】

黒湯の天然温泉

市内最多級

6種類の黒湯を
お楽しみいただけます

インスタグラム

お子様
サンキュークーポン

〇本券1枚につき小学生以下のお子
様5名様まで有効。〇お子様のみの
ご入館はお断り致します。〇コピー、
他特典併用不可。〇極楽湯横浜芹
が谷店のみ有効。

大人入館
クーポン

入館ポイント

クーポン5%OFF 2倍
〇本券1枚につき大人5名様まで有
効。〇券売機で入館券をご購入の
上、本券をフロントへお渡しください。
〇お支払いは現金のみ、コピー、他
特典併用不可。〇極楽湯横浜芹が
谷店のみ有効。〇特別料金期間中
は表示価格から料金割り増しでのお
支払いとなります。

有効期限 2024年8月30日迄

〇本券1枚につき1名様のみ有効。
〇大人有料入館時に、本券をフロン
トへお渡しください。〇ポイント倍
デーなどの特典と併用不可。〇極楽
湯横浜芹が谷店のみ有効。

有効期限 2024年7月31日迄

有効期限 2024年7月31日迄

お菓子
1個プレゼント

CEV補助金

35万円対象
CEV補助金

35万円対象

℡045-319-6644
横浜市中区長者町1丁目4-14
営業時間／10:00～18:00
定休日／毎週火曜日・水曜日

横浜武道館

JR線

横浜スタジアム
伊勢佐木
長者町駅

関内駅

横浜駅
根岸道路

ブル
ーラ
イン

ローソン

首都
高速

●

●

●

BYD AUTO
横浜中央

メーカー希望小売価格(消費税込み)

4,500,000円～

一充電
走行距離

470km*

メーカー希望小売価格(消費税込み)

3,630,000円～

一充電
走行距離

400km*

476km*

Standard

Long Range
試乗のご予約はこちらから

▼

BYDは電気自動車をはじめとした、「eモビリティ」をつくっている会社です。

*一充電走行距離および交流電力消費率は定められた試験条件のもとでの値です。お客様の使用環境（気象、渋滞等）や運転方法（急発進、エアコン使用等）に応じて値は大きく異なります。
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おひつじ座
3.21→4.19

おうし座
4.20→5.20

ふたご座
5.21→6.21

かに座
6.22→7.22

しし座
7.23→8.22

おとめ座
8.23→9.22

てんびん座
9.23→10.23

さそり座
10.24→11.22

いて座
11.23→12.21

やぎ座
12.22→1.19

みずがめ座
1.20→2.18

うお座
2.19→3.20

恋愛や仕事、家族間などを西洋占星術、タロットを中心
に占う。「まき姉」の愛称で数多くの女性から支持されて
いる。仙台の占いサロン『開運館E&E』にて活躍中。

astrologer  マーガレットまき

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

Lucky color Lucky color Lucky color Lucky color

ホワイト スカイブルー イエローグリーン ストロベリーレッド

ラベンダー アクアブルー ベージュ インディゴブルー

ブラック ピンク レモンイエロー オレンジ

愛情運上昇！誰に対しても思いやりを
もって接しましょう。上から目線ではな
く、同じ立場を意識すると◎ 健康面は
歯科検診を。体調アップ！思考力上昇
に繋がります。

挑戦運上昇！普段とは違い、出たとこ
勝負のノリで行動や会話することで
面白い経験、体験ができそう。絆も深
まるでしょう。健康面はクーラーなどに
よる、冷えに注意です。

マイペース運上昇！自然と楽に過ごせ
る月です。マイペースでゆったり過ごし
ましょう。暑さに体が慣れないため、だ
るさを感じやすい時期。特に熱中症に
は注意が必要。

運気上昇！夢や目標、転職、再就職な
ど気分も新たに一歩踏み出してみま
しょう。趣味や過去の経験が役立つこ
ともありそう。健康面は、喉の乾燥か
らの夏風邪に注意。

快活運上昇！ドキドキとワクワクで楽
しい時期。旅行も吉！積極的に新しい
輪に飛び込むことで更に幸運が上昇
します。健康面は、忙しさからのストレ
スに注意しましょう。

対人運上昇！チームワークを大切に、
地元や近場で楽しみましょう。また、貴
方の趣味や技術を教えることで世界
が広がりそうです。健康面は体力低下
気味。熱中症に注意を。

運気上昇！多忙期ですが声が掛かっ
たら気軽に参加を。余計な遠慮はせ
ず素直な言葉が幸運の鍵♪健康面
は良好ですが調子に乗ってやり過ぎ
ないよう注意を。何事もほどほどに。

好調運！叶えたい希望は今月がチャ
ンス！プランを練るだけでもOK。ただ
し意地張らず、柔軟な姿勢が大切です。
今月は浪費に注意。「安い！」の言葉
に惑わされないように。

多忙期…高望み禁止！身近にある小
さな幸せを大切にしましょう。お誘い
は、自身の体力、家族の事情をよく考
えて決定しましょう。無理は禁物。体調
管理を怠らないで。

人間関係運上昇！気になる人と密な
関係が築き上げられるチャンスです。
欲張らずに目標を一つに絞ることが
幸運の鍵♪健康面は、食べ過ぎによ
る胃腸炎に注意しましょう。

小休止…トラブルやアンラッキーなこ
とが起こっても一時的です。小休止す
れば、数日後には順調に進み出します。
健康面は苛々からの肩こりに注意。
適度にストレス発散を。

出逢い運上昇！フットワーク軽く動き
回りましょう。たくさんの出逢いや新展
開があり、楽しめそう。健康面は、睡眠
不足や眼精疲労に注意。スマホは消
して眼をいたわって。

›

開運館E&E　http://www.kaiunkan-ee.com/

相鉄のリフォーム

Instagram横浜市に強い！ まずはお電話でお気軽にお問い合せください ｜ ご相談お見積り無料
信頼と安心なら
相鉄リフォーム株式会社 横浜市泉区緑園3-2-8 アーカス3階／営業 9:00～18:00（水曜日定休）

0120-12-7158

Your Reform
キッチンリフォーム
素敵なアイランドキッチンにしたい。

外壁・屋根リフォーム
塗り替えて新築のようにしたい。

内装リフォーム
「築100年の古民家」を再現したい。 エクステリアリフォーム

南欧風のガーデンにしたい。

フルリフォーム
壁を取って部屋の間取りを変えたい。

お風呂・トイレリフォーム
1日の疲れを癒せるお風呂にしたい。

夢を叶えるリフォーム
施工前からアフターフォローまで、丁寧な対
応で地域のみなさまに選ばれています。あ
なたの「お家をこうしたい」という想いを、
経験豊富な私たちと一緒に叶えませんか。
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この道25年
次の世代への橋渡し人

鈴木 健士

カメラはスズキ
相鉄ジョイナス店
　　　　　　TEL.045-323-1162
横浜市西区南幸1-5-1 ジョイナス1階

［営業時間］ 9:00～21:00　［定休日］ ジョイナスに準ずる

～創業80年～ 店頭での買取も行っております。こちらまでお越しください。

相鉄線
改札口

相鉄口
交番

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

JR線南口・京急線
・東急線・みなとみらい線

横浜高島屋
横浜高島屋

券売機相鉄ジョイナス 1階

当店

出張
無料

お問い合せ

出張買取／店頭買取

相鉄線改札1Fになります

フィルムカメラ、デジタルカメラ、
レンズのみもOKです。

まずは小さな
気になる箇所の
リフォームから
お試ししませんか？

●壁紙の色を変えたい
●浴室に暖房付き乾燥機を付けたい
●床下収納がほしい　etc

水廻り 外装・エクステリア インテリア
システムキッチンの交換、レンジフードの
交換、食洗器取り付け・取り外し、浴室
のフルリニューアル、ミストサウナ、トイレの
交換、床の張替えなど、水廻りのリフォー
ムはどんなことでもご相談ください。

外壁塗装やメンテナンス、屋根工事、屋
根の塗装、玄関回り、ウッドデッキ、駐車
場スペースなど様 な々工事に対応します。

畳からフローリングにしたい、ドアの交換
をしたい、間取りを変えたいなどインテリ
アのリフォームもお任せください。

こんなお悩み・要望ありませんか？

工 務 店

045-622-0066
横浜市中区本牧間門2-17 紺野工務店
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協力医療機関としてクリニックを1階に開設予定
日常の健康管理をお任せ下さい。

　協力医療機関を併設

73室　内)夫婦室29室　19㎡～66㎡まで
生活スタイルに合わせて選べます。

　全室キッチン、トイレ、バス(一部無)で
   ゆったりとした居室

アクティブなシニアライフを過ごしたい方から、手厚い介護が必要
な方、医療面で不安のある方までご入居いただけます。

　65歳以上であれば自立～
　要介護5の方まで入居可能

ダイヤモンド地下街西口中央通り
横浜駅西口徒歩８分の好立地

　横浜駅に一番近い老人ホーム

TEL0467-86-6534
（湘南ふれあいの園代表）

※資料請求のお問い合わせ、
　入居相談のご予約は以下の電話番号まで

セブンイレブン
横浜STビル店

キャメロットジャパン

ローソン
北幸一丁目店

環状1号線

首都高速神奈川2号三ツ沢線

横浜
ベイシェラトン
ホテル＆タワーズ

横浜駅

シニアホテル
横浜西口

横浜市神奈川区鶴屋町三丁目3-32-4
営業時間／8:30～17:30シニアホテル 横浜西口 

住宅型有料老人ホーム

SENIOR HOTEL YOKOHAMA NISHIGUCHI

2024年
7月
OPEN

7/1㊊から新規施設の内覧が可能になります（要予約）

詳しいお仕事の内容は
コチラをチェック

主婦も
活躍中!!

株式会社 学研ココファン

時
間

①17:00～翌9:00
②7:00～16:00/8:00～17:00/11:00～20:00/
　12:00～21:00

休
日シフト制

待遇 交通費支給・正社員登用制度あり・各種保険（社会保険・雇用保険等）完備 ※加入は勤務条件による・健康診断・
インフルエンザ予防接種・キャリアアップや職種変更の希望が出せる「職務申告制度」・社員顕彰制度、
役割面談制度（6ヶ月に1回）・受動喫煙防止の施策：敷地内禁煙

給
与
給与例：時給1,378円×14.5時間（休憩1.5時間）
＋夜勤手当6,000円＝25,981円

①夜勤専門
時給1,378円～

給与例：時給1,378円×労働時間数
（早朝・夜間230円増：8時前及び18時以降）

②ケアスタッフ
時給1,378円～

ケアスタッフ募集

ココファン
伊勢佐木長者町
横浜市中区長者町8-125

内
容

①ご入居者様の日常生活全般のケアをお願いします。具体
的には、コール対応・安否確認・起床・就寝介助・食事・入
浴・排泄・移動・移乗などです。

②ご入居者様の日常生活全般のケアをお願いします。具体
的には、起床・就寝介助・食事・入浴・排泄・移動支援・生
活援助・アクティビティ・各種記録などです。

TEL 0120-965-389

給
与①看護師 時給1,821円～
看護師・ケアスタッフ募集

ココファン
横浜前里

横浜市南区前里町4-93-1

時
間

変形労働時間制（1ヶ月単位）
①8:00～17:00/8:45～17:45/10:00～19:00
②7:00～16:00（休憩60分）/8:30～17:30（休憩60分）/
　11:00～20:00（休憩60分）/17:00～翌9:00（休憩90分）

休
日シフト制

②ケアスタッフ 時給1,378円～
内
容

①高齢者住宅での看護業務全般をお任せします。具体的
に、バイタルチェック・投薬・健康管理・生活場面での機
能訓練・感染症予防などです。

②ご入居者様の日常生活全般のケアをお願いします。具体
的には、起床・就寝介助・食事・入浴・排泄・移動支援・生
活援助・アクティビティ・各種記録などです。

TEL 0120-078-558

時
間

①交替制（シフト制）　8:00～10:00/15:30～17:30
②③変形労働時間制（1ヶ月単位）
　8:30～17:30（休憩60分）※施設により若干の変動がございます
④変形労働時間制（1ヶ月単位）
7:00～16:00（休憩60分）/8:30～17:30（休憩60分）/
11:00～20:00（休憩60分）/17:00～翌9:00（休憩90分）
⑤17:00～翌9:00

資
格

①普通自動車運転免許 必須(AT限定可)
③④介護職員初任者研修（旧ヘルパー2級）

休
日シフト制

給
与

①デイサービス送迎スタッフ 時給1,112円～
②デイサービススタッフ（無資格可） 時給1,362円～
③デイサービススタッフ（有資格者） 時給1,378円～
④ケアスタッフ 時給1,378円～
　×労働時間数（早朝・夜間230円増：8時前及び18時以降）

⑤夜勤専門 時給1,378円～

デイサービス・ケアスタッフ募集

内
容

①デイサービスのご利用者様の送迎全般をお任せします。
②③④介護業務全般をお任せします。具体的には、起床・就

寝介助・食事・入浴・排泄・移動支援・生活援助・アクティビ
ティ・各種記録などです。※原則ご入居者へのケアの提供が主となります

⑤ご入居者様の日常生活全般のケアをお願いします。具体的
には、コール対応・安否確認・起床・就寝介助・食事・入浴・
排泄・移動・移乗などです。

ココファン
妙蓮寺

TEL 0120-633-558
横浜市神奈川区松見町4-944-12

3施設同時募集！！
ココファン伊勢佐木長者町 ココファン横浜前里 ココファン妙蓮寺

ココファン
伊勢佐木長者町

伊勢佐木町駅

関内駅大岡川

21号線

大岡川

218号線

南太田
駅

黄金
町駅ココファン

横浜前里

ココファン
妙蓮寺

松見
みはらし
公園デニーズ

水道道

妙
蓮
寺
駅
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年齢・経験不問
直行直帰OK！

POST

副業・Wワーク、健康維持、ダイエット、地域貢献など目的はさまざま。まずはお気軽にお電話ください！

地域を巡って健康維持にちょうどいいお仕事始めよう！首都圏・仙台で
800人以上
活躍中

自分のタイミングで
配布できる

ポスティングで運動不足を解消

情報誌アリフト　配布員応募受付

受付：平日10:00～17:00

0120-856-046

ご近所を徒歩または自転車で情報誌ARIFTを配布するお仕事です
報酬　・配布部数による出来高制〈月収例〉2,000～10,000円程度

内容　・情報誌アリフトをご家庭のポストに配布していただく
業務委託のお仕事です。

・アリフトはご自宅に配達されるので出社不要です。

・配布していただく地域はご自宅周辺なので安心して配ること
が出来ます。

資格　・月1回、火～土にお仕事できる方。

・携帯電話をお持ちの方。 

※学生の方は不可です。

勤務　・ご自宅から徒歩圏内の地域。

※別の方が先に担当している場合、
ご希望の地域をお選びいただけない
場合もあります。

株式会社　中広メディアソリューションズ　横浜市中区真砂町3-38　CERTE　ANNEX　5F
〈ご希望の地区の空き状況はお問い合わせください〉

ポスティング未経験でも大丈夫？Q.
A. 大丈夫です。お仕事を開始される方の大半がポスティング未経験で
す。お仕事開始前の説明会で、仕事内容だけでなく配布のコツなども
お伝えするのでご安心ください。

配布する部数のノルマはある？Q.
A. 各地区で配布する部数が決まっています（平均600部）。その部数を
期間内に配り終えていただければ大丈夫です。配布期間は5日間（一
部地域は4日間）あるので余裕をもって配布できます。また無理のな
いように最初は１地区から始めていただきます。慣れてきたら配布す
る地区を追加していただくことも可能です。配布する情報誌は会社まで取りに行くの？Q.

A.ご自宅まで無料でお届けします。また初回の説明会以外は会社に出
社していただくことも基本的にありませんので、通勤時間などのロスな
くお仕事をしていただけます。

WワークでもOK？Q.
A. OKです。期間内に配布を終えていただければ大丈夫です。

配布する時間は決まっている？Q.
A. 配布期間内であれば特に決まりはありません。夏は日中の暑さを避
け、早朝や日が落ちてからの配布もOKです。※一部条件あり

急遽配れなくなった場合のペナルティはある？Q.
A.もし「急遽配れない」事情ができた場合はできるだけ早く会社に連絡
をしていただければペナルティはありません。体調不良などやむを得
ない場合は会社で代わりに配る方を手配しますのでご安心ください。

お仕事開始前の説明会はZoomで参加OK！

ア
リ
フ
ト
配
布
Q
&
A

3 施設 同時

0120-35-2240
湘南ふれあいの園

見学会&入居相談会

有料老人ホーム

有料老人ホームは「介護が必要になってからお世話になるところ」と考えている皆さまも
多いのではないでしょうか？近年では、老人ホームへ移り住み、シニア向けの環境で充実した
セカンドライフを過ごされる方も徐々に増えています。シニアホテルでは、
将来に支援（介護）が必要になることを見据えて、どのようなシニアにも安心できる住空間を
ご提供いたします。ぜひ一度、ご自身の目でお確かめください。※見学ご希望の3日前までにご予約ください。

無料の
往復送迎
付き！ 体験１お食事体験

体験2 住み心地を体感

体験3 介護・医療の
悩み相談

実施中！

電話受付時間 
9：00～17：00

シニアホテル
東戸塚
サウスウイング

東戸塚｜住宅型有料老人ホーム

2024年夏に
オープン！

横浜駅に一番近い
有料老人ホームです。

※資料請求のお問い合わせ、
　個別入居相談のご予約は以下の電話番号まで

TEL.0467-86-6534（湘南ふれあいの園代表）
営業時間／8:30～17:30
定休日／日曜日・年末年始（12/30～1/3）

「横浜」駅西口徒歩8分
ダイヤモンド地下街西口中央通り

横浜市戸塚区
上品濃16-15

関内｜介護付有料老人ホーム 東戸塚｜介護付有料老人ホーム

シニアホテル
横浜

シニアホテル
東戸塚
イーストウイング

横浜市中区
万代町2-3-3

横浜市戸塚区
上品濃16-8
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・水なし両面焼グリル 
・グリル調理タイマー
・ワイドグリル 
・遠赤外線グリル

グリル機能

正規販売店 東京ガス株式会社簡易内管施工登録店 登録店番号 1-2015-0022

NEWビルトインガスコンロ

毎月
10台
限定

ビルトインガスコンロ
PD-509WS-60CV

毎月
10台
限定

色：ティアラシルバー

85,000円
税込

すべてコミコミ
工事費込 税込

アリフト読者特別価格
定価170,060円（税込）⇒

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

すべて
コミコミ

工事費込
税込

安心
保証付138,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,100円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
GT-2070SAW-BL
RC-J101Eマルチセット

本　体
リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月
15台
限定

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

すべて
コミコミ

工事費込
税込

安心
保証付165,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価445,720円（税込）

⇒

GT-C2072SAW-BL
RC-J101Eマルチセット

本　体
リモコン

(ノーリツ)(ノーリツ)

毎月
15台
限定

20号 オートタイプ

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

すべて
コミコミ

工事費込
税込

安心
保証付145,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価419,210円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-A2005SAW(C)
MBC-240V(A)マルチセット

本　体
リモコン

(リンナイ)(リンナイ)

毎月
15台
限定

(リンナイ)(リンナイ)

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証7年

施工保証10年

すべて
コミコミ

工事費込
税込

安心
保証付175,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価442,640円（税込）

⇒

20号 オートタイプ
RUF-E2007SAW(A)
MBC-240V(A)マルチセット

本　体
リモコン

毎月
15台
限定

ガス給湯器

・本体 ・工事費
・台所リモコン
・施工保証
・浴室リモコン

本体保証10年

施工保証10年

すべて
コミコミ

工事費込
税込

安心
保証付150,000円

お支払い費用総額お支払い費用総額 安心・安全 税込価格

定価456,060円（税込）

⇒

FH-E2021SAWL
MFC-E226Vマルチセット

本　体
リモコン

(リンナイ)(リンナイ)

毎月
15台
限定

20号 オートタイプ

※節水型シャワーヘッドPTT-002プレゼント 

ガス機器専門店
工事費には撤去・処分・取付も全てコミコミ！　すべて税込み価格！　本体保証もついてアフターフォロー万全！

お見積り 無料
ご相談 無料

更にご成約で
ラ・クックグランセット
11,990円（税込）を

プレゼント

更にご成約で
ラ・クックグランセット
11,990円（税込）を

プレゼント

・温度キープ機能　
・コンロ調理タイマー
・自動炊飯機能
・煮込み・煮もの機能

・湯沸し機能　
基本
機能

・水なし両面焼グリル
・グリル調理タイマー（左・後コンロ）
・オートメニュー機能
・ラ・クック対応（ラ・クックグランオートメニュー機能）

・レンジフード自動風量調整

・遠赤外線

・ワイドグリルグリル
性能

・トップレート素材（ガラス・ハイパーガラストップ）

・ツインシールド構造 
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー

・感震停止機能家事
お助け
機能

すべてコミコミ
工事費込 税込

アリフト読者特別価格
定価228,360円（税込）

⇒ 105,000円
税込

(パロマ)(パロマ) (パロマ)(パロマ)PD-829WS-60GH

保存版

ガス給湯器は
購入後
10年過ぎたら
早めの点検を！

すぐお湯が出ない 温度が不安定

・温度キープ機能　
・コンロ調理
 タイマー
・自動炊飯機能　　　　

・湯沸し機能
・煮込み・
 煮もの機能　
・あんしんモード

コンロ機能
・ハイパーガラスコートトップ
・ツインシールドトップ 
・すっきりクリーンゴトク
・グリルサイドカバー※※オプション品対応。

家事
お助け機能

（本社）横浜市青葉区鴨志田町53番地 （座間センター）座間市相武台4-13 （戸塚センター）横浜市戸塚区上倉田町1909-1 （大和センター）大和市代官3-9-5 （金沢センター）横浜市金沢区六浦5-3-26 (横浜南センター)横浜市南区山王町2-12-3 (鶴見センター)横浜市鶴見区潮田町1-22-5  (藤沢センター)藤沢市湘南台6-33-11

1,000円分
クオ・カード

プレゼント!

ご成約で

有効期限：2024年7月末

ソーマコーポレーション株式会社
ノーリツ／リンナイ／パロマ／パーパス 正規販売店

神奈川県・東京都対応

即日修理も可能

アリフト見たとお伝えください

月～土曜 9:00～19:00受付
マスク着用・手洗い・消毒など感染拡大防止に努めております。
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通話無料

お電話はこちら

臨港パーク

よこはまコスモ
ワールド

YOKOHAMA 
AIR CABIN

横浜ハンマーヘッド

横浜赤レンガ倉庫

桜木町駅

関内駅

新高島駅

高島町駅

馬車道駅

日本大通り駅

横浜スタジアム

横浜駅

みなとみらい駅

横浜ビブレ

横浜みなとみらい
万葉倶楽部

元町・中華街駅

野毛山動物園

野毛山公園

横
浜
ロ
イ
ヤ
ル

パ
ー
ク
ホ
テ
ル

横浜
ランドマーク
タワー

桜木町・みなとみらい
周辺
新スポットや気になる見どころが満載の屈指のエリア。
今年の夏のおすすめスポットをご紹介！

  周 辺 M A P  

クロージング特別イベント
ホテルのレストランを巡る
デジタルスタンプラリー
横浜ロイヤルパークホテル
横浜ロイヤルパークホテルは、2025年3月に一時営業
休止し、2028年以降、リニューアルオープン予定。お客
様へ感謝の気持ちを込めて、ホテル館内の6店舗を巡
るデジタルスタンプラリーを開催中です。各レストランを
利用してスタンプを集めると、集めた数に応じて特典を
プレゼント！ぜひこの機会に、さまざまなレストランを利
用してみては。
https://www.yrph.com/information/stamprally/

「お得なチケット」なら
300円～500円お安く
よこはまコスモワールド
大観覧車「コスモクロック21」が目印。3,200円チケット 
購入で300円分、4,500円チケット購入で500円分お得
に! コスモクロック21(1回1000円)やバニッシュ!(1回
900円)などのアトラクションを思う存分楽しめます。
http://cosmoworld.jp/

今年で3周年！
みなとみらいを空中散歩
YOKOHAMA AIR CABIN®
日本初の都市型循環式ロープウェイ。JR桜木町駅前と新
港地区の運河パーク間を結び、約5分間の空中散歩が楽
しめます。大観覧車「コスモクロック21」とのお得なセット券

（大人片道セット1,700円）も販売中。
https://yokohama-air-cabin.jp/

夏休みお出かけスポット！

S��

FAXはこちら

売却不動産募集中！

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です。

スマホで
いつでもどこでも
無料査定！

お手軽に
お家の査定をしたい方は…

みなとみらいセンター

横浜市西区みなとみらい4丁目4-3
MYMビル1・2階　TEL:045-285-1109

東急リバブル株式会社
国土交通大臣（12）第2611号

（一社）不動産流通経営協会会員 
（一社）不動産協会会員 
（公社）首都圏不動産公正取引協議会加盟

査定のご依頼はこちらから

メールやSMSより【LINE】をご希望のお客様は、
下記URLよりご登録お願いします。

https://works.do/R/ti/p/takashi-sato@livable
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掲載の求人情報は男女を募集対象としていますが、募集条件として男性・女性を限定しているものは、男女
雇用機会均等法適用除外職種等の募集です。

 敷地内禁煙、又は屋内禁煙
 敷地内禁煙、又は屋内禁煙（屋外、又は屋内に喫煙所有）
 屋内喫煙可

就業場所における受動喫煙防止のための取組について

求人
情報

ア＝アルバイト　パ＝パート　正＝正社員　契＝契約社員　嘱＝嘱託社員
委＝業務委託　派＝派遣スタッフ　紹＝紹介要員

ARIFT読者に聞きました

仕事を探すとき、一番のこだわりは何ですか？
人それぞれ、これは譲れない！という条件があります。

今回は、少数意見をご紹介します！

ARIFT調べ

企画・編集：ARIFT編集部

お仕事を探すとき、一番のこだわりを
教えてください。

死ぬときに
後悔しない
仕事に就きたい
（PN shingo）

会社の
価値観や雰囲気が
自分に合うか。

面接で会った方 と々
一緒に働きたいと
思えたかは重要。
（PN くろはんぺん）

自分が成長できる
環境が

整っている職場。
（PN Phantom）

子育て中なので
急な休みや
早退に対応して
もらえるか。

家から近いことも。
（PN SMGM）

仕事をしている時の
自分のことを

好きでいられるか。
（PN うちゃん）

●掲載内容は変更になる場合がございます。予めご了承ください。●ARIFTは再生紙を利用して作られています。
●本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
●掲載情報は変更になる場合がございます。ご利用の際は最新の情報をご確認ください。

編集・発行／ (株)中広メディアソリューションズ  https://chuco-ms.co.jp/
(株)中広メディアソリューションズにおける個人情報の取り扱いについて当社ホームページにてご確認ください。
広告掲載・チラシ折込・誌面内容のお問合せ 045-225-9267　配布に関するお問合せ 045-319-6327

EVENT

ペリー横浜上陸170年。横浜市
域の警備を担った武士たちの目
線から、当時の状況を紹介。最前
線でペリー艦隊と対峙した武士
の日記や手紙が展示されます。

[会]横浜市歴史博物館 企画展
示室　[時]9:00～17:00
[休]月曜日（祝日の場合は翌平日） 
[料]常設展示室と共通1,000円
/高・大学生500円/小・中学生、
横浜市内在住65歳以上200円
[問]045-912-7777

横浜市歴史博物館
「サムライ Meets ペリー With 黒船」展

EVENT

明治20～30年代に横浜山手に
暮らしたアメリカ人女性とその
仲間たちが青春を謳歌する姿
を紹介する写真展。当時の外国
人コミュニティがうかがえる｡

[会]アメリカ山公園 3階パブリッ
クスペース
[交]みなとみらい線元町・中華
街駅 元町側改札6番出口直結
[時]6:00～23:00
[料]無料
[問]045-232-4661

アメリカ山公園 歴史パネル展
古き横浜の青春 ～プール嬢のアルバムから～

今知りたい街のニュースやイベントをご紹介

下記アドレスまたはQRコードよりご応募ください。 
https://forms.gle/G7HGAbVSbmYrdrvp6
応募締切 ｜ 2024年7月12日（金）迄
※賞品当選者のお知らせは発送をもって代えさせていただきます
※個人情報の取り扱いについて同意の上、ご応募ください
※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です　　
問：(株)中広メディアソリューションズ
　  ARIFT6月号プレゼント係　022-792-8101（平日10時～17時）

EVENT

現 在 大ヒット上 映 中 の 映 画
『帰ってきた あぶない刑事』の公
開を記念して、故・中条静夫さん
演じる近藤課長の名台詞を冠し
たスペシャルカクテルが復刻。

[場]ヨコハマ グランド インター
コンチネンタル ホテル2階 ラウ
ンジ＆バー「マリンブルー」
[営]11:00～ 21:00(L.O.)、土日
祝日10:00～　[料]2,000円
[問]045-223-2267（レストラン
予約／10:00～19:00）

ヨコハマ グランド インターコンチネンタル ホテル
カクテル「大バカもの！」復刻

EVENT

神奈川を中心に、首都圏近郊
の19蔵、53銘柄の日本酒が大
集合。おつまみやおみやげブー
ス、DJブースも出店し、お祭り
気分を盛り上げます。

[会]赤レンガ倉庫 イベントスペース
[時]6/29(土) 11:00～19:30、30
(日) 11:00～18:30
[料]前売スターターセット3,300円/
当日3,800円
[問]FMヨコハマ045-224-1000
(平日11:00～17:00)

YOKOHAMA SAKE SQUARE 2024
～ヨコハマ サケ スクエア 2024～

6.29 SAT 30 SUN

7.13 SAT 9.1 SUN

二重の羽根がつくり出す、大きく包み込むやわ
らかな風は浴び続けても疲れない、自然界の
風のよう。美しいデザイン、省エネで超静音。
39,600円

バルミューダ
ザ・グリーンファン

自然界の風を再現

カレーやパスタソースなど
バラエティ豊かなレトルト食品のセット

�名様

各�袋×�種セット×��名様
ニシキヤキッチン 提供 https://nishikiya-shop.com/

EGF-1800-DK
https://www.balmuda.com/jp/greenfan/

9.1 SUN開催中 

NISHIKIYA KITCHEN

ビーフハヤシ、ビネガーポーク
カレー、ゆずキーマカレー、梅
としその和風ボロネーゼ、カニ
のトマトクリームの5種をセット
にして。 ※商品は予告なく変更にな
る場合がございます。

8.31 SAT開催中 
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月給25万円～45万円、完全週休2日制、
年間休日120日以上、未経験者歓迎

地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての広告・
プロモーションの支援
9:00～18:00（実動8時間）
正社員
年間休日120日（完全週休2日制／土日祝）
年末年始・GW・夏季・慶弔・産前産後休暇・特別休暇
月給25万円～45万円※経験や能力を考慮して決定します。
交通費支給、時間外勤務手当（みなし時間超過分）、役職手当
社会保険完備、慶弔金制度、定期健康診断、インフルエンザ予防接種
仙台オフィス、山形オフィス、横浜オフィス、埼玉オフィスのいずれか
※配属先は希望を考慮して決定します。

【仕事内容】

【勤務時間】
【雇用形態】
【休日・休暇】

【給　　与】
【諸 手 当】
【福利厚生】
【勤 務 地】

応募はコチラ

株式会社中広メディアソリューションズ

045-225-9267（担当：武井）

1987.10.1

2023.5.12

37年の歴史を承継した創業

1987年に横浜の地で創刊した地域メディア「ぱど」や付随する広告
事業を承継し、新たに誕生した会社です。創業時に掲げた「地域およ
び地域経済の活性化」という理念においては、現在でもブレることは
なく私たちの使命として今後も展開していきます。地域メディアを通
して地域を豊かに楽しく。地域ビジネス支援を通して地域経済を活
性化。地域から日本を元気にしてまいります！
今回の募集職種は、地域密着メディア「ARIFT」の提案および全ての
広告・プロモーションの支援を行う営業職。お客様の広告・集客課題
をヒアリングし、集客計画やご予算に応じたプランをご提案するもの
です。メディアと広告のチカラで街を盛り上げましょう！

■■■■■■■■■■
■

■■■■■■■■■■
■■■■■

■■■■■■■■■■
■■

■■■■■■■■■■
■■

街の魅力を掘り起
こして

地域経済の活性化
をしませんか？

創業期を盛り上げ
てくれる

メンバーを大募集
します！

地域メディアを

発行している

総合広告代理店の

営業募集です

[ 屋内禁煙 ]

採用情報は
こちらから

スタッフ募集！スタッフ募集！
放課後キッズクラブ放課後キッズクラブのの 子育て経験が

活かせます 株式会社スマイルクルー
TEL 045-316-4355 横浜市西区平沼

1-13-14

時給1,150円～
手当金　時給に85円加算。
※実質時給 1,235円～1,385円（有資格者）

［給与例］3時間勤務の場合（週3日勤務） 週3日:11,115円 1ヶ月:44,460円

［平日］14:00～18:00、19:00のうち3時間～
［土曜日］8:30～17:00のうち3時間～
［学校代休日/長期休業中］8:00～19:00のうち
3～6時間※週1日～、1日3時間～OK、シフト制
交通費全額支給

学童指導員
［パート］

職種
給与

内容

時間

待遇

子どもたちが放課後、安心して遊んだり活動できる場所を創りま
す。お仕事で放課後留守になるご家庭のお子さんをお預かり、
小学校の空き教室を使って放課後の時間、さまざまな経験が
できるような支援をしていきます。

放課後の
見守り

汐見台
小学校

山王台
小学校

●

●

●

マルエツ

関東病院

汐見台病院 首
都
高
速

産
業
道
路

国
道
16
号

磯子駅

久良岐
公園［山王台小学校］

磯子区磯子5-2-1
［汐見台小学校］
磯子区汐見台3-6

各小学校放課後キッズクラブ勤務地

〈敷地内禁煙〉

東海
道本
線

横須
賀線

舞岡駅
東口

市営地下鉄

下永谷
市民の森

22号線

1号線

戸
塚
駅

柏尾
小学校

［柏尾小学校］
戸塚区柏尾町1317

［小山台小学校］
栄区小山台1丁目15-1

環状3号

小山台
小学校

桂町戸塚遠藤線

本郷台駅

舞岡公園

8

16
●

●●

●

●

磯
子
中
央
病
院

横浜市
磯子地区センター

磯子区役所

ラーメン壱六家
磯子本店

快活CLUB

磯子駅

介護付有料老人ホーム 職員募集
20代～60代活躍中！残業も少なく、人員配置2.0：1の働きやすい施設です！

フェリエ ドゥ 磯子

〒235-0016
神奈川県横浜市磯子区磯子3丁目1番2号

JR根岸線「磯子」駅下車徒歩10分(約800m)
JR根岸線「磯子」駅西口より、
・横浜市営バス113系統「桜木町駅前行」
・9系統「保土ヶ谷駅東口行」
・58系統「横浜駅行」・99系統「桜木町駅前行」にて
『間坂』バス停下車徒歩1分(約50m)

03-5784-5552問い合わせ月給 266,800円～
※資格により異なる

食事、入浴、排泄等の身体介助・居室清掃、
リネン交換、買い物代行等の生活介助・フロア見守り・
レクリエーションの提供

早番7:00～16:00（休憩60分）
日勤9:00～18:00（休憩60分）
遅番11:00～20:00（休憩60分）
夜勤16:00～10:00（休憩120分）

シフト制 月9日間※年間休日108日

認知症介護基礎研修・初任者研修・実務者研修・
介護福祉士いずれかの資格をお持ちの方

社保完備、食事手当、退職金制度、制服貸与、
賞与・昇給有、車通勤可、資格取得支援、
交通費全額支給

施設HP

内 容

時 間

日 数

資 格

待 遇

給 与 時給 1,233円～
※資格により異なる

食事、入浴、排泄等の身体介助・居室清掃、
リネン交換、買い物代行等の生活介助・フロア見守り・
レクリエーションの提供など

早番7:00～16:00（休憩60分）
日勤9:00～18:00（休憩60分）
遅番11:00～20:00（休憩60分）
夜勤16:00～10:00（休憩120分）
※時短勤務もお気軽にご相談ください！

週3日から勤務OK、シフト・有給休暇有

認知症介護基礎研修・初任者研修・実務者研修・
介護福祉士いずれかの資格をお持ちの方

社保完備、食事手当、制服貸与、残業手当100％支給、
車通勤可、資格取得支援、交通費全額支給

介護職(パート) 介護職(正社員)

詳しい
採用情報は

こちら

内 容

時 間

休 日

資 格

待 遇

給 与
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何度も通うことなく、
1日で最高の笑顔を
手に入れませんか？

ブランパシステムなら
1歯約1時間で
虫歯治療が完了

1回の治療で大丈夫？

1日1人の患者様に集中するシステム

で、治療時間をお取りしています。

いくらかかるのか心配…。

使用しているセラミックスはオールセ

ラミックスです。料金はHPでご確認いた

だけます。健康保険での一部負担金な

ど、一切ご請求いたしません。ブランパ

システム標準価格49,500円より

045-624-8833【当日予約OK】

自由
診療

ブランパ横浜

24時間WEB予約

横浜市西区南幸2丁目14番16号
第6浅川ビル4F
11:00～19:00
（休診:水曜日・木曜日・金曜日）

詳細はHPへ

横浜ビフレ

ケンタッキー

ファミリー
マート

1000
CLUB

パル
ナー
ド通
り

セブン
イレブン

横
浜

駅

横
須
賀
線

●

●

●

● ●

ブランパ横浜
デンタルクリニック 6F

Blancpa Yokohama Dental Clinic

Blancpa Yokohama
Dental Clinic

Blancpa

横浜市中区桜木町1-1-100  グランビュー6F
営業時間／9:00～20:00
定 休 日／日祝

℡070-1443-4865

LINE
お友達登録公式HP

JR･市営地下鉄
「桜木町駅」徒歩1分
みなとみらい線
「馬車道駅」徒歩3分
JR
「関内駅」徒歩5分
京急線
「日ノ出町駅」徒歩10分

体と心を整えて未病解決！不調改善◎

家族や
友人と一緒に

通えます

運動不足解消
ダイエット
体幹強化

リフレッシュ
ストレス緩和

集中力UP！
セルフ

メンタルケア

※年齢による。詳しくは
　お問合せください

初心者さん
シニアさん

大歓迎です♪

ファミリーマート
横浜野毛仲通り店

大
岡
川

横浜桜木
郵便局

ファーイースト
ビレッジホテル
横浜

横浜
市役所

桜木町駅

ヨガで体と心のバランスを整えてもらいたい…その想いでこのスタジオを始めました。
「体が固くて…」「できなかったらどうしよう…」不安に囚われることなく
安心してお越し下さい。体力や柔軟性に自信が無くても大丈夫です。
スタジオの雰囲気は開放感たっぷり。
やさしい自然光に包まれて、思わず深呼吸したくなることでしょう。
ここでしか味わえない特別なヨガ、ぜひご体験下さい。
ご来店心よりお待ちしております。

桜木町駅 新南口1分 爽快！スッキリ解決！効果優先◎ヨガ

コジンビ ヨガ アンド ビューティー

｛ 常温ヨガスタジオ ｝
タイマッサージ・美肌診断女性専用

3,300円お得な
体験セット３回

通い放題
プラン

1回都度払い

通常15,620円→
特別
価格11,000円

3,850円

4枚回数券 13,200円

マンスリー4（月4回）

入会金・手数料 ▼

11,000円

0円

今だけ!

水飲み放題＆マット無料レンタル

お ススメP O I N T

代表KOTOMI

通い放題プランお申込みで
タイマッサージ１回(50分)
4,950円相当プレゼント

1

2

アリフトを見た！限定特典

ご予約はQRコードまたはお電話で▶

お肌が荒れない
スーパーアルカリイオン除菌水
携帯ミニボトル プレゼント


